Panie, naucz nas modld sie.. (Lk 11,1-4)

PANIE NAUCZ NAS MODLI C SIE... (LK 11,1-4)

Ponisza lectio divina jest propozycmedytacji modlitwy Ojcze nasz przekazanej przeizlikA4.
Cel medytacji: Wwiadomienieze modlitwa to czas spotkania z Panem i winna omanika catezycie chrzécijanina.

Modlitwa na poczatek

Przymdz, DuchuSwicty, Spu¢ z niebioséw wazity Swiatta Twego strumie.
Przyjdz, Ojcze ubogich, Dawco fask drogich, Przyjéiviattosci sumie.

O najmilszy z géci, Stodka serc radoi, Stodkie orzewienie!

W pracy Ty ochtody, W skwarzezywa wodg, W ptaczu utulenie.
Swiattosci nagwictsza, Serc wiegtych wretrza Poddaj Twej petize.

Bez Twojego tchnienia Gdest wsrod stworzenia, Jeno cier ngdze.
Obmyj, co nidwiete, Oschtym wlej zadlte, Ulecz serca ran

Nagnij, co jest harde, Rozgrzej serca twarde, Pdawabhkane.

Daj Twoim wierzcym, W Tobie ufajcym Siedmiorakie dary.

Daj zastug mestwa, Daj wieniec zwyestwa, Daj szagcie bez miary. Amen.
(Innocenty 1)

I. Lectio — czytanie i zrozumienie Pisma
Po modlitwie i przyzwaniu Duchfwietego przeczytajmy tekst, aby jak najlepiej go pézmeozumié. Czytamy i poznajemy tekst.

Ojcze i Ojcze nasz sw. Lukasz isw. Mateusz

Modlitwa Ojcze nasz jest wiedkmodlitwa uczniéw Paskich'. Dwoch ewangelistoww. Mateusz
I $w. Lukasz, ukazuj Jezusa uerego swoich uczniéw modlitwy RBskiej (Mt 6,8-13 i tk 11,1-4).
Jednak midzy tymi dwoma przekazami jest wieleznic. Jako najwaniejsze z nich mana wskazé&
rozne okolicznéci, w ktérych Jezus uczy modlitwy, ponadto tekstdiitawy Ojcze nasz w wers;ji
tukasza jest krotszy niw przekazie Mateusza. Gl wyjasni¢ te r&nice proponowano bhe
rozwigzania. Niektorzy wskazywaliziJezus uczyt swoich uczniow modlitwy f&iej dwukrotnie,
w dwoch odmiennych wersjach. Inni uiedi, ze sw. Mateusz zachowat pierwatrwersg modlitwy,
z& tukasz skrécit 4. Dlaczego jednak tukasz — dla ktorego sprawa nwylima tak wielkie
znaczenie — miatby skracanodlitwe, ktérej nauczyt uczniow sam Jezus? Niektorzy kaatenzy
stojg na stanowiskuze tosw. Lukasz zachowat pierwajrwersg modlitwy, z& Mateusz, korzystag
z niej, rozwint ja ze wzgédu na liturgiczne potrzeby Koiota. Najbardziej jednak przekomuaj
opinia wydaje s¢ by¢ ta, & obaj ewangedci — Mateusz i Lukasz utrwalili na gpnie dwie odmienne
tradycje ustne, piegnowane we wspdlnocie Kciota pierwotnego, w ktorej kay z nich dziatdt

Wydaje s¢, iz Jezus nauczyt uczniow modlitwy wziyku hebrajskim, bowiem éwcaa Zydzi,
choci&z na co dzié postugiwali s¢ jezykiem aramejskim, jednak swoje codzienne modlitwy
odmawiali w gzyku dla nichswietym, ktorym byt widnie jezyk hebrajski. Uczniowie, rzecz jasna,
zapamgtali modlitwe Paisky, przegli i dotaczyli do innych odmawianych modlitw, $nod ktorych
byly psalmy, hymny, btogostawiastwa towarzysgce r&nym okoliczndciom zycia i tym podobne. Po
zestaniu Duch&wigtego, gdy apostotowie zagz organizowa religijne zycie wspolnoty, modlitwa
Ojcze nasz stata esiniezwykle wana. Wydaje i, iz na tym etapie modlitwa Raka byta krotka.
Jednak nie da siw pelni odtworzy jej brzmienia. Po pewnym czasie, gdy wspolnota miidchii
Syryjskiej rozrosta gl zostat tam postany Barnaba (zob. Dz 11,22). Wa/dgj iz to wiaénie Barnaba

! Zob. 1. Gargand, ectio Divina do Ewangeliw. tukasza (2)Krakéw2001, s. 82.
2 Zob. szerzej F. MickiewicEwangelia wedtugwietego tukasza. Rozdzialy 1 —, Tlzstochowa 2011, s. 577-579.
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przekazat tamtejszej wspolnocie moditwDjcze nasz. By maoze to widnie on przettumaczyt
ja na gzyk grecki, dostosowsg ja do mentalnéci srodowiska helléskiego. W takiej postaci przg]

ja sw. tukasz i zapisat jako bardzo wa na kartach swojej Ewangelii. Niezatee od wspolnoty
antiochéskiej, wspdélnota palestgka rozwirta pierwotra modlitwe Jezusa, dodag do niej préby,

w duchu nauczania Mistrza z Nazaretu, zawsemjw modlitewnej formie najwaiejsze prawdy
Ewangelii. W tej postaci modlitwa ta zostatege#ona do Ewangelii spisane] przez Mateusza, poten
z& zaczta ona wniké w kolejne wspolnoty kolejnych Kaeiotdow — wszdzie tam, gdzie docierata
ksiega Ewangelii wgw. Mateusza.

Modlitwa wzyciu Jezusa

Czytapc Ewangek wg $sw. tukasza mana odniéé wrazenie, £ wszystko w niej dokonuje ¢i
na modlitwie. Pocgvszy od pierwszych wydariaezapisanych przez autora trzeciej Ewangelii
az po ostatnie karty, wszystkmczy sk, przeplata z tematem modlitwy. Zachariasz moddi si
w $wigtyni Jerozolimskiej, gdy otrzymuje obietgioarodzin syna. ROwnia czekajcy na koniec jego
stizby w przybytku lud, trwa na modlitwie (Lk 1,5-24ptowa modlitwy — radosnego hymnu
Magnificat — wypowiada Maryja, gdy przybywa do swegwnej Etbiety. Modli st takze Maryja —
rozmysla nad stowami, ktére kieruje do niej Aniot Gabriek 1,29). Modli s¢ rOwniez w swoim sercu
Maryja, gdy nadchodzi czas narodzin Jej pierworgdngyna (Lk 2,19). Stowa modlitwy wypowiada
Zachariasz, nadg imi¢ synowi (Lk 1,69-79). Modli si — wielbi Boga starzec Symeon, widz
wkraczagcego daswiatyni jerozolimskiej Zbawiciela (Lk 2,29-32). Bogeawi takze i prorokini Anna,
ktora ,nie rozstawala size swiatynia, stuzac Bogu w postach i modlitwach dniem i nd¢tk 2,37).

Modlitwa jest szczegolnie wiaym czasem dla Jezusa Chrystusa. Cagtaj szczegolnie trzegi
Ewangele — mazna zauwaye, iz jest to Jego stata praktyka. Modlitwa przenikadéecycie Mistrza
z Nazaretu. Dwunastoletni Jezus wyrig wskazuje,4 chce by w tym, co naley do Jego Ojca. Wie,
ze Jego miejsce jest $wiatyni, w miejscu modlitwy (Lk 2,41-508w. tukasz podkréi, iz Jezus udat
sie z rodzicami naswieto Paschy, gdy miat lat dwas@ae, a Jego rodzice mieli w zwyczaju
swietowanie Paschy (Lk 2,42)Chrystus modli si przyjmujc Janowy chrzest w Jordanie — a zatem
u pocatku swojej publicznej dziataldoi (Lk 3,21). Spdza cad noc na modlitwie przed wyborem
Dwunastu Apostotow (Lk 6,12). Modlitwa poprzedzatgnye Mistrza z Nazaretu dotyyre tego
za kogo uwaajag Jezusa uczniowie i potem wyznanie Piotra (Lk 9,J8rus idzie na gérosobn,
wysoko, aby s modli¢, a gdy s modlit ,wyglad jego twarzy odmienit ] a Jego odzienie statogsi
I$nigco biate” (Lk 9,29). A zatem przemienienie na goizabor dokonato gi— w teologicznym
obraziesw. tukasza — na modlitwie (Lk 9,29).

Modlitwa Mistrza musiata by ze wszech miar niezwykia, skoro uczniowie pgosnaucz nas
modli¢ si¢” (Lk 11,1). Jezus nie tylko uczy, ale i zgch do modlitwy: ,prdécie, a lgdzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzevam” (Lk 11,9). Prawdziwi uczniowie Chrystusa
,Zawsze powinni modd sie i nie ustawd&’ (Lk 18,1). Na przykiadzie celnika i faryzeuszazue
ukazuje wiaciwa postavg na modlitwie (Lk 18,10-14), é&wiatynia jerozolimska zostaje przez Jezusa
okreslona mianem ,domu modlitwy” (Lk 19,46).

Mistrz Nazaretu modli 8i stogc u progu wydarze pasyjnych. Modli s podczas Ostatniej
Wieczerzy (Lk 22,14-20). Trwa na modlitwie w Getsern— modlitwie szczegolnej, modlitwie, ktora
jest tak intensywnaze w czasie jej trwania organizm Jezusa reaguje o8&@p niezwykly — tukasz
pisze: ,jego pot byt jak gete krople krwi, sczagce s¢ na ziemg” (Lk 22,44). Chrystus modli sitakze
umieragc na krzyu: modli s¢ za tych, ktérzy rani Go — ktorzy zadgjMu bdél; modic sk do Ojca

% Wskazanie, 4 byt to zwyczaj Rodziny Nazaretskiej, podkréla gorliwosé religijna i ich mitos¢ wzgledem éwiatyni.
Zob. F. GryglewiczPwunastoletni Jezus (Lk 2,41-5%): Studia Scripturae anima theologiaed. J. Chmiel. T. Matras,
Krakow 1990, s. 80-93; I. Gargarectio Divina do Ewangelidw. tukasza (2)s. 83.
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umiera (Lk 23,34.46). Modlitwa niezwyklgcisle zlgczona jest z postannictwem Jezusa i wskazuje
na niezwyks wiez Chrystusa z Bogiem Ojcem. Jezus jest zawsze jakibycony w stroa Ojca, trwa

w Jego woli, w nieustannym dialogu z Nim. &h@ powiedzié, ze Jezus nie tworzy modlitwy,
nie odmawia jej — On sam jest modlitw

Panie! Naucz nas modé sie

Jedenasty rozdziat trzeciej Ewangelii ukazuje mpoetjo st Jezusa, do ktérego przychadz
uczniowie z préba, by Mistrz nauczyt ich modlitwySw. tukasz opisuje trwagego na modlitwie
Jezusa. Nie wiadomo, gdzie i kiedy to wydarzeniatonmiejsce. Ewangelista jednak nie interesuje si
tymi szczeg6tami, ale podida, iz widok trwapcego na modlitwie Jezusa sprawi, Jego uczniowie
chgc naladowa& swego Mistrza, progzGo: ,Panie, naucz nase¢smodlic” (Lk 11,1). W swojej
prosbie odwotuy sie do przyktadu Jana Chrzciciela, ktory nauczyt swoiuczniow modlitwy. Jan
Chrzciciel, podobnie jak wielu innych nauczycielitamtym czasie najwidoczniej rowai@rzekazat
swoim uczniom formyt modlitewry, zawieragca zapewne specyficzne zwroty, wyznaczone zadania
wartasci wyznawane — to wszystko, co przyczynite go nawizania niezwykiej relacji z Bogiem.
Modlitwa jest odzwierciedlenieniycia. Zapewne tak #ebyto w zyciu uczniéw Jana Chrzciciela.
Modlitwa pozwalata im prowadzispecyficznezycie i tak samo niezwykle pagtowa. Widzac
uczniow Jana mogtych sg¢, dawiadczajc zapewne tate mocy ptyacej z tej praktyki, czy wreszcie
obserwujc, jak modlitwa scala ucznidw Jana, uczniowie Jazuesz, by Mistrz nauczyt ich modii
Si¢.

Mozna powiedzié: Exempla trahunt przyktady pocigaj! Uczniowie za przyktadem Jezusazak
cha sie modlic.

Znamienne jest jednak tukaszowe podlaerie, iz to uczé prosi Jezusa, by Ten nauczyt ich
modlitwy. To wskazanie przypoming, modlitwa nie jest naszym aginicciem, nie jest czy®) czego
mozna sé bez trudu nauczy Modlitwa jest darem, ktéry nina wyprost u Jezusa. Sl tez ucac
uczniéw modlitwy Jezus zaeta ich, by nieustannie prosili Boga o to, co imrpeba: ,prdcie,

a bkedzie wam dane” (Lk 11,9). Czyli, §& chcecie s} modli¢, prascie o to, modicie §i byscie sk
umieli modlIk.

Bog — Ojciec...
Odpowiadaic na prébe uczniow, Jezus uczy ich modlitwy, w ktérej zawigtawne idee swego
nauczania. Mgna powiedzié, iz modlitwa jest kluczem do zrozumienia osoby i nabkrystusa.

Wedtug Ewangelisw. tukasza, na pogtku modlitwy znajduje si krotkie wezwanie skierowane
do Ojca (w Mt 6,9 jest ,Ojcze nasz”). Wydaje,siz Jezus zwracgg sk do swojego Ojca mowit
zawsze ,Ojcze” — ,Abba” (zob. Mk 14,36). Takiego mtu wyt rowniez w modlitwie w Ogrodzie
Oliwnym. Wydaje s, iz uzyty tu grecki termin Pater (Ojcze) jest ttumaczemiaramejskiego stowa
Abba, ktorym postugiwaly sidzieci, gdy zwracaty sido swego ojca. Dzieci czynity to zawsze
z ufndicia, mitoscia i pewndcia, ze doznaj od ojca opieki i wsparcia

Post& ojca — gtowy rodu, byta niezwykle vinaa w kulturze Bliskiego Wschodu. Zasadniczym jego
zadaniem byto wychowywanie, pouczanie i dyscypliani® dzieci. To on czuwal nad kierunkiem,
w ktorym powinny podzac. Pilnowanie dyscypliny byto jednym z waiejszych zadaojca wswiecie
Starego Przymierza W tekstach starotestamentalnych zme znalé¢ zackty do ,upominania®,

* Zob. szerzej. P. LabudBawel jako ojciec i Bog jako ,Abba, Ojciec;Verbum Vitae” 20(2011), s. 1-21.
®Zob. Prz 1,8; 4,1; 6,20; 15,5; 30,17.
®Zob. Prz 1,25; 10,17.
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do ,udzielania nagany’ Ojcowie winni by medrcami i tzywaé ,karcenia z mitécia”® oraz stosowa

w wychowaniu ,rézgi karnai’®. Takie prawo do dyscyplinowania opiera: sia konieczngci
postuszéstwa wzgédem ojca’.

Taki obraz ojca byt odnoszony wwiecie Starego Zakonu taé& do Boga. Sd tez Bog jest
poréwnany do troskliwego ojca, ktéry ma prawo karkobgo mituje — ,jak ojciec syna, ktorego lubi”
(Prz 3,12). Starotestamentalnyednzec Syrach moéwi o potrzebie ,dyscyplinowania”,karcenia”
dzieci. Takie wychowywanie w kargci, wynika z mitéci (zob. Syr 30,1nnj.

Nauczyciele i pisarzeydowscy czasu ndzytestamentalnego ¢o odwotywali st do symboliki
ojca i dzieck¥. Sud tez przedstawiano rabinéw jako ,ojcéw duchownych”, rizip w oparciu
o tradycje biblijne nierzadko karcili swoich uczwi§. Podobnie we wspélnocie znad Morza
Martwego starsi byli przyréwnywani do ojcow, ktohyobowhzkiem bylo karcenie i sprawdzanie

swoich ,dzieci™*.

Okredlenie ,Ojciec” w odniesieniu do osoby Boga ma wynsaczegolny, gdy staje s¢ niejako
jednym z imion Boga. W pewnej#anierze obraz Boga jako Ojca odnia Boga Jezusa od Boga
Grekow, ale take od starotestamentalnego Badfgdow. Ugcie nowotestamentalne relacji gdiy
Bogiem i cztowiekiem w sposob szczegoélny podladasle, dopiero w drugiej kolejriei Prawo.

Mozna powiedzié, iz uznanie Boga za Ojca jest efektem rozwoju dziegbawienia. Bog, ktory
w judaizmie byt postrzegany jako byt catkowiciensaendentny, w Ewangelii Jezusa Chrystusa staje
sie osoly niezwykle blisk. Tytut, jakim Jezus okiéa Boga, pokazuje, jak dalece a@ek Boga Ojca
z dzieckiem wykracza poza wszelkie relacje zakladawn judaizmie, tworgc zupetnie now
rzeczywistéé™.

Rozumienie Boga jako Ojca wskazuje na Jego hiiskb pozwala w sposob szczegolny
na zaciénienie z Nim w¢zoéw, co uwidacznia siw tych fragmentach Pisma, w ktorych Bog zostaje
okreslony tytutem Abba. Stowo to w Nowym Testamencie tygsje trzykrotnie, z czego raz
styszymy je od samego Jezusa (Mk 14,36), a dwa jegy wycie przypisane zostaje chézganom
w Liscie do Galatéw (Ga 4,6) i w &dgie do Rzymian (Rz 8,15). Za idym razem jest to formuta
niezwykta. Warto jednak pagiec, iz Abba wotalo mate dziecko do kochanego ojca.zie zatem
slowo Ojcze — Abba, przettumagzyako: ,tat”*®. Stowo ,Abba” nie tylko ujawnia synowsk
sama@dwiadoma¢ Jezusa, ale jest tak wyrazem Jego catkowitego oddania Bbgu, czego najlepiej
dowodzi modlitwa w Ogréjc. Stowo ,Abba”, wskazuje na ojcowsklobra Boga, do ktérej dosp
maj takze uczniowie tworgcy spotecznf czasu zbawienia. Poprzez Jezusagnmaji mazliwosé
nawigzania osobistej relacji z Bogiem. Stowo ,Abba” —j¢@e” podkréla tez, iz Bog jest glow

"8

" Zob. Prz 12,1; 13,1; 17,10; 27,5.
® Zob. Prz 13,24.
®Zob. Prz 22,15; por. 10,13; 23,13.14.
10 7ob. Prz 13,1; 15,5; 29,15; 30,17. Na temat wyctw i dyscypliny zob. szerzej. G. BertraRgideug TDNT V,
s. 608-610; R. de. Vausstytucje Starego Testamenfozna 2004, s. 58-60; P. LabudRpdzina — wspdlnotaycia
i wychowania w Biblii w: W poszukiwaniu katechezy rodzicow. Studium teametyempirycznered. J. Stala,
E. Osewska, Tarnéw 2007, s. 27-41
11 7ob. szerzej R. Gordi®oets, Prophets, and Sages: Essays in Biblicatpné¢ation London 1971, s. 163-165.
1270b. G. SchrenkPater, TDNT V, s. 945-959.
13 Zob. S.J.D. Cohersrom the Maccabees to the Mishnalouisville 1989, s. 122.
14 Zob. zob. 1QH 2,13-14; 7,20-22; CD 13,9; 14,1; T08,21-24.
15 Bog Ojciec w przekazie Jezusa stajersezwykle bliski — na wyaigniccie reki. Petne tréci i ubrane w odpowiednie
formy liturgiczne modlitwyzydowskie, zostaj przez Jezusa zagpione niezwykle prostym terminem ,Ojcze”. Zob.
R. Bultmann,Theology of the New Testamerdl. 2, New York 1955, s. 23.
16 7ob. J. Jeremiaghe Central Message of the New Testariéew York 1965, s. 21.
17 7ob. J.M. OesterreicheAbba, Father! On the Humanity of Jesws The lord’s Prayer and the Jewish Liturgy
red. J.J. Petuchowski, London 1978, s. 132.
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catego rodu — rodziny ludzkiej. Przekazuje swojeSynowi dziedzictwo, ktore On dalej przeka
swojemu Kdciotowi. B6g jest Ojcem, ktéry zrodzit narfd Bég jest Ojcem, ktéry pozostawia
dziedzictwo swoim dzieciom. @t tez apostot Pawet stwierdza w dcie do Rzymian,z Stworca,
za spraw Ducha Swigtego, uczynit Zydéw i pogan ,dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami
Chrystusa” (Rz 8,17). Okélenie Boga mianem ,Ojca” jest wyrazem uznania psagstwa Baej
inicjatywy w zbawieniu, rozumianej jako petne mndgo przekazanie dziedzictwa Jezusowi i tym
wszystkim, ktérzy uzyskali status potomkoéw — dziedw. Bdg jest Ojcem — to znaczy, eki niemu
mamzycie. Zyje, bo On mi dakycie™.

Zwracajc sk do Boga ,Ojcze” jednoczaie podkrélamy ten jake wany element relacji dziecko
— rodzic, jakim jest zaufanie. Pawetl stwierdza,Bog wystat do serc naszych Ducha Syna swego,
ktory wota: Abba Ojcze” (Ga 4,6). Wolag zatem ,Abba! Ojcze!”, wierry daje nie tylko wyraz
swojej swiadomaci synowskiej przynaleosci do Boga, ale i zgody na status — poréwnywalny
do statusu samego Jezusa. Wjeyzto nie tylko postuszny syn Ojca, ale i ten, kt@rinien przypé¢
Jezusowe gfie postaci Ojca — ktore winnaesivyrazaé nade wszystko w prawdziwej uf§m?.

A zatem mamy Ojca. Potwierdza to winge Jezus, czypc te prawd naczelg i pierwsz.
Gdy zaczynamy gimodli¢c, mamy dwiadomi sobie, z mamy Ojca. Ojca, ktory jest Bogiem.

Niech sk swigci Twoje imé...

Prasba, by Im¢ Boga — ktory jest Ojcemswiecito sie nawbzuje do wiary ludéw Bliskiego
Wschodu, z imi¢ oznacza samosolg (zob. tk 10,17.20). Zrgaimi¢, to znaczy zna cztowieka.
Powotupc nowe zycie nadajemy imgi. Tak te&z czyni cziowiek w starotestamentalnym opisie
stworzenia: pierwszy cztowiek nadat imiona wszystkistotom zywym (Rdz 2,19). Dlatego #e
Mojzesz, stajc w obliczu objawiajcego st mu w ptoracym krzewie Boga, prosi Go o wyjawienie
imienia. Bég z& wyjawia mu swoje imi: ,Jestem, ktéry jestem” (Wj 3,13-14), przez co tags
podkrelona istota i najgibsza natura Boga, jak rowaidego relacja do cztiowieka. Bog jest tym, ktory
istnieje 1 poza ktérym nie istniejgadne inne bostwo. Bog jednak nie istnieje tylko sdensiebie,
ale chce b§ z cztowiekiem. Chce ginim opiekowa.

Izraelici zawsze odnosili sz niezwyklym szacunkiem do Bego imienia. Ing Boga byto dla nich
zawsze swicte. Jedynie ceremonia religiina mogta¢bgzasem do wzywania imienia Bsgo
(Wj 20,24). Z czasem (po niewoli bahikkie]) z powodu niezwykiego szacunku do Boga i Jego
imienia, Zydzi uczyli, & imie to jest takiwiete, ze mana je byto wymienia jedynie wswiatyni. Std
tez i surowa przestroga w Talmudzie: ,nie ma udziatpneysztymswiecie réwnie ten, kto wymowi
to Imi¢ literalnie” (m.Sanh 10,1). Z czasem jedynie ar@a w Dniu Przebtagania mogt
wypowiedzié imie Boze®'. Pozostali z&zgromadzeni na dziedziu, gdy ustyszeli ,Imi doktadnie
wypowiedziane”, padali na twarz i wofali: ,Niechégdzie pochwalone imi Majestatu Baego
na wieki wiekow”.

P& niej zabroniono catkowicie postugiwanig 8ozym imieniem. S{d tez Izraelici zamiast imienia
Bozego méwili ,Adonai” (w tekcie greckim Starego Testamemyrios) — ,Pan”. W miejsce imienia
Bozego postugiwano si tez tytutami Swiety, Wiadca Wszedwiata, nasz Ojciec Niebieski,
Najwyzszy, Krol.

Wezwanie: ,niech siswieci” moze przywoltyw& na myl synagogala modlitwe Qaddisz, ktora
rozpoczynata si stowami: ,Niech kdzie wywyzszone i czczone wielkie IgiJego wswiecie, ktory

18 Zob. Pwt 32,4-6; 32,18; Jr 3,19; 31,9; 1z 61,7-88;16; 64,8; Za 9,12.
19 7ob. I. Gargand.ectio Divina do Ewangeliiw. tukasza (2)s. 88-89.
297ob. D.J. MooThe Epistle to the RomarGrand Rapids 1996, s. 502.
2 Zob. M.Jom 3,8; 4,2; 6,2; Syr 50,20.
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sam stworzyt wedtug swojej woli. Niechaj ustanowsioge krolestwo w waszynyciu i w waszych
dniach i wzyciu catego domu lzraela, wkrétce i w bliskim ceasiméwcie: Amen!”.

Prasbe ,niech kedzie dwiecone” — ,niech s Swieci” mozna rozumié na dwa rane sposoby.
Najpierw mae by rozumiane jakayczenie, by ludzie szanowali imBoga, by odnosili gido niego
Z najwyzszy czch i nie postugiwali s nim w rozmowach czystdwieckich, nie mowic juz
o rozmowach, w ktérych Imaito mogtoby by zniewaane. Ale adresatem i rownoén& podmiotem
tej prasby maze by takze sam Bog. W takim przypadku medy si prosi Boga, by objawit
On ludziom cad swg chwak i wielkos¢. Jakoze imie wyraza istot Boga, to modjcy sk prosi,
by na podstawie dziet zbawczych Boga wszyscy ludzieali Jego moc oraz zwrociligsdo Niego
z czch i uwielbieniem.

Poprawne take wydaje si taczenie rozumienia psby: ,niech s¢ swieci imie Twoje” — czyli,
abysmy my szanowali i Boga i by On dawat sinam poznawg z uznaniem Jego mocy
| zwracaniem si ku Niemu z uwielbieniem.

Niech przyjdzie Twoje krolestwo...

Prasba o naddgie krélestwa Boego mae kojarzy sie z synagogalnym wotanienabinu malkenu
(,Nasz Ojcze, nasz Krélu”). Pobini Zydzi modlili sie, wyznajc przed Bogiem: ,poza Tamie mamy
innego Krola”. Wyznanie to potwierdzatoz jedynym Panem i Wiadclzraela jest Bog. Tylko
On bowiem zna los swego narodu; tylko Onzem@o wyzwolé spod panowania pofskiego; tylko
On ma moc doprowadzgo do ostatecznego zbawienia. Zgodnie z planamyfozbawienie dokona
sie w czasach ostatecznych, zapowiedzianych i opisapgzez prorokoéw. Naréd wybrany nieustannie
oczekiwat (i wcyz oczekuje) nadégia Dnia Paskiego, w ktorym Bog objawi siw swiecie, odlgdzie
siec 3d nad wszystkimi lugimi i rozpocznie s nowa epoka na nowej ziemi i w nowym niebie.
Réwniez Nowy Testament jesiwiadectwem oczekiwania na nagteg prawdziwego i ostatecznego
krolestwa Bagego. W centrum nauczania Jezusa znajdujewdasnie myél o krélestwie Baym?2
W licznych przypowiéciach Jezus odstania tajempiipanowania Bzego i ukazuje Boga jako
mitosiernego Krola, ktéry ofiaruje ludziom przebenie i pojednanie. W sposéb szczegdlny do tego
krélestwa zaproszenigschorzy, nieczsci, ludzie z tzw. marginesu, zagubieni grzesznigypdzy,
uciemezeni. Im wszystkim Bog chce przywréchaleene prawa, godrig i tagczna¢ ze wspolngi.
Poprzez czyny i nagklezusa krélestwo Be zaczyna realnie istréié dziatat w swiecie. Sid tez Jego
wskazanie: ,jéli ja palcem Baym wyrzucam demony, to nadesziazjdo was krolestwo Be”
(Lk 11,20). Réwnoczamie jednak Jezus poleca uczniom, by prosili o radejkrolestwa Chrystusa.
Warto jednak zwrédéi uwag, iz zapisana w Ewangeliw. tukasza préba, by nadeszio kréolestwo
Boze odnosi si nie tylko do czas6w ostatecznych (jak to jest w &/t0), ale rowniz do czasu
obecnego. Péba ta jest nie tyle nakazem, co raczgjzeniem, w ktorym cziowiek wota nie tylko
0 nadejcie widzialnego krélestwa, ale o nastanie panow&uga w ludzkim sercu. Cztowiek prosi
Boga, aby Ten, ktory pragnie zbawienia wszystkidgarmt swa taskg i mog caly swiat,
by zapanowat w ludzkich ndlach, w woli i posgpowaniu, by pokonat w cziowieku panowanie
Szatana i zamierzenia ztego.

Krélestwo dobra nastanie w cztowieku tylko wtedglydudzie otworz sig¢ na dziatanie Boga.
On bowiem szanuje wol&é kazdego i nie zmusza nikogo do uznaniaz8go panowania. Dlatego
modhc sk 0 nastanie krélestwa Bego, prosimy Boga, aby gwiasky otworzyt ludzkie serca,
by pomogt cztowiekowi przyg ofiarowane mu zbawienie. Budowanie krélestwazddm wswiecie
jest dzietem zaréwno Boga, jak i cztowieka. Konieezest bowiem tale zaangzowanie apostolskie
na jego rzecz poprzez modlgwecierpienie i czyn. Dlatego w stowach: ,Niech pdzie Twoje

2270b. tk 4,43: 6,20; 8,1;: 9,11; 11,20 in.
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krolestwo” prosimy Boga réwnieo to, by w kadym czasie i miejscu wzywat i nieustannie posytat
jak najwiecej gorliwych apostotow, ktorzyelda gtosili Jego krolestwo i przygotowywali ludzkiersa
na przygcie Boga.

Dawaj nam chleba powszedniego...

W kulturze Bliskiego Wschodu chleb jest podstawowpwsitkienf®. Wytwarzany z pszenicy
czy jeczmienia, soli i wody, byt jednym z podstawowyckrakntow jadtospisu w czasach biblijnych.
Przez Syracydesa, byt on zaliczony do ,pierwszyotrzebzycia” (Syr 29,21), zaprorok Ezechiel
piszac o ,podporze chleba” wskazuje, ¢hleb jest potrzeby cziowiekowi dgycia, do wykonywania
podstawowych czynrai, jak ch@&by chodzenie (zob. Ez 5,16; 14,13xdBc gtownym skiadnikiem
pozywienia, chleb stat si symbolem wszelkiego pokarmu. W Biblii wyemnie ,spaywac¢ chleb”
oznacza ,posilasic”?*. Praba o chleb dotyczy zatem tego wszystkiego, corjestizdne w ludzkim
zyciu, dotyczy tego, co shy podtrzymaniuzycia i rozwoju.

W mysli narodu wybranego, niezwykle gifoko tkwito przekonanieze to Bbog jest Tym, ktory
wywodzi z ziemi chleb (zob. Ps 104,14). Jest On Tktary karmi swoich wiernych (zob. Syr 15,3).
Karmit tych, ktérych powotywat do specjalnych zadaob. Rdz 28,20). W sposob szczegolnygdo
zyczliwosé, wyrazajagca s¢ w darze chleba, uwidaczniagsiv czasie wdrowki narodu wybranego
z Egiptu do Ziemi Obiecanej. Chleb ten, zostajeeprizraelitdw nazwany maan(zob. Wj 16,31).
Cate opowiadanie 0 mannie, ma za zadanie przedsiavBoga jako petnego méla Ojca rodziny,
dbapcego, by kady miat wystarczajca ilos¢ pazywienia. Sid tez manna staje sisymbolem Baej
mitosci®®. Zsytapc Izraelowi paywienie, Bog daje odpowigdna watpliwosé: czy Bog rzeczywvécie
jest paréd swojego ludu (zob. Wj 17,7).¢Bac znakiem mitéci i prawdziwego pokarmu, z czasem,
pod wplywem starotestamentalnych komentatoréw, mamstaje s oczekiwanym przysztym
pokarmem, pokarmem obiecanym ludziom, ktorzy odmamazyciestwo nad ziem (zob. Ap 2,17
1J 5,4-5). Ciekaw uwag odnoszca sie manny umieszcza aut@ownika symboliki biblijnejktory
pisze, f ,juz sama nazwa manna zach do skosztowania, dotkwia i powgchania, bo widg ze Pan
jest dobry, Jego dary wmienite, odywcze, obfite i udzielane darmo, niezapracowane
i niezastuone™. A zatem obraz manny przygotowywat objawienie miawego Chleba
Niebieskiego.

Z wyjsciem z niewoli egipskiejaczy st nade wszystko temat uczty paschalnej (zob. Wjri)1
podczas ktorej spywano baranka wraz z gorzkimi ziotami i niekwaszonghlebem (zob. Wj 12,8).
Uczta paschalna i w§gie z niewoli, ma swoje odbicie w Ewangeliach sytgyopnych, gdzie Ostatnia
Wieczerza Chrystusa opisana jest jako prawdziwazeiea paschalfa

Obraz Boga jako Tego, ktory posila cztowieka widawniez w opisie uciekajcego z Karmelu,
utrudzonego proroka Eliasza (1Krl 19,1nn.)khjacy sk krolowej Jezabel gz Bozy, ucieka
na pustyrg i pod janowcem prosi Boga, aby Ten odebrat igyaie, gdy nie jest w stanie diej
juz walczy o czystd¢ wiary w narodzie; nie jest judituzej w stanie uciekaprzed prz&éladugca
go krélowy. Zdruzgotany wota: ,teraz wt Panie odbierz miycie” (1Krl 19,4), po czym zasypia.
Podczas snu, budzi go aniot, ktéry jest pasten Baym, podaje prorokowi chleb i zagta
do posilenia si. Kiedy przychodzi drugi raz, przynosi mu chlebady. Mocg tego pokarmu, jak pisze
autor natchniony, Eliasz szedt czterdeiedni i nocy i dotart do Bzej gory Horeb, gdzie przgt

23 Zob. szerzej. P. tabud@naczenie chleba w Biblii: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie brmy
i wyzwaniayed. J. Stala, Kielce 2007, s. 15-30.

24 Zob. Rdz 31,54; 37,25; Wj 18,12; tk 14,1.

% Zob. M.F. LacanManna w: Stownik Teologii Biblijnejred. X. Leon-Dufur, Pozmal 994, s. 448n.

% L. Ryken, J.C. Wilhoit, T. Longman liStownik symboliki biblijnejwarszawa 2003, s. 490.

27 7ob. P.E. Bonnard®aschaw: STB, red. X. Léon-Dufour, Pozfd 994, s. 650.
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teofang. Bog, objawit s mu w ,szmerze tagodnego powiewu” umocnit go i wgeryt zadania
do spehieni&. Mozna powiedzié, iz B6g dat Eliaszowi pokarm, dgii ktéremu prorok miat moc
dojs¢ do gory Horeb, gdzie spotkaksi Bogiem.

Zaréwno w opowiadaniu o mannie i wgju Izraelitdw z niewoli egipskiej, jak i w historftliasza
z Tiszbe chleb jest pokarmem, ¢kii ktoremu cztowiek mge dof¢ do spotkania z Bogiem. Chleb,
jak wszystko inne, co jest rfaviecie, pochodzi od Boga. Dany jest on ludziom, algynim posilali
po to, abyzy¢.

Sparywanie chleba byto rowniedla Izraelitow obrazem i symbolem cierpienia. Wszatowiek,
ktory spaywa chleb, jest niejako zmuszony do jego tamaniyzignia, miadzenia. Wszystko
to kojarzyto s¢ ludowi wybranemu z cierpieniem. Chleb, ktory |di@iemieli spazywat podczas
paschalnej wieczerzy, zostaje nazwany ,chlebenpigng” (Pwt 16,3). Ma on bowiem przypoména
trud i papiech, jaki towarzyszyt narodowi wybranemu w czaseeeczki z Egiptu. Za pobudzanie
Boga do gniewu Izraelici zostamakarmieni ,chlebem ptaczu” (Ps 80,4).

Chleb w tradycji starotestamentalnej jest symboatzsliwego zycia po$mierc?®. Nie jest on
symbolem niémiertelndci, jednake pismazydowskie wspominaj o chlebie, ktory bdzie obecny
na uczcie szegliwych, ktorzy keda zyli po $mierci. Std tez w Ewangelii wgsw. Lukasza, w czasie
uczty w domu pewnego przywodcy faryzeuszow, jeddmezgiadnikow mowi,a szczsliwy ten, kto
bedzie spaywat chleb w krélestwie Boym (zob. tk 14,15¥.

W Starym Testamencie chlebcky st takze z kultem i zagadnieniem ofiar. Narod wybrany,
za parednictwem Matesza, od samego Boga otrzymat polecenie wykonakiago specjalnego stotu
oraz skladania na nim chlebéw dla Boga (zob. Wj2280). Chleby te nazywane byly przez
Izraelitow chlebami obecsioi (dostownie ,chlebami twarzy”). Rabini, ttumagz ich nazw,
wskazuj, iz ,chleby zostaly tak okéone, poniewa mialy byt zawsze przed Bogierit: Chleby
te byly sktadane Bogu w ofierze jako wyraz nieustggmwdzecznaici narodu wybranego za tee Bog
btogostawi cztowiekowi, ktéry dzki temu ma chleba pod dostatkiem. Byly one réownigrazem
wspolnoty Boga z Jego wiernyhi Obok chlebéw poktadnych znany byt réwhie liturgii ofiarniczej
Izraelitow chleb pierwocin, ktéry stanowit € ofiary sktadanej podczaSwicta Tygodni. Ofiara
ta byta wyrazem wdgczndci za otrzymane od Boga dary (zob. Wj 23,18; 34,1Ghleb ten
przynoszono i skiadano w ofierze dla Pana przekazgp przedstawicielowi Boga — kaptanowi
(zob. Kpt 23,17.20; Ez 44,38) Autorzy starotestamentalni wspomimapwniez o chlebach przZaych
(zob. Wj 23,18; 34,25), ktore towarzyszyly znym ofiarom, kdac zarazem poywieniem
dla Izraelitbw podczaswiat wiosennych (zob. Wj 23,15; 34,£8)

% Zob. P. tabudaFliasz w chrystologii tukaszalarnéw 2012, s. 83-90P. BeauchampPiecdziesit portretow

Biblijnych, Krakéw 2001, s. 164-165.

29 7Zob. F. Gryglewicz,Chleb, wino i Eucharystia w symbolice Nowego Testdam Pozna-Warszawa-Lublin 1968,

s. 10-11.

30 Zob. P. Billerbeck, H.L. Strackkommentar zum Neuen Testament aus Talmud und MhirBd. Il, Miinchen 19609,

s. 1154n.

%1 Chumisza Chumsze Tora. Chumasz Pardes LauetérS. Pecarica, Krakéw 2003, s. 290-292.

32 7ob. J. Jeremia’Abendmahlsworte JesGottingen 1969 s. 56n.; R. de Vauxnstytucje Starego Testamentull,

Pozna 2004, s. 435.

3 Zob. T. BrzegowyDoroczneswieta pielgrzymkowe IzraeJ&RBL 36(1983), s. 107n.

3 samoSwicto Przanikéw pochodzito od hebrajskiego stowa massot, &tdznaczato niekwaszone chlet$icto

massot oznaczato pagek zniw jeczmiennych, ktére przypadajna terenach Palestyny wémee. Autor Ksegi

Powtérzonego Prawa powie, ©d momentu, gdy zacznie sierpgé¢ zbae” (Pwt 1,9), naley odliczy¢ siedem tygodni

i rozpocaé Swieto Zniw, w czasie ktérych przez pierwsze siedem dnéayajesé chleb z nowego ziarna, bez kwasu,

CO znaczyze nic nie mae pochod4 ze starych zbiorow. Tak wg §wicto to oznaczato nowy pogiek. Przany chleb,

nazywany rownig chlebem upokorzenia, gdany byt szczegdlnie z ofiarowaniem baranka Pagselgal w relacji wyjcia
8
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Chleb w obrazach starotestamentalnych byt rosvsinbolem mdrosci i stowa Baego. Prorok
Amos ostrzega,zinadejd dni, kiedy narod &dzie gtodny stuchania stowa Bego tak, jak cziowiek
jest gtodny chleba (zob. Am 8,11). Stowo ABopowinno bowiem by dla lIzraelitbw prawdziwym
pokarmem. Cziowiek ma troszezgic 0 swoj pokarm, ale jeszcze bardziej ma zaldiegamdrose,
ktorag winien sg karmi jak chlebem (zob. Prz 9,1n.).

Podsumowujc mazna powiedzié, iz w czasach Chrystusa z chlebemzata s¢ niezwykle bogata
symbolika. Z chlebemy€zono pogcie zycia (doczesnego i wiecznego) i cierpienia, chiglvowadzat
rowniez cztowieka w zwizek z Bogiem, symbolizowat stowo B®, ktérego nardéd wybrany pragn
a ktorego udzielat Bog ludziom zagpednictwem wybranych ludzi.

Mowigc jednak o chlebie, Jezus poditee iz prost trzeba o chleb powszedni — czy fak inni
cha — chleb niezbdny, chlebzywotny — czyli ten, ktory daje nawycie, ktory jest dla nas konieczny.
W Ksiedze Przystow czytamy modlitvmedrca: ,,Oddal ode mnie fatsz i klamliwe stowa. Niawdj
mi ani ubostwa, ani bogactwa, ale pozwdl, bym @déb niezbdny” (Prz 30,8). M¢dzy 3 modlitwa
0 konieczny i wystarczagy chleb a préba z Modlitwy Paiskiej jest wyrane podobiéstwo. Jezus,
postugugc si symboliky chleba, zadkta, by prosi o to, co cztowiekowi w danym momencie
jest najbardziej nieziine dozycia, a czego sam o wiasnych sitach nie jest wistanbie zapewni
Czy zatem chodzi tu tylko o chlelegdacy zwyklym pokarmem? Czy nc o chlebie niezinym —
koniecznym, nie trzeba nam &hg¢ o Chrystusie — Chlebigywym?

W przekaziesw. tukasza Jezus zagla, by mowé: dawaj nam tego chleba koniecznegadego
dnia (w Mt 6, 11 jest: ,daj nam dzisiaj”). Ten zatekto w swej modlitwie wyrza zaufanie wobec
Boga oraz wiay w Jego stat obecnaé¢ i opieke, prosi, by Bdg zawsze udzielat tego, co niglrie,
by nigdy nie zapominat o potrzebach swego dziedken, kto przysipit do krolestwa Baéego
I wyznaje Ojca niebieskiego przed fundi, powierza Mu caty swoj los i cabwg doczesn egzysteng.
Tym sposobem wciela wiycie zasae ,Szukajcie raczej Jego krélestwa, a tamto zostamam
dodane” (Lk 12,31).

| przebacz, bo i my przebaczamy...

W czwartej prébie modhcy ma prosi o przebaczenie grzechéw. Grzech jest buntem legdnioli
przeciwko woli Baej. Jest prép uniezalenienia s¢ cziowieka od autorytetu Boga i tworzenia
wiasnych prawZrédiem tego niepostuseistwa jest pycha i pégie za potrzebami wilasnego serca.
Skutkiem grzechu jest niepadek, bezprawie i krzywdzenie wady sposob biiniego. Grzech jest
przeszkod na drodze do zbawienia i tylko Bog seogo usugc. Tylko Bég mae przebaczy grzechy,
ktorych cztowiek si dopucit.

Jednalke otrzymanie Bgego przebaczeniadzy st z wypetnieniem pewnego warunku: najpierw
grzesznik musi przebaozyym, ktorzy przeciwko niemu zawinili. W tak sforfowanej modlitwie
mozna dostrzec echo stowenlrca, ktory poucza: ,Przebacz zio twemuzbiemu, a wtedy, gdy
bedziesz prosit, Bog tobie przebaczy. Czy ktéto zywi gniew przeciw bltniemu, mae szuka
uzdrowienia u Pana?” (Syr 28,2-3). Mogtrzyma& Boze przebaczenie, i ja przebacz blizniemu.
Wybaczenie bfiniemu jest warunkiem koniecznym, bez ktérego czébwnie mae otrzyma
przebaczenia od Boga. Darowanie win jest najdodkmyan wyrazem mitéci blizniego
oraz sposobem dladowania mitosiernego Boga.

Nie mazna mi€ dwoch wag i dwéch miar: jednej wagi i miary, kiedg my prosimy
0 przebaczenie, oraz drugiej wagi i miary, gdy saramy komg przebaczy.

z niewoli Egipskiej. Miat przypominia popiech z jakim opuszczano Egipt, co uniefiwiato przygotowanie
wiasciwego ciasta na chleb (zob. Wj 12,8.11.39). Zald&kVaux Instytucje Starego Testamentull, s. 496nn.
9
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Nie poddawaj nas probie...

Ostatnia préba z tukaszowej wersji modlitwy Rskiej jest niezwykle trudna do przettumaczenia.
Dostownie tekst grecki mima przettumaczyjako ,nie wprowadzaj pokusy, proby, jakiggmudnego
doswiadczenia, odstaniggego skryte cechy charakteru albo wetmme nastawienie cztowieka”.
Konczagcag modlitwe Paiskg prosbe mazna by przettumaczy na wiele réanych sposobow:
»nie poddawaj nas prébie”; ,nie dopuszczaj do nalsusy”; ,nie zsytaj na nas trudnych duadcze”.
Tlumaczenie: ,nie wéglnas na pokuszenie” sugerujgtd® Bog nas kusie to BOg namawia — czy#e
jakby popycha do czynienia zfa. A tak przeaezywicie nie jest.

Prowadzac nardd wybrany przez pustygniBog dopuszczat vhe trudy zwizane z wdrowka.
Narod odczuwat gtdéd, pragnienie, niebezpiésh@a ze strony drapiaych zwierat, wezow
jadowitych i skorpionéw. B6g dopuszczajte dédwiadczenia, chciat pozihgego serce: czy jest gotow
znies¢ te wszystkie trudriwi, aby po§¢ za swym Bogiem wybawig czy te nie.

Prasba podana przez Jezusa ,nie poddawaj nas prolseivetaniem czlowieka, ktory dwiadcza
cierpienia, obawia g ze nie dochowa Bogu wierda z powodu stabkwi swej natury. Majc
na wzgedzie t staly natue ludzky, Jezus mowi do apostotow: ,Mddicie¢siabycie nie ulegli
pokusie” (Lk 22,40). Sam Jezus w Getsemaniwiadczat stabgéci i kruchaci — wotat do Ojca
0 pomoc w trudzie. Prosit 0 moc, kidmdgt otrzyma z wysok&”.

Czlowiek staje przed prégb przed jaks pokus, ilekro¢ musi wybieré miedzy dobrem a ztem.
Takze Jezus na pogtku swej dziatalnéci publicznej, w czasie pobytu na pustynisw@dczat pokus
podsuwanych przez szatana (Lk 4,1-13). Wyprébowysvavtasnych sit fizycznych i duchowych
jest okazj, by udowodni swa wiernag¢ Bogu i Jego stowu. Czas préby w petni pokazuje, kips
jest prawdziwym przyjacielem. W tydwietle pragbe: ,nie poddawaj nas probie” moa rozumié
dwojako. Po pierwsze, odzwierciedla ona stan ca&e ktoéry zna swstabd¢ i prosi o oddalenie
od niego przykrych daviadczé albo przynajmniej o zmniejszenie ich ¢iania, aby nie okazatysi
one ponad ludzkie sity, by nie przyttoczyty i nieldality wiernego od Boga. Po drugie pha
ta jest zackta do modlitwy o umocnienie w chwili proby, aby saradnie pozwolit swemu wiernemu
zachwig& sig w obliczu przeciwngéci i dopomdgt mu wytrwa w realizacji swego powotania,
aby pokusa nie zatriumfowata i nie zatrzymata cria w swoich sidtach.

[I. Meditatio — spojrzenie i przemyslenie siebie wswietle stowa Baego

Medytacja, to czas baczniejszego przyjrzeniagasbie. To czas spojrzenia ha moje miejsce w permagkbionej historii.
Jest to czas ponownego czytania i zastanawiagjgai to stowo odnosi sido mojegaycia. W tej czsci naszej medytacji
bedzie wicej ciszy, wicej przyghdania sé sobie samemu i swojerayciu.

Modlié sie — w odpowiednim czasiedzyku

Przychodzcy do Jezusa uczniowie pra@s@o, by Mistrz nauczyt ich modlitwy. Znamienne jest
iz Zydzi w czasach Chrystusa w modlitwie nie postugiveal jezykiem, ktorym porozumiewali si
miedzy soly na co dzia, ale gzykiem hebrajskim, ktory byt dla nickzykiem swictym. Uwazali,
ze przychodzc do Boga, nalteato — obok postawy, ubioru, odpowiednich por dniazadba
o wiaciwy jezyk 1 postugiwg sie nim w czasie modlitwy. Warto wt zastanowd sic nad tym,
czy i ja mam zwyczaj modlitwy, czy mam siglore, staty czas, gdy przychogina spotkanie z Panem,
czy maze moja modlitwa jest przypadkiem? Kiedy snodk? Czy modlitwa jest moim zwyczajem,
czy jedynie od czasu do czasu przypé&citgy

Modlitwa jest znakiem i probierzem mojej wiary. dajest moja modlitwa — jej estotliwosc,
jej okolicznaci — taka jest moja wiara. Jak wydh moja codzienna modlitwa?

% Zob. I. Gargand.ectio Divina do Ewangeliw. tukasza (2)s. 96-97.
10



Panie, naucz nas modld sie.. (Lk 11,1-4)

A moze bardziej zasadne jest pytanie, jakesta ja st modk? Co dla mnie znaczy stowo:
»,modlitwa”? Czy jest ona moim zwyczajem?

Modlitwa — sposobem ngycie

tukasz, chgc, by blizej nam nieznany Teofil, do ktérego adresuje Ewang@ob. tk 1,1-4),
uwierzyt w Jezusa Chrystusa, ukazuje mu szereg agrorosobowych — ludzi, ktérych cechowata
niezwykta wiara odmienigga nie tylkozycie ich samych i ich bliskich, ale tak ich narodu i catej
ludzkasci: Zachariasza, Maryj apostotow, Jezusa... \&Wyciu kazdego z nich bardzo wyfay jest
jeden wspolny akcent — modlitwa. Przykiadycia ludzi kedagcych bohaterami Ewangelii miaty
przekona Teofila do wiary, miaty b§ dla niego wzorcami do dladowania. Miaty by tukaszowym
wskazaniem zyj i postpuj tak jak oni, a stanieszesvierzacy, a przekonaszgo prawdziwgci hauk,
ktorych ci udzielono, a dulziesz jak oni — wielki. Czy jestem dla innych -adhoich bliskich,
dla rodziny, dla innych chrZeijan wzorem. Czy jestem przez innych postrzegaakpo jcziowiek
modlitwy?

W Ewangelii wgsw. Lukasza nieustannie, wady sposob powraca temat modlitwy. kha odniéé
wrazenie, ¥ w Ewangelii sw. tukasza wszystko dokonuje¢shna modlitwie. Czy mojezycie,
czy codzienne podejmowane prace, olaaWi, tacza sic z modlitwg? Czy jestem cziowiekiem
modlcym se? Czy z modlitvg taczg sie te wane i te codzienne wydarzenia z mojegyria?
Modlitwa w raddci, w smutku, w cierpieniu, w potrzebie, modlitwaigkczynienia, modlitwa
uwielbienia.

Naucz nas modé sie...

Modlitwa jest darem Boym. Jezus uczy nas — goie, a kedzie wam dane (Lk 11,9). Czy presz
Jezusa, by uczyt mnie modélsie?

Gdy uczniowie poprosili Jezusa, by ich nauczyt ntegl, Ten nauczyt ich kilku prostych stow,
dzieki ktorym maemy zblka¢ sie do Boga Ojca. Czy ja uezmodlitwy moich bliskich?
Czy wychowu¢ do modlitwy tych, ktorymi si opiekug, ktérych rozwéj Bég mi powierzyt? Nauozy
modlitwy — to najcenniejszy dar, jaki mpgfiarowa: moim bliskim. Modlitwa ksztattuje postaw
zyciowg cztowieka, scala i rozwija haspsobowaé¢. Czy moi bliscy § ksztalttowani przez modlity®
Czy nauczytem ich czerpanoc z modlitwy? Modlitwa jest kluczem do zrozumémwsoby i nauki
Chrystusa. Czy sgam po ten klucz?

Bog jest moim Ojcem

Bog jest moim Ojcem. Prawdte winnismy zawsze fwiadami& sobie na pocgku modlitwy.
Ojcze — to pierwsze stowo modlitwy, ktérej swoicbzoiéw uczy Jezus. Ojciec chce zawsze dobra
dla swojego dziecka. Bog Ojciec jestdiem zycia, dzeki Niemu jestemzyje. Czy we wszystkich
wydarzeniach mojegaycia ufam Bogu? Czy umiem przyjmowaloswiadczenia ktére na mnie
przychodz? Przyjmowa z ufnccia, ze 9 one z zamierzenia Boga —i dla mojego dobra? Wszystko,
co cztowiek otrzymuje, ptynie z mioi Boga. Bog jest moim Ojcem. Meglo Niego przychodzi
ze wszystkim, co jest dla mnie we — radosne i smutne. Czy potgali catkowiy ufncscia
i w kazdym czasie powiedzéeBogu, ktory jest moim kochgym Ojcem: Bdz wola Twoja?

Bog jest moim Ojcem, a zatem mam braci i siostwyspolnot Kosciota. Kasciot jest moj rodzimg
— to dobro, ktére otrzymatem od Ojca. Jak trogzsiz o0 & rodzire i jak realizug swoj obecngc¢
w niej?
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Niech sk swigci imig Boga...

Swoj szacunek dla imienia Bego mog wyrazac w kazdej chwili zycia. Trzeba nam zawsze
pametac, ze imic Boga jestdwicte. Tak wec przyjrzyjmy s¢ blizej temu, jakie $ nasze rozmowy,
zarty, jak przywotujemy imi Boze w przyrzeczeniach, czy dla potwierdzenia opi@iy imic Boze
jest przeze mnie szanowane? Sposobem smacctenie, oddanie czci imieniu Bemu jest take
modlitwa btagalna o tagkwiary, o pragnienie poznawania Boga, a wreszd@sk dostrzegania Go
w codziennymzyciu, w napotykanych ludziach i éleiadczanych sytuacjach. Uczczenie imienia
Bozego to réwnie uznanie,ze Bog dziata w moinzyciu i zwracanie si do niego z uwielbieniem.
Czy w moim domu, w miejscu pracy ignBoga jest szanowane?

Przyjc€ krélestwo Twoje

Chrzécijanin to cztowiek, ktoryyje w teraniejszaci i oczekuje nadégia przysziéci — nadejcia
krolestwa Baego. Dlatego Chrystus wskazuje swoim uczniom napegsza prébe — pracie,
by nadeszto kréolestwo Boga, ktéry jest waszym Ojcaminnismy jednak nie tylko czeka
na nadejcie w ostatecznych czasach Dniaxglaego — krélestwa Boga Ojca.zlteraz na ziemi sami
winnismy wprowadza krélestwo Ojca. Czy moje peglowanie — moja praca, moje angaanie S
w podejmowane przez wspoélgoKosciota dzieta, czy to wszystko, co czynijest przyczynkiem
do powstawania i budowania krolestwa zBgo? Czy jestem Jego apostotem, ktéry w miejscu,
gdzie mu przyszitay¢, wprowadza zasady i prawa krélestwa Boga Ojca?

Modli¢ sie: ,przyjdz krélestwo Twoje”, to take prosé, by ludzie niewiergcy — ale te i ci, ktorzy
mi zle czyni — otworzyli s¢ na task Boga, by przyli Jego mitgé. Czy modé si¢ 0 madrosé i mitose
dla moich nieprzyjaciot?

W niektérych kodeksach — w niektérych odpisach tiksbiblijnych®® — w miejsce wyrzenia
Jkrolestwo Bae” kopisci umieszczaj stowa ,Duch Swiety”. W ten sposob w tekie modlitwy
Ewangelii wg $w. tukasza otrzymujemy: ,niech przyjdzie Twoj Dudwiety na nas i niech
nas oczyci’. W ten sposob wida wiare pierwszych wiekOw — koniecz&® proszenia Boga
o dar Duch&wigtego, ktéry ma moc nas oGnj¢ i uswigci¢. Duch Swiety jest Tym, ktory uzdalnia
cziowieka do dobrego dziatania, do modlitwy. Czyog® w chwilach trudnych, na modlitwie,
o dar Duch&wietego, by On mnie uzdalniat — by On mnie prowadzit?

Chleba naszego koniecznego...

Prost o chleb zwykly, codzienny, powszedni, to ptosi to, co cziowiekowi jest prawdziwie
potrzebne daycia. Czy umiem proéii cieszy sie tym, co Pan Bog mi daje? Czy dostrzegam liczne
dary Baej dobroci — ludzi mi bliskich, moich przyjaciéldmowie, prag¢, dom, codzienny pokarm —
rzeczy, ktére $zwykle i powszednie, a ktore slarem Baej zyczliwosci. Czy umiem za gdrcem
radowd& sie tym wszystkim, czym darzy mnie Bo6g: ,Oddal ode enrialsz i ktamliwe stowa.
Nie dawaj mi ani ubéstwa, ani bogactwa, ale pozam jadt chleb nieziny” (Prz 30,8).

Bog pragnie karndi mnie take Chlebem, ktory daje mi prawdziwscie. Ten Chleb mae by
nazwany Chlebem Koniecznym. Czy Eucharystia — Chtelmieba, jest dla mnie pokarmem
koniecznym — wyczekiwanym, upragnionym, o ktory szo Chrystusa? lzrael spgwat manrg
i doszedt do ziemi obiecanej. Prorok Eliasz speat chleb, ktéry otrzymat z mikzi Bozej,

i przezwycezyt trudy — brak sit, znieaftenie i doszedt do spotkania z Bogiem, na gorzeeblor

% Nalezy pamitaé, iz tekst biblijny byt przepisywany. W czasie kopiowantekstdw powstawaly zamierzone
i niezamierzone bhy, ktore w ramach krytyki tekstu komentatorzy wigmhiaja, poszukuc i wskazujc wiasciwy
tekst.
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Czy ja — wzorem narodu wybranego, wzorem Eliaszav €hwilach trudnych posilam ¢itym
Chlebem, ktéry jest mi tak potrzebny w drodze keazndci — Chlebem dacym zycie wieczne?

Eucharystia jest ChlebenZywym, ktéry daje moc w cierpieniu i otwiera nam gko
do szcezsliwego zycia posmierci. Czy mamyd swiadoma¢, ze Chleb, w ktérym Chrystus pozostat
z nami tu na ziemi daje moc w cierpienia, jest On gwarantem szgiwego zycia posmierci?

Prasba o codzienny Chleb jest przede wszystkimiimra krélestwo Bae, a krélestwo jest dla nas
miejscem najwazniejszym, do ktorego wszyscy zmierzamy. Czy mam caay modlé sie o swoje
zbawienie?

Przebaczamy kalemu...

Aby oshgm¢ zbawienie, konieczny jest nam stan cz§sitostanzycia bez grzechu. Kaly z nas
jednak jest staby. Upada. Dlatego prosimy — Papieebacz nam nasze grzechy. | Jezusgaicz
modlitwy swoich uczniéw, poleca, by wotali do Bogetédry jest Ojcem: ,przebacz nam nasze
grzechy”. Jezus jednalgdzy z 4 prasba niezwykly warunek: Panie ,przebacz nam nasze duzec
bo i my przebaczamy kdemu, kto przeciw nam zawini” (Lk 11,4). Udergaj jest forma: ,przebacz,
bo i my przebaczamy”, przez ktorw. tukasz podkrda, konieczné& nieustannego, gjtego
przebaczania. Prosimy Ojca, by przebaczyt nam bszeny z& zobowpzujemy s¢ do nieustannego
przebaczania tym, ktorzy cokolwiek przeciwko namwipdi. Czy umiem przebaczabezwarunkowo,
bez zadnych ale? Czy umiem przebaciazdemu? Czy umiem przebadzeszystko? Piotr zapyta:
.Panie, ile raz mam przebaczyesli méj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy aiedem razy?”. Jezus
mu odrzekt. ,Nie méwg ci, ze & siedem razy, leczzasiedemdziegt siedem razy” (Mt 18,21-22).
Czy umiem zawsze przebaczazy che kazdemu, wszystko wybacz9 Czy jestem do tego gotow?

Czy umiem pierwszy wyggm¢ reke do zgody, nie patsz na wirg, nie patrac na powdd sporu?
Czy umiem pokornie ugbic¢?

A moze to ja jestem powodem kiotni, sporéw? ¢Bsnaze nie tylko nie umiem przebaczy
ale wzniecam spory, kitotnie?

Nie poddawaj nas probie...

Stapc w obliczu trudnéci, ale take i upadajc, gdy cezar zla i nieprawéci przygniata nas,
czy wtedy z ufnécia spiesz do Boga wotajc: ,Panie nie poddawaj nas probie nad moje sitiPanie,
wspom@ mnie w tej prébie”? Czy patsg na siebie w czasie trudnym, w czasie, gdycam nas
pokusy — czy patge na siebie w tych trudnych chwilach — czy mqepwiedzi€, ze jestem Jego
wiernym uczniem? Czy z uffoig trwam przy Bogu — szczegolnie w przeciioiach, w chwilach
trudnych?

Modlié¢ sie¢ w wspolnocie

Modlitwa Paiska winna swiadamia® mi, ze jestem czionkiem jednej wielkiej rodziny dzieci
Bozych. Przekazuar ja swym uczniom, Chrystus pragrjej stowami naucz§ synowskiego, petnego
ufnosci odniesienia do Boga Ojca. Pragwyrwaé nas z egoistycznych pragnieoczekiwa, pragrt
uwrazliwi ¢ tez na potrzeby innych. Modlitwa BRska jest modlitw rodziny ludzkiej, modlitwy
apostolsk, spoteczn. Jezus chce, Bgny wspolnie modlili s: ,,Chleba naszego niegiinego dawaj
nam”; ,przebacz nam nasze grzechy”, ,nie poddawajsrprobie”. On pragnie, b§my na modlitwie
byli we wspodlnocie: wspolnocie rodziny, medstwa, tej wspoélnocie, w ktorej jest nam daryg.
Modlitwa Paiska pokazuje talke, jak wana jest modlitwa wspoélnotowa, o czym #eoczsto
zapominamy. Skupiamyestczesciej na modlitwie indywidualnej, odmawianej w samti, a rownie
wazna i konieczna jest wdaie modlitwa wspolnotowa.

13



Panie, naucz nas modld sie.. (Lk 11,1-4)

Modlié sie...

Sw. tukasz przekazuje niezwykle krétkres¢ modlitwy Jezusa. Mima odnié¢ wrazenie, i Jezus
w przekazie tukasza, nie uczy, nie pragnie wielwst,wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba,
wpierw zanim go poprosicie” (Mt 6,8). 48t tez uczy nas, by mowi ,Ojcze”, potem z& winien
nasgpi¢c moment ciszy — ciszy, gdy Ojcieedzie mogt do nas mowi Nastpne niech bdg wezwania,
ktorych uczy nas Pan — wezwania, §irp to moment naszego wypowiadanig, siaszej aktywrgei
w modlitwie, ale potem powinno napi¢ stuchanie tego, co pragnie powiedzieam Pan. Modlitwa
— to czas mowienia i stuchania. Warto czasami gsato¢ sie 0 to, by w naszej modlitwie wtej byto
milczenia i stuchania Panazmaszego mowienia. Jak wydh moja modlitwa?

[ll. Oratio — zwrécenie sie do Boga

To, co odkrytem w sobie, w konfrontacji ze stowexyB, co poznatem w czasie dwdch pierwszych kroleraz t
omawiam z Bogiem. Me to by czas przeproszenia, pogkbwania, préby.

Czas modlitwy i rozmowy z Panem.
Czas, by stagt przed Panem, by przepraézdzickowat, by prost...

Moja modlitwa

Stojgc przed tajemnic obecndéci Twojej w Nagwietszym Sakramencie, chicPanie baczniej
przyjrz& sie temu, jaka jest moja modlitwa.sligest to zwyczaj — state spotkanie, staty czahes Ci
Panie dztkowat. Jeli jest to tylko zbieg okoliczngi, jesli jest to tylko z rzadka, pospiesznie
wyznaczany czas — chi€ie przeprasza

Wejdz do swojego domu — spéjrz na swoj codziennyidziakie w nim miejsce zajmuje modlitwa?
Za dobro dzikuj i uwielbiaj Boga, za stalB6 i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Modlitwa jest probierzem wiary. Jaka jest zatemanwejara?

Modlitwa — sposobem ngycie

Modlitwa winna by sposobem naycie. Czy moje prace, to, co radosne i smutgezyt sk
z modlitwg? Czy jestem wzorem dla innych? Czy moi bliscy moge mnie uczy sic modlitwy?
Za dobro dzikuj i uwielbiaj Boga, za stalB6 i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Naucz nas modé sie...

Modlitwa jest darem od Boga. Jezus uczy nas: §feo a lgdzie wam dane”. PéoBoga o dar
modlitwy — wraz z uczniami wotaj: Panie, ucz mniedii¢ sie.

Bog jest moim Ojcem

Badz uwielbiony Panieze mog do Ciebie wota ,Ojcze”. Badz uwielbiony Méj Ojcze — Ty, ktory
Jesté dla mniezrodiemzycia. Ty dajesz mi moc i sit bo jesté moim Ojcem. Ojcze, Ty, ktéry jeste
w niebie. Bidz uwielbiony Panie, ktéry jestanoim Ojcem.

Tobie ofiarug sie caty, z ufndcig swoj los sktadam w Twoje ojcowskie dionie. To wskyp,
co mnie spotka, z ufdoig pragre od Ciebie przyj¢. Wiem, ze jak kochajcy Ojciec pragniesz mojego
dobra, dlatego wotam z uféda: badz wola Twoja.

BoOg jest moim Ojcem — Kgiot jest moim domem. Jak wygla moja dbak i troska o Kdciot.
Moje stowo o Kdciele — o domu mojego Ojca? Za dobroclimj i uwielbiaj Boga, za stal$é i grzech
przepraszaj — pkoo wsparcie.
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Niech sk swigci imig Boga...

Jaki jest moj szacunek dla imienia g0 — w codziennych rozmowach, w moim przykfadzie
zycia? Czy w moim domu, w szkole, w miejscu pracst jgzanowane iraiBoga? Za dobro dgku;
I uwielbiaj Boga, za stal$o i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Przyjc€ krélestwo Twoje

Moje zycie winno by nieustannym czekaniem na na&deg Dnia Paskiego. Mojezycie, moja
praca, moje angawanie s¢ w zycie Kosciota winno by budowaniem krolestwa Bego. Czy jestem
apostotem krélestwa Pana? Za dobrakizii uwielbiaj Boga, za staldé i grzech przepraszaj — gro
0 wsparcie.

Czy modt sie o nadejcie krolestwa Boego? Czy w sposOb szczegdllny modie o swop
szczsliwg smier¢, o czas, gdy spotkamesz Bogiem, kiedy weje do Jego krolestwa, e swoim
zyciem na nie zasig?

Chleba naszego koniecznego...

Co w moimzyciu jest naprawg wazne, co dla mnie jest tym chlebem koniecznym. Czyeomse
radowd ze wszystkiego, co daje mi Pan: z mojej rodzimgyjaciot, z pracy? Za dobro d@kiuj
| uwielbiaj Boga, za stal$6 i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Czy Eucharystia jest moim Chlebem — Pokarmem Kamgn? Za dobro dgkuj i uwielbiaj Boga,
za stabéc i grzech przepraszaj — @gro wsparcie.

Przebaczamy kaemu...

Czy umiem przebaczy kezdemu — bez warunkow, bezadnego ale? Czy umiem pierwszy
wyciagna¢ reke do zgody? Dzikuj i uwielbiaj Boga, za stalé i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Przepraszam Panie za te chwile w majoiu, gdy stag sic powodem kiétni i sporéw.

Nie poddawaj nas probie...

Prosz Panie, by mnie wspierat w chwilach dla mnie trudnych, wéd@dczeniach, w chwilach
pokus. Prosz Ci¢, nie poddawaj mnie probie nad to, co potrafizwigna¢. Poma dzwigac mi moje
codzienne krze... daj mi task wytrwatosci i wierncci. ..

Modlié sie w wspolnocie
Moja modlitwa rodzinna....
Dziekuj i uwielbiaj Boga, za stal36 i grzech przepraszaj — gro wsparcie.

Modlié sie...
Jak lzdzie wyghdata moja modlitwa...?

V. Kontemplatio — czas bycia sam na sam z Panem

Po lectio — po poznaniu stowa, po przyjrzenisbie — meditatio, po oratio — po modlitwie, pasije czas ciszy —
bycie w ciszy z Bogiem.

Modlitwa na zakonczenie medytaciji

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
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Panie, naucz nas modld sieg...

(Lk 11,1-4)

Pozwala mi lee¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie nyogdpocz¢:
orzezwia mop dusz.

Wiedzie mnie po whiwych sciezkach

przez wzgdd na swoje iny.

Chociabym chodzit ciema doling,

zta sk nie ukkng, bo Ty jesté ze mn.

Twoj kij i Twoja laska g tym, co mnie pociesza.
Stot dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi gtavolejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobré@ i taska pojd w slad za mi

przez wszystkie dni megagycia

| zamieszkam w domu Rskim po najdtasze czasy.
Ps 23

opr. ks. Piotr Labuda
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