Marta i Maria (Lk 10,38-42)

MARTA | MARIA (LK 10,38-42)

Cel medytacji: Pan moéwi do tych, ktorzy prab@o stucha. Trzeba tylko otworzysie na tajemnie Bazej obecngci.
On bowiem pragnie l@ynie tylko w naszycfwigtyniach, ale take i w naszych domach. On pragnie do nas méwi

Modlitwa na poczatek

Boze, DuchuSwiety, stodka Mitgci Ojca i Syna,

aby catkowicie nals¢ do Ciebie oddgjCi teraz i na zawsze:

moje serce, moje ciato i dusamoje sity i zdolnéci, moje cierpienia i radai, mojezycie i$mier.
Oddag Ci tez wszystkich, ktorzy smi drodzy i wszystko, czym jestem i co posiadam,

abys Ty sam mégt tym rozpogelza® i panowd@ nade mg swop mitoscia,

teraz i w wieczngci. Amen.

(sw. Arnold Janssen

l. Lectio — czytanie i zrozumienie Pisma

Po modlitwie i przyzwaniu Duch$wietego przeczytajmy tekst, aby jak najlepiej go pézraozumié. Czytamy i poznajemy tekst.

Betania — dom Marty, Marii i Lazarza

Na wschodnich zboczach Géry Oliwnej, w odlégtakoto 15 stadiéw (okoto 2 700 m.) od Jerozoli-
my znajduje si male miasteczko Betania (J 11,18). Wspoiczesmapegwa al-Azarije, jest arabskim
znieksztatceniem nazwy Lazarium, gaghrzecijanie nadali w czwartym wieku niewielkiemu osied|
ktore powstato wokét kiziota wzniesionego nad grobem tazarza.

Miejscowai¢ Betania wysipuje kilkakrotnie na kartach Nowego Testamént domu Marty, Marii
| Lazarza Jezus wielokrotnie zatrzymywad, gjdy zdizat do Jerozolimy. Wydaje siiz w czasie poby-
tow w Jerozolimie Jezus wielokrotnie korzystatlz goscinnasci.

Jezus przybyt do Betanii, gdy umart Lazarz, pragbdéezusa. Przychoglz spotkat najpierw Magt do
ktorej powiedziat: ,Ja jestem zmartwychwstanienyciem. Kto we Mnie wierzy, chidy i umart,zy¢
bedzie. Kady, ktozyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzyazto?»” (J 11,25-26). Przy-
chodzc z& do grobu tazarza Jezus dokonat niezwykiego cuthpcSnad grobem zawotat: Lazarzu,
wyjdz na zewgtrz” (Lk 11,43). Ten z&ana gtos Pana wstat — wyszedt z grobu,gmajogi i £ce po-
wigzane opaskami, a twarz zawitai chusg (J 11,1-44). W Betanii, w domu Szymonadowatego,
miata miejsce take uczta, podczas ktérej Maria nawiea drogocennym olejkiem nardowym stopy
Mistrza z Nazaretu (J 12,1-11).

Od pierwszych wiekow chrzeijanstwa Betania przyggata licznych pielgrzyméw, ktorzy nawiedzali
krypte tazarza.Sw. Hieronim w 390 roku pisze o kadele, ktéry wznosit si nad grobem tazarza.
Po niepokojach czasow wypraw kepyvych, w Betanii powstaty dwa koioty potazone niedaleko
siebie. Jeden wznositeshad grobem tazarza, drugi na miejscu, w ktérymuakzano, byt dom Mar-
ty, Marii i Lazarza. Gdy Jerozolima dostatg pod wiadz mahometan, keioty w Betanii zostaty
opuszczone i przeksztalcone w meczety. Prawdgiveatem tych miejsc jest udokumentowana nie-
przerwanym cigiemswiadectw od pierwszych wiekéw ch&oganstwa, & po dzie dzisiejszy.

1 W Starym Testamencie Betania wysije pod skrocannazwy Anania, w spisie osiedli zamieszkatych ponownizepr
Zydow, ktorzy wrécili z niewoli (zob. Neh 11,32).
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Dzis mazna podziwi& pickny, nowy kdéciot Lazarza, ktory zostat wzniesiony na ruinacipizednich.
Zbudowana na planie greckiego kraywiatynia przypomina rzymski grobowiec. W péahych lune-
tach naw bocznych Koiota pkkne mozaiki przypomingjwydarzenia, ktére miaty miejsce w Betanii,
z& pickna koputa kéciota, przez kt& dostaje si swiatto przypomina, zycie kazdego z nas jest nie-
ustannym zglzaniem ku temu co w gorze, ku Bogu.

Zdgzajgc ku Jerozolimie...

Ewangelia wgsw. tukasza cechuje giszczegolp budows. Rozpoczyna si obszernym wsgpem
(Lk 1 — 2) oraz relagjz misji Jana Chrzciciela (Lk 3,1-20). Dalej ngstje dziatalnéc¢ galilejska Mi-
strza z Nazaretu: Jezus powotuje i formuje swoictnidw (Lk 4,1-9,50). Czas galilejski, to formacja
uczniow, to czas przygotowania do wydarkédre miaty dokonasic w Jerozolimie. Najobszerniegsz
czescig Trzeciej Ewangelii jest diuga podrdezusa ku Jerozolimie (Lk 9,51-19,48). Przedstaavio
jest ona jako nieustanne wgbwanie, nieustanne trudzenie 3ezusa, ktory zda doSwietego Miasta
ze swiadomdacia, ze tam dokonaj sic zbawcze wydarzenia —¢ka, $mierc i zmartwychwstanie. Idea
wstepowania ku Jerozolimie jest niezwykle ima dla Autora Trzeciej Ewangelii — jest to bowiem
wazne wskazanie dla uczniow Mistrza z Nazar&iw. tukasz podkréda stowa Jezusa: ,§é kto chce
i$¢ za Mg, niech s¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierzezksmoj i niech Mnie ndaduje!”
(£k 9,23). Owo nédladowanie — pogkanie za Jezusem (greckadolutheg, jest niczym innym jak
wiernym kroczeniem, wiernym trudzenieng sio dnia. Istaf bycia uczniem Chrystusa jest codzienne
branie krzya i zdyzanie ku wypetnieniu: ku gte, sSmierci i — jak mowi nam wiara — ku zmartwych-
wstaniu izyciu wiecznemu. Ostatnia niejakogéz Ewangelii wgsw. Lukasza przedstawia wydarzenia
pasyjne w Jerozolimie (Lk 20,1-23,56), ktorenkmy sie zmartwychwstaniem i wniebowgtieniem
Jezusa (Lk 24,1-53). Dalej rozpoczynastas Dziejow Apostolskich...

W czasie podrdy do Jerozolimy Jezus vegtuje ,do pewnej wsi” (Lk 10,38tukasz pomija nazwtej
miejscowdci, cha tak autor jak i czytelnik dobrze wie; chodzi o Betagi tukasz czyni tak, gy
koncentruje si na zasadniczym celu podgdJezusa, na Jerozolimie. Mistrz z Nazareidgb w dro-
dze ku wypetnieniu Boych planow zbawczych przybywa i naucza w domu,\k&iaje s miejscem
gtoszenia i stuchania stowa Bego. Wczéniej gtosit stowo Bae w synagogach (Lk 4,14-30.33.44,
6,6) czy te na otwartej przestrzeni (Lk 5,3; 6,17-20). Terarzymuje st w domu tazarza, Marty

I Marii. Jezus przybywa jednak nie tyle jako przyg domu, ale nade wszystko jako nauczyciel. Dom
rodzinny zaprzyjaniony z Jezusem stajeshiejscem gtoszenia i stuchania stowaz8gd.

Marta, ktéra przyjmuje Pana

Sw. Lukasz pisze o Marcie, jako o tej, ktéra peryjPana do swojego domu. Bgoze jest to wska-
zanie, ¥ Marta jest stargzsiosty. Ona bowiem wydaje siprzewodzt i zarzdza: domem. Marta
przyjmuje do domu Pielgrzyma, w ktorym rozpoznajedezusaSw. tukasz w tym fragmencie nie
okresla Mistrza z Nazaretu mianem Jezus, ale czteroleakrela Jezusa mianem Pan.

Maria

Maria wydaje si by¢ mtodsz siosty Marty. Ewangelista bardzo niewiele uwagiweeca na pocatku
postawie Marty. Koncentruje ¢sizas na Marii, ktéra ,usiadiszy u stép Pana, stuchatgalstowa”
(Lk 10,39).

% Zob. J. KudasiewicZDom Marty i Marii matym keciotem (Lk 10,38-42),\Warszawskie Studia Teologiczne” 10(1997),
s. 170.
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Zwrot ,siedzie€ u stop kog&’ (greckie wyraenieparakathedzomai pros tous podlasvstuchiwa sie

w jego stowo w tradycji biblijnej i judaistycznejzoacza nie tylko fizyczn bliskos¢ w stosunku
do drugiej osoby, lecz jest to symboliczny obramaxzagcy stuchanie i przyjmowanie czyjepauki.
Moze to by nauka samego Boga (Pwt 33,3) lub jakieglynnego nauczyciela. Podobny zwrot znaj-
duje sé w opowiadaniu Dziejow Apostolskich, gdzie AposRawet podczas wygtienia przedZy-
dami, wspominajc czas studiow w rabinicznej szkole Gamaliela stiaa: ,u stop fpara tous podags
Gamaliela otrzymatem staranne wyksztatcenie w Rrasgzystym” (Dz 22,3). Mina zatem uzréa

iz ,siedzig u stop Mistrza i stuckaGo” oznacza relagj Mistrz — uczé. Mistrz, ktéry naucza,

| uczen, ktory siedzi u stop Mistrza — a zatem przyjmugstave zastuchania, bez zamiaru podejmo-
wania innych czynni. Maria siedzca u stop Pana i stuchap Jego stéw jest — w ewangelicznym
wskazaniu Autora Trzecie] Ewangelii — wzorcem prawego ucznia Jezusa. Aby tego obrazu nie
zaciemnia sw. tukasz nic nie wspomina o uczniach Jezusa, ktaepewne towarzyszyli Mistrzowi
w Jego pielgrzymce do Jerozolimy. Dla tukasza idejsoe zajmuje wstuchgga sé z oddaniem
w stowa Pana Maria.

tukasz czyni tak, chiotaki obraz byt dla czytelnikdwydowskich szokujcy. Pamgta¢ bowiem trzeba,
iz zydowscy rabinizydowscy nie tyle nie dopuszczali niewiast do grewgch ucznidw, ale nawet nie
rozmawiali z nimi w miejscach publicznych (por.,27°. Réwniez w synagodze i wwiatyni kobiety
nie uczestniczyty w zgromadzeniach liturgicznychazvz ngzczyznami. Sid tez stwierdzenie rabi-
néw: ,Tora wolataby si spalt w ptomieniach arieli miataby by powierzona kobietont’ Maria za-
tem postpuje catkowicie wbrew panagym éwczénie zwyczajom. Zamiast zaangavat Sie W zag-
cia domowe, co bylo w zwyczaju wszystkich kobiehtgch czaséw, ona stuchata stow JeZuktiyta
przezsw. Lukasza formuta greckakuen(czas przeszty niedokonany trybu orzgkepo), oznacza nie
tyle bierne stuchanie, ale stuchanie z uwvag pewnym natzeniem duchowym. Co wte] mazna
okresli¢ to stuchanie, jako czyn®é trwajaca, niegaspca. A zatem dokiladniej mima przettumaczy
to stuchanie Matrii jako: wstuchiwatagsiprzystuchiwata si, trwata z uwag w stuchaniu Jego nauki.

Siedzenie u stop Jezusa oznacza przynaéé do Jego ucznidw, natomiast stuchanie Jego stosia je
znakiem przynaleosci do prawdziwej rodziny Jezusa. Obydwa te przyeite przymiotem Marii.

Gdy zaniepokojona Matka Jezusa przychodzi do swofgna, by upewnisie, iz nic Mu nie grozi,
Jezus stwierdza — stawjajniejako za wzor swegjMatke, ktéra w sposob doskonaty wstuchiwata si
w Stowo Bae, tak w tajemnicy zwiastowania, narodzenia, ofdamia w swigtyni; w czasie catej
dziatalngci Syna — 1 Jego ,matk i bra&mi 3 ci, ktorzy stuchaj stowa Baego i wypehia je”
(Lk 8,21). Tych wszystkich, ktorzy ,stuchaptowa Baego i zachowuj je” Jezus okrda mianem
szczsliwych — btogostawionych (kk 11,28).

Marta

Gospodyns domu, § ktéra przyjmowata ginnie Jezusa byta ,pewna niewiasta, imieniem Marta
(Lk 10,38). Im¢ Marta pochodzi od aramejskiego rzeczownika mamri plomu, gospodyni. Imi
zatem Marty doskonale oddaje jej charakter i fuglggspodyni, jak spetnia w swym domu, ustugu-
jac Jezusowi.

Sw. tukasz ukazuje w jaki sposob Marta wypetnia olaaki pani domu. Przekaz ten jest bardzo krét-
ki, ale wymowny. PostagvMarty tukasz opisuje bardzo lapidarnie i ekspnesyj,Marta natomiast
byta pochtongta licznymi postugami” (Lk 10,40). Pisge, iz Marta byta pochtorta licznymi postu-

% Zob. R. LaurentinJesus und die Frauen: eine verkannte RevolutigB@ncilium” 16(1980), s. 278.
* F. Mickiewicz,Ewangelia wedtugwictego tukasza. Rozdzialy 1;KL 571.
5 Zob. szerzej T. JeloneKpbieta i matka w Biblii i w 1zraeluy,Analecta Cracoviensia” 36(2004) s. 151-162.
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gami ewangelistaaywa dwoch znacgych stow greckichperiespatoi diakonia Periespaocoznacza
by¢ pochtongtym, by czyms niezwykle zaabsorbowanym.zWwvajac czasu przesziego ewangelista
podkrela, iz Marta byta w sposob gty — nieustannie, pochtagia pracami, postugiwaniem (gtia-
koned. Warto zwroat uwag, iz greckie wyraenie diakoneooznacza stibg, postugiwanie czynione
Z pragnienia, jest to postugiwanie catkowicie wolmdciane. Diakon to ki kto chce shay¢, kto pra-
gnie shizy¢. A zatem Marta byla z wiasnej i nieprzymuszoneggim woli zaabsorbowana postugiwa-
niem. Ona chciata ldyi byta pochtongta prag. Diakoneoto postugiwanie z pragnienia. ¥Wiecie
jednak hellenistycznyrdiakoneooznaczato stbe podrzdng, pokorry, pogardzasw swiecie kultury
greckiej. Bardzo asto termindiakoneoodnoszony byt do prac domowyciraka postawa byta po-
niekad stah i charakterystyczndla Marty.

Maria trwata stuchag stow Jezusa — kontemplowata to wszystko co mdiigtrza, zéa Marta po-

chtonkta byta zamierzonymi pracami, zaabsorbowana bylzasiem géciom. To zagcie st przez

Marte postugami, co prawda zadouczyniato obowgzkowi zydowskiej gécinndsci, ale zarazem byto
przeszkod ktéra uniemaliwiata stuchanie Jezusa. Marta tak naprawice mogta spotkasie z Jezu-

sem. Nie miata czasu, by postué¢hiego stowa.

Marta starata giwykona wszystko czego wymagapbowizki wynikajgce z gécinnasci. W jej po-
stawie nie byto nic z obtudy. Zydowskiego punktu widzenia me wrecz shizy¢ jako wzor pracowitej
kobiety. Marta byta bez reszty oddanggom. Ofiaruje im wszystko, co ma w domu, dajeaGakbie.
Chciata ugécic¢ i da¢ wszystko — wszystko poza splpoza spotkaniem.

Powiedz jej....

Pochton¢ta prag Marta zauwayta, ze jest osamotniona w swej postudze. Stwierdzigeji siostra
postpuje wbrew tradycji. Z drugiej jednak strony miataazenie,ze Jezus aprobowat talpostawe
Marii, ktora siedziata u Jego stép i wstuchiwakawiJego stowa. gtl tez te niezbyt stosowsnpostave
Marii starata st zmient, zwracagc sk bezpdrednio do Jezusa.

Warto zwroct uwag, iz $w. Lukasz zapisze: Marta ,stamnszy i stojc (gr.eistasanad Jezusem i Ma-
rig) rzekta: Panie nie troszczysz,ste siostra moja saammnie zostawita przy ustugiwaniu. Powiedz
zatem jej, aby mi pomogta” (Lk 10,40).

Oto Maria i Jezus siedzMarta za zatrzymuje si i stoi nad nimi w pozycji wiszaci, jakby ogdza-
jac ich. W postawie Marty zostaje podkiena jej wewgtrzna wyszagé. Marta pragnie tu — podobnie
jak 1 w catym domu — dominowa Pragnie ustawiwszystko tak, jak wedtug niej powinno wygdkc.
W swoim zabieganiu i zatroskaniu, staje nad Panemeczyna czyii Mu wyrzuty. Co wécej, po chwi-

li zaczyna Pana poucza

Marta stagc przed Jezusem chce Mu rozkazywda swiadoma¢ znaczenia wykonywanej przez sie-
bie pracy oraz swojej waosci. Czuje s¢ pang domu do tego stopniae wrgcz chce powiedzielJezu-
Sowi, na co powinien zwréEuwag jej siostrze.

Dla Marty istotne jest nie tyle tae Maria jej nie pomaga, ale fake Jezus, ktory powinien przegie
dostrzec jej zatroskanie i wysitek, nie przejmujetgm, co wecej aprobuje postawsiedzcej i stu-
chapcej Go Marii, ktora zostawitag jsany przy ustugiwaniu. Pragnie, aby Pan upomniat Maaitym
samym by pochwalilgj — Martk, ktéra wie, co naley robi¢, i robi wiasnie to, co nalgy. Taka pochwata
wystarczytaby jej.

® Rzeczownikdiakoniatak w dwudzielesw. tukasza jak i w listach Pawta gziej odnoszony jest do stoy Bozej,
polegajcej na gtoszeniu stowa, rozpowszechnianiu Ewangediisprawowaniu funkgji religijnych w Kaiele (zob. np.
Dz 1,17.25; 6,4; 12,25; Rz 11,13; 1 Kor 12,5; 2 B().
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Niezwykte wydarzenie. Marta jako wggwie jedyna z postaci ewangelicznydnoelita sk w ten spo-
s6b upomnié— pouczé Jezusa. Marta czyni to w ostrych stowach, w ktbryuoika naleny Mistrzowi
szacunek. Marta pyta: ,Panie, czy Ci to @iog,ze moja siostra zostawita mnie saprzy ustugiwa-
niu?” (Lk 10,40). Co wicej, po tym upomnieniu zaczyna rozpgizat, wydaje polecenie Jezusowi:
.Powiedz jej,zeby mi pomogta” (Lk 10,40). Ta, ktora sida z pokog i oddaniem — a przynajmniej
tak st wydawato — pokazuje swoje prawdziwe oblicze. jmdily waniejsz niz Jezus. Wydaje siej,
ze ma prawo Mu rozkazywaDla Marty przybycie Pana bylo sposobaia, by wypeiné nakazyZy-
dowskiego Prawa. Chciata ona jednak sprowatiziodwiedziny do wizyty wielkiego goia, ktérego
nalezy przyja¢ w sposob naleyty.

Jezus...

.Marto, Marto, troszczysz sii niepokoisz o wiele” (Lk 10,41). Jezus nie ganafy. Zaclca

ja tylko, by stata s jak Maria. Dopoki bowiem Marta nie stanie gak Maria, zasagjej postugiwania
jest jej wtasne ,ja”. Takie religijne ,ja” jest najdniejsze do nawrdcenia, bo nie odczuwa takiej po
trzeby. Uwaa bowiemze jest w porzdku, gdy: robi wszystko, aby podobaic Bogu, i pdwicca se

dla Niego.

Odpowiadaic nazal, na prébe starszej siostry Jezus nie podaaacinngsci i otwartagci Marty. Je-
zus nie odrzuca jej postugi, tego wszystkiego @ Miego — i zapewne dla Jego ucznidéw — czynita.
Ocere postawy Marty Jezus wyra w stowach: martwisz sii niepokoisz o wiele. W tekie greckim

s3 tu wyte dwa czasownikimerimnaoi thorybadzo

Pierwszy czasownikmerimnag oznacza martwisi¢, troszczy, niepoko¢, smucé, mie¢ do spetnienia
tysigce spraw. Kiedy ktochce myle¢ o tyshgcu spraw, tysicu rzeczy do zrobienia, tak te tysic
spraw do zatatwienia stajezsabiryntem, z ktdrego odpowiedzialny lub odpowiediza nie jest w sta-
nie st wydost@. Zatem g to troski, ale troski, zatapigge osob lub wtrgcajgce w si€, z ktorej nie
jest ona ja w stanie si wyplata¢. Na tym polegaj owe merimnao Jezus zatem pyta Marty, dlaczego
zamartwiasz gi dlaczego smuciszesidlaczego niepokoiszesiWyrazenie to ma jednoznacznie nega-
tywna konotac§: Marta smuci s, Marta s¢ niepokoi, Marta petna jest niepokoju.

Bardzo podobne znaczenie ma czasowmikybadzo ktory oznacza: klopotasi¢, frasowa sie czyms,
niepokot sie 0 ca. Terminthorybosto takze hatas. We wspotczesnygeyku greckimthorybosozna-
cza ruch drogowy. Termin ten a#e st z ciggtym zgietkiem, ktéry nigdy nie pozwala cztowiekowi
cieszy sie chwilg spokoju.

Takie podwojenie oki&en odnoszacych sé do zatroskania w odniesieniu do Marty, oznaczaespal-
ne i zbytnie zaniepokojenie licznymi problemamirit wynikaly z postugi g@iom, ktdre wynikaty
z calej zaistniatej sytuacji. Taka byta dhée Marta. Petna niepokoju, zabiegania, hatasérod/
wszystkich problemow, nieustannego zgietku i zadbnég, nie miata czasu, by zatrzyirsic i postu-
cha Jezusa, Pana, daru pokoju, harmonii, pogody.

Ciekawym jest,4 Marta, ktéra byta zabiegana wokotnych postug i niepokornie, zarozumiale sama
okreslata siebie mianem diakona.

Jezus pragnie skorygowarzesada troske i niepokéj Marty o liczne sprawy, ktére magharakter
bardzo przyziemny (jedzenie i picie). Pod#ae iz zbytnia troska o rzeczy doczesne niezenprzysta-
nia¢ tego, co naprawgdjest wane i konieczne, czyli gtoszonej przez Niego naukr@estwie Baym.
Jezus wskazgjna wi&ciwa postave Marii, ktora ,wybrata najlepszczstke, ktéra nie pdzie jej ode-
brana” (Lk 10,42). C&¢ obrana przez Matioznacza samego Jezusa Chrystusa. Maria wybrata sh
chanie stéw Mistrza. Wstuchiwanieesv Jego stowo jest obraniem najlepszejscg czyli dziedzictwa
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duchowego, ktore nigdy niecthizie Marii odebrane. Rzeczy bowiem tegadata, o ktére tak niezwykle
troszczy s} Marta, przemijaj (por. 1 Kor 7,31), natomiast stowo Bx w ktére wstuchuje siMaria,
trwa na wieki (Iz 40,8) i jest stowenycia wiecznego (Lk 10,25).

Maria mogta zadziwi wszystkich obecnych. Prayg postaw potpiam przez rabindw, Jezus jednak
stargt w jej obronie dwiadczajc, ze wbrew powszechnym opiniom pggita dobrze. Przez fakt wstu-
chania s} w Jego stowo, niejako z wiasnej inicjatywy, wesdtagrona Jego uczniow. Spod wielu
dobr, ktére mogty stasie jej wlkasndcia, ona wybrata cg¢ dobr i mita Bogu.

Podkragli¢ jednak trzeba, zi Jezus nie poma Marty, ktdéra pogpowata zgodnie z normami
I zwyczajami. Wypetniata przykazanie mig blizniego — chciata uggi¢ przybyltych do domu.
Zapomniata jednak o tynre ,nie samym chlebemyje cztowiek, ale tym wszystkim, co pochodzi
z ust Pana” (Pwt 8,3).

Jezus pragi pokaz& Marcie,  zwyczajny dom mee by miejscem przepowiadania, stuchania sto-
wa, modlitwy i kontemplacji. M2e i powinien s} sta& matym Kaciolem. Spotkanie z Panem peo
si¢c dokon& nie tylko wswiatyni, w miejscu gwigconym obecnéria Boga i ze swej natury przezna-
czonym na modlitw, ale take w zaciszu rodzinnego domu, gdziezdya maze czytdé Jego stowa,
wstuchiwa sie w nie, rozwaac ich tres¢, a nasgpnie shiba innym wprowadzéje wzycie'.

»~Jedno jest potrzebneCztowiek tak naprawgpotrzebuje daycia tylko tego, aby byt kochany. Jezus
przyszedt i zapukat do drzwi. Otworzyta Maria, le@rzygta Go sercem szlachetnym i dobrym. Ma-
ria obiera ,dobg czes¢”. Grecki terminmerisw tekscie £k 10,42 zostato przettumaczone jakog&?.
Jednak wyrzenie to przywotuje tate na myl liczne teksty Starego Testamentu, w ktérych pastva

0 ,dziedzictwie”, jakie Bég daje swojemu ludowi. &pdd dwoéch czsci Maria wybrata ¢ dobry —
najlepsa. Moze ona powiedzie ,Pan jest moim bogactwem”, ,przypadly mi dobrapasiate, dzie-
dzictwo moje jest najlepsze!” (Ps 16,5.6). SerceiMest tam, gdzie jest jej skarb (Lk 12,34). Waghbr
ta ona Pana, ktory jest pagkiem i kaacem wszystkiego.

Jezus i kobiety

Na miano szczegolnie niezwykiej, zastuguje postpka Jezus zajmuje wobec kobiet. Patrna pa-
nujagce w dwczesnyndwiecie bliskiego wschodu zwyczaje, ima powiedzié, iz postawa Jezusa dia-
metralnie réni si¢ od posgpowania nauczycieltydowskich. W szkole bowiem Mistrza z Nazaretu
mog by¢ obecne kobiety. Ich rola nie ograniczatsiko do ustugiwania ze swego mienia (Lk 8,1-3).
Przekaz o nauczaniu w domu Marty i Marii pokazuge,rownie. i kobieta mae by petnoprawn
uczennig Chrystusa.

Jw samo stwierdzenieziJezusa ,przyta do swego domu pewna kobieta, imieniem Marta’obyt
w Owczesnymiwiecie bliskiego wschodu dé niestosowneSw. tukasz jednakwiadomie zapisuje
w ten sposob 6w fakt. Marta i Maria mialy przecieata — Lazarza. Ewangelista zatem mogt zépisa
ze Jezusa przyf Lazarz. Autor Trzeciej Ewangelii jednak, ghgodkréli¢ i dowartgciowat godnaé
kobiety zapisze ziJezus zostat przatly przez kobiety: przez Mayi Marie.

Rzecz jasna,ziw znacacej mierze postawa Marty jest pozytywna. Ona chgesaic Jezusa oraz
przybytych gaci. Co wkcej, zzydowskiego punktu widzenia to wiaie Marta zachowuje spopraw-

" Warto zwréat uwag, iz tukasz cgsciej niz inni ewangelici uzywa rzeczownikeoikos— dom. Dla Autora Trzeciej
Ewangelii dom nie byt tylko zwyklym mieszkaniemgahiejscem, ktére miato szczegdlne znaczenie d&i dezusa
i Jego uczniow oraz dla katechezy pierwotnegdcikada. W domu Jezus nauczat otoczony stuchaczaoziesiniczyt
w ucztach i brat udziat w rozmowach. W domu Mistitazaretu steyt chorym i grzesznikom. W domuz@ostugiwano
Jezusowi (Lk 7,36-44; 14,1-24; 19,5-9). Zob. J. &sidwiczDom Marty i Marii matym keciotem s. 169.
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nie, przyjmujc Jezusa, ktory jest w drodze do Jerozolimy i mdittge odpoczynku, dachu nad gipw

| pozywienia. Marta zgodnie z tradycfwiata staraytnego zapewnia przybytym wszystkiego, czego
wymagat obyczaj gwinndsci. Postpuje zgodnie z 6wczegrzasad, iz kobieta winna si troszczy

0 sprawy domowe.

Marta gdci Jezusa, jednak prawdziwe prayie zgotowata Mistrzowi jej siostra — Maria, kidvlarta
potepia, a ktérej Jezus broni. Postawa Marii dla owoegse swiata mae by wrecz gorszcs.
Nie zajmuje si gasémi, ale siedzi u stop Pana i przystuchuge Jgo nauce (Lk 10,39). Pochwala ta-
kiego zachowania Marii jest dziwna. Z drugiej jekrsrony jest wyranym wskazaniem, co \&yciu
ucznia Chrystusa jest najwraejsze. Jest jednak tak wyraznym wskazaniem i docenieniem godaio
kobiety. Wydarzenie to pokazuje; wobec Stowa Bzego nie ma waniejszych i mniej wanych,
nie ma godniejszych i mniej godnych. Wszyscy ludgiedwni. Stowo Dobrej Nowiny zostato przy-
niesione wszystkim ludziom i wszyscy zostali zapews, aby je stuchka

Dwa sposoby przyjmowania Jezusa

Sq dwa sposoby przyjmowania Jezusa: sposob Martys@p Marii. Starsza siostra jest prawdopo-
dobnie symbolem tego Izraela, ktory catyepajest wieloma pracami dla Boga, ktéry trzykrotmia-
zwany jest Panem, i gorliwie przestrzega 613 przaikaby przygotowa sic na spotkanie z Nim. Nie
zauwaa on jednakze Pan ju przyszedt. Mtodsza siostra symbolizuje natomiastlzrael, ktéry roz-
poznaje czas nawiedzenia, rozpoznaje czasduiaygwego Pana. Zastuchana w stowa Pana Matria, jal
Maryja z Nazaretu moéwi: ,jestem” i przyjmuje StowDlatego wstrzymuje wszelkie inne postugi

i raduje s¢ z obecnéci Oblubieica, ktory cieszy giz raddci Oblubienicy. Siada u Jego stép i stucha
Jego glosu. Nadszedt czas godéw — faddo oto nadszedt oczekiwany Oblubienie@dStz Maria

Z uczennicy Prawa stajecsiczennig Pana.

Jezus bdac przygty w domu, objawia tym ktérzy Go stuchapjemnie Ojca i Syna. W ten sposéb
uzdrawia dom tajemnicswojej obecngri i stowa, aby mogt pagta¢ za Nim Jego drag

Obecnaé¢ Jezusa w domu siostr jest dla Marii motywem gagaza dla jej siostry Marty motywem
trudu i wysitku. Trzeba pardiac, iz s3 one siostrami! Obie postawy poprawne, jednak Jezus wzywa
Marte, by przyjmowata bardziej postaviMarii. Zackeca jg, by otworzyta sj na Jego stowa, ktore daj
spokag;.

Nie jest zasadnym przeciwstawianie Marty i Markqgadziatania i kontemplacjizrodtem bowiem
dziatania Matrii jest stuchanie i ragtoz powodu obecrigi Jezusa. Rozpozraj, ze stat s¢ On jej bli-
ski, i stagc przy Nim, jest w stanie wypethdarzy innych mitgcia. Jest w stanie wypelfipolecenie
Mistrza, by mitowa: ,IdZ i czyh podobnie” (Lk 10,37). Dziatanie Marii wyptywa z kt@mplacji Sto-
wa. Milczenie Marii, ktdra nic nie robi i nic nieawi, jest doskonatym ,wyparciemeSiswojego ,ja"
(Lk 9,23), ktore dokiada wszelkich staréy potwierdzt swop wlasmy wartasé, by by w centrum,
by by¢ bohaterem. Maria stuch@j Jezusa zapomina o sobie. Md&towa ktos sie napetnia, péniej
ma moc, byd¢ i stuzy¢ innym.

Kwestia Marty i Marii jest odzwierciedleniem pewrmegapecia, jakie jest w kadym bez mata uczniu
Chrystusa: napcia midzy dziataniem a modlityv Jest to jednak tylko pozorne nape, gdy modli-
twa zawsze powinna bypocztkiem i celem dziatania. P@ftujgc inaczej, nie tylkaze wyrzdza s¢
szko@, ale odczuwa sitez jalowas¢ i brak akceptacji swojego wielkiego wysitku. Nieteba,
bysmy dla Jezusa pozwalali pochtafiaie licznym postugom. Wicej korzyici odniesie cziowiek,
gdy zacznie Go stuckhiaKto ma uszy do stuchania, niechaj stucha!
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Historia Marty i Marii — w Betanii

Przekaz o wizycie i nauczaniu Jezusa w domu MaMaiii znajduje s} tylko w Ewangelii wedtug
sw. tukasza. O obecioi Jezusa w domu Marty i Marii wspomina jeszéme Jan pisgc o wskrze-
szeniu tazarza oraz opiggjuczt podczas ktérej Maria nadita stopy Jezusa wonnym olejkiem
alabastrowym (J 11,1-44; 12,1-11). Podobnym przekazavzgédem opisusw. tukasza (Lk 10,38-
42), jest historia namaszczenia w Betanii przedzystym wjazdem Jezusa do Jerozolimy (J 12,1-11).
W obu historiach: Marta ustuguje, zMaria stara si by¢ jak najblizej Nauczyciela (Lk 10,39-40;

J 12,2-3). By maze, jak uwaajag niektérzy, tukasz przej te histore od Umitowanego Ucznia?
By¢ maze Jan Apostot bykwiadkiem tego wydarzenia? Zapewne niejednokrotrje zbJezusem

w domu tazarza, Marty i Marii. Pewnym jest,wydarzenie tk 10,38-42 nie jest jedynie opowiada-
niem przyktadowym, nie jest histgrimadrosciowa, autorstwaw. tukasza.

Znamiennym jestzitukasz opuszcza nazwniejscowdci w ktérym dokonaly site wydarzenia. Do-
brze wie,ze byto to w Betanii. Jednak woli przekéz#&z Jezus przyszedt deis komen tina do ja-
kiejs, do pewnej wsi. Ciekawym jest tak iz piszzc o Marcie ewangelista zapiszgyne tis onomati
Martha — pewna kobieta, imieniem Marta,szamowiac 0 jej siostrze, tale wywa formy, ktora jakby
troche zaciera img kobiety. Sw. Lukasz zapiszekaloumenguzywa tu imiestowu) — ,zwana Mayl
(zwana, czyli o imieniu).

Zasadnym wydaje siuznanie, 2 Autor Trzeciej Ewangelii przekazuje relagwiadka, ktdg jednak
opracowat redakcyjnie, nadajjej niezwykle znaczenie teologiczne. Oto bowiemnkdzde] miejsco-
wosci, do kadego domu, mie przyg¢ — i przychodzi Jezus. Oczekuje On naayae kazdej i kazdego
z nas. Kady z nas jest jak owa Marta — zbyt zabiegany, lezt czas by stuckaPana, ale temaoze
by¢ jak owa Maria — mimo wszystko memy znajdowé czas, by stuckialego stow.

Opowiadanie o wizycie Jezusa w domu Marty i Mamipzedza wezwanie do méld blizniego
(Lk 10,25-29), oraz historia Mitosiernego Samarytan ktora ukazuje et mitos¢ praktycznie
(k 10,30-37). Wezwanie do m#oi i jej praktyczna aplikacja wprowadza do narracywydarzeniach,
ktore miaty miejsce w domu Marty i Marii. Catohistorii £k 10,38-42 zmierza do wypowiedzi Jezusa
0 tym, co najwaniejsze wzyciu i 0 postawie Jego ucznidéw: ,troszczysz siniepokoisz o wiele,
a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obralfepaz czstke, ktérej nie lgdzie pozbawiona”
(£k 10,41-42). Ma@na powiedzié, iz celem opowiadania jest wypowiedezusa co wyciu Jego
prawdziwego ucznia winno byfundamentalne — jest nim stuchanie Stowa. Niepagiowo jednak
takze po wydarzeniach w Betanii ngstije przekaz w ktérym pojawiagsprasba uczniéw: ,Panie na-
ucz nas moddi sie” (Lk 11,1). Nieprzypadkowo tale Jezus uer modlitwy przekazuje krétkie we-
zwania: ,Ojcze”... ,niech s swi¢ci Twoje imk” ... ,niech przyjdzie Twoje krélestwo”... jakby pi-
szac o modlitwie ewangelista, chciat wskézasa konieczn& stuchania tego, co chce nam powiedzie
Pan, co On chce méwido nas.

A zatem mana uznd, iz Lukasz kréli swoisty tryptyk, wskazujc na trzy gtbwne tematy: mié bliz-
niego, stuchanie Stowa Bego i modlitwa. W centrum Lukaszowego wskazanigdine skt stuchanie
zbawczego Stowa Chrystusa. W Stowiezidm bowiem cztowiek spotyka samego Boga i poznage wt
$ciwg drog; do zbawienia. Ze stuchaniem Stowaz sie czyny mitgci i modlitwa.

Stuchad czy stgyé?

By¢ maoze sw. tukasz celowo w krétkim przekazie o nauczanimuda w domu Marty i Mari ostro
przeciwstawit postawy dwoch siostr. Marta — ktdyikd stuzy przy stole, ale i Maria, ktora tylko stu-
cha stébw Pana. Bymoze w ten sposobw. Lukasz pragnie przestrzec $6uot przed przygciem wy-
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tacznie jednej] postawy. Ewangeliczna bowiem postawmavpolegéd na poiczeniu postaw Marty
I Marii. Mitos¢ Boga musid¢ w parze z mitécig blizniego. Modlitewne wstuchiwanie esiv Stowo
Boze winno hczyé sic z wypetnianiem owego stowa #yciu przez stabe bliznim®. Wstuchawszy si
w Stowo, koniecznym jest przemienianie Go w Méo

Czytapc przekaz tk 10,38-42 warto tak mie na uwadze toziEwangelia Lukasza powstaje po wy-
darzeniach paschalnych.gBttez zasadnym jest uwzglnienie tego, co sidziato, po Zestaniu Ducha
Swietego. Warto pangta¢, ze gdy liczba uczniéw wzrastata, zalthellenisci szemré przeciwko He-
brajczykom,ze przy codziennym rozdawaniu jatemy zaniedbywano ich wdowy. ,Nie jest rzgcz
stuszny, abymy zaniedbywali stowo Bee, a obstugiwali stoty” — powiedziato Dwunastu, zsweszy
wszystkich ucznioéw. ,Upatrzciezatem, bracia, siedmiuggdw sparod siebie, ciesgych s¢ dobmg
stawg, petnych Ducha i gdrosci! Im zlecimy to zadanie. My Zaoddamy si wytagcznie modlitwie

| postudze stowa” (Dz 6,1-4).

[I. Meditatio — spojrzenie i przemyslenie siebie wswietle stowa Baego

Medytacja, to czas baczniejszego spojrzenia naiesi€fp czas spojrzenia na moje miejsce w poznargjebionej historii.
Jest to czas ponownego czytania i zastanawiarjgai to stowo odnosi gido mojegaiycia. W tej czsci haszej medytacjidolzie
wiecej ciszy, wicej przyggdania sg sobie samemu i swojergyciu.

Zdgzajgc ku wypetnieniu...

Jezus zgka ku Jerozolimie. KiSwietemu Miastu, gdzie ma csidokon& wypetnienie Jego misiji:
wydarzenia pasyjne. Kkdy z nas zgza nieustannie ku godzinie swojenierci. Kazdy z nas zgba
ku miastu — ku miejscu, gdzie dokona jggozycie. Czy manmswiadoma¢, patrac na moje codzien-
ne posgpowanie,ze coraz bardziej i bardziej zké st czas mojegmierci? Kady z nas narodzit gj
kazdy z nas zgla ku tajemnicy chwili, gdziednzie musiat zda sprave ze swojegazycia. A gdyby
dzis przyszto mi stag na gdzie Booym? Czy patrgc na mojezycie, na moje pogpowanie, mog
powiedzi&, iz jestem gotowy na spotkanie z Panem? W godZmierci Pan zapyta mnie o mojyia-
re, 0 moje stuchanie Stowa. Jak dim wyghda?

Stuchaé¢ Stowa Pana

Maria jest wzorem ucznia, ktory umie i chce sticBéowa Pana. Kaly z nas chyba dobrze rozumie,
iz fundamentalnym zadaniemadego, kto uwaa st za ucznia Jezusa Chrystusa jest stuchanie Stow
Mistrza — Jezusa Chrystusa; jest stuchanie Stéarekllay zycie wieczne. StucktaStowa Pana ozna-
cza stuchatego co pragnie On do nas méwizez karty Biblii. Czy zatem stucham stow Pisswéc-
tego? Ale stuchaStow Pana to tade stuchd jak On do mnie méwi podczas modlitwy. Patrzatem
na Mart trzeba zastanowisie, jak ja s¢ modk... Pan pragnie mowido nas nie tylko na modlitwie
prywatnej — podczas codziennego zwykiego spotkadiezusem rano i wieczorem. Modlitwa bowiem
to czas Eucharystii. Podczas bowientdegj Ofiary MszySwictej Pan pragnie mowido mnie. Jak
wyglada moje uczestnictwo we Ms#yvietej? Przychodge rozproszenia, uciekae myili, w pewnej
mierze to znakze jestem na dobrej drodze. Bynaze bowiem te rozproszenia to znaide, zty duch
pragnie odggac mnie od Pana.

Btogostawieni, ktérzy stuchaj stowa Bgego i zachowuj je

Stuchanie Stowa B@go dokonuje na modlitwie. Stuch&towa Baego to znaczy wzorem Marii
usigé¢ u stop Pana i stuchaStuch@ tego wszystkiego co chce do mnie méwian. A On pragnie

8 Zob. J. BielaszewskiTeologiczna tré& perykopy o Marii i Marcie (kk 10,38-42yv: Studia z teologikw. tukasza
red. F. Gryglewicz, PoznaWarszawa-Lublin 1973, s. 162.
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mowi¢ i mowi. Mowi jednak tylko wtedy, gdy jest stucharyaria umiata zostawiwszystko — nieja-
ko odeszta od wszystkiego i siadta u stop Panan&ozy uczynita wszystko, by méc ze spokojem od-
dat si¢ catkowicie stuchaniu Pana. Modlitwa to czas szoOk@gjszego stuchania Pana. Modlitwa nie
jest czasem tylko méwienia. O wiele bardziej pramdzmodlitwa jest czasem stuchania. Modlitwa,
ktOra jest ranne i wieczorne spotkanie z Panem, spatkargzasie Eucharystii, spotkanie w ciszy Ko-
sciota. Warto s} zastanowd jak wyglhda moja modlitwa. Czy jest we mnie pragnienie saunta Stow
Pana, postuchania tego, co On mi pragnie powiéd@ia pragnie mowi— tylko czy ja ze swojej stro-
ny czyne wszystko, by On moégt do mnie maéwiMoja postawa podczas modlitwy, warunki — cisza,
miejsce. Albo mee inaczej — czy ja w ogble mam taki czas, by wycsdacha Jezusa? Btogostawieni,
ktorzy stucha stowa Baego... Wecej korzyéci odnosimy, gdy dajemy Bogu czas, by Go stdcha
by On napetniat nasze witnza. Napetnieni Bogiemedziemy mieli si¢ do prawdziwego dziatania.

Pochtonigta pragz Marta

Pametac trzeba,ze Jezus nie zganit postawy Marty. Stwierdzit tylkoMarta jest zbytnio pochtog

ta, zbyto troszczy sii niepokoi o bardzo wiele. Czy i mojgcie nie jest zbytnim i nieustannym trosz-
czeniem sj i niepokojeniem o wiele? Czy i ja nie jestem niansie pochionity przez wiele, wiele
spraw. Praca, gromadzenie débr, dbalm dom, o samochdéd, o ogrod, o przyseidzieci — wnukow,
troska o przyszikd swop. Czy w tym zabieganiu mam czas na to co szczegdhiatne — na mité¢
blizniego, na spotkanie z przyjaciétmi — z bliskimi +ozizing. Czy mam nade wszystko czas, by spo-
tykac si¢ z Panem?

Marta, gotowa pouczawszystkich

Marta w swoim zabieganiu tak naprawdhciata by doceniona. W swoim troszczeniw,sbedac
bez reszty pochtogia prag — dziataniem, tak na prawdainteresowana byta ona tylko spsohy.
Troszcac sk tak naprawe o siebie zaczyna pouczaamego Jezusa. Stawia siyzej od Niego, rzecz
jasna — wyej niz Maria. Marta uwaata s¢ za najmdrzejsa, najbardziej wart&ciowg. Ona miata ra-
cje, ona najlepiej wszystko wiedziata. Wszyscy wispstuch&.

Czy i ja czasami nie jestem jak Marta? Czy i jaserai nie uwaam s¢ zawsze za najgarzejszego?
W dyskusjach z innymi, czy nie usam,ze zawsze powinno gimnie stuchd, z moja opin liczy¢?
Czy ja umiem, czy chcstuch& innych? Czy umiem wystuchannych? Czy umiem doceninnych?
Na wszystkim si znam. Wiem jak inni powinni pogiowa, wiem jak inni powinni mowi. A czy
umiem Kkrytycznie spojrZena siebie, na swoje pepbwanie? Czy umiem przyzéidie do bkdow?
Czyija—jak Marta — nie czekam zawsze na stoxvaania, docenienia, na pochwaty?

Patrzc na Mar¢ warto s¢ zastanowd czy przypadkiem nie jest zawsze i wdzie wane moje ,ja”.

Dom modlitwy — spotkania z Panem

Zaproszono do domu Jezusa. Ol wagzedt i nauczat, wypetniat caty dom swabecndcia, swoim
Stowem. Czy moj dom, moja rodzina, jest domem + feiejscem do ktorego zapraszany jest Bog.
Czy jest to dom, w ktorym obecne Boze zasady, B wartgci? Czy zapraszam do domu Boga —
czy moj dom jest miejscem modlitwy, czy jest miejst mitgici? Czy moje spotkania z Bogiem
S3 przymusem, czy czasem oczekiwanym? Przycimdz zapraszany pod dach domu Pan wiadny
jest dokonywaé niezwyktych rzeczy. Jezus ma moc uzdrawmasze ciato i dugz Trzeba tylko bymy

Go zapraszali do swoich domow.

Moj szacunek dla drugiego cztowieka
Jezus potrafit uszanowaari¢, cha® postpowata ona mimo wszystko wbrew pagaym zwyczajom.

Ale potrafit takke z wielkim szacunkiem odndsisic do Marty, chd ta nie posipowata tak,
10
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jakby sobie tegayczyt Jezus. Jezus szanowat Martha ta zaczta Go pouczé cha ta szukata
dla siebie uznania.

Czy umiem szanowakazdego czlowieka. Czy odnoszie z szacunkiem do innych. Szczegdlnie
do ludzi chorych, dotkitych przez los? Czy umiem pegbwa z innymi z mitGcig?

[ll. Oratio — zwrécenie sie do Boga

To, co poznatem w sobie, w konfrontacji ze stoweeyrB, co poznatem w czasie dwdch pierwszych kroledaz bma-
wiam z Bogiem. M@ to by czas przeproszenia, pogabwania, prgby.

Czas modlitwy i rozmowy z Panem.
Czas, by stagt przed Panem by przepraézdziekowat, by prost...

Ku Jeruzalem...

Zdazajac ku Jerozolimie Jezus przyszedt do domu Marty riMaKazdy z nas zgza ku Temu Miastu
Swietemu, ku Jeruzalem niebieskiemu.Adg z nas zatza ku tajemnicy spotkania z Bogiem w godzin
smierci. Panie, ile jeszcze czasycia dasz mi tu na ziemi? Panie prpszdoby smier¢. Prosz Panie,
by czasmierci zastat mnie przygotowanego.

By stucha’ Pana

Prosz Panie, bym chciat, bym pragirstucha& Twojego gtosu. Gtosu, ktory daje moc do dobrego
cia. Glosu ktory uspokaja. Gtosu ktéry prowadzipdni zycia. Tak czsto opuszczam modligy Tak
czesto o modlitwie zapominam, tak gsto na mojej modlitwie nie ma czasu, by Ciebie pos&.

Przepraszam Panie. Przepraszaa prosz jak Twoi uczniowie — progz Panie naucz mnie modli
sie (Lk 11,1). Panie progzdodawaj mi ochoty, dodawaj mi pragnienia stuch&igbie.

Paspiech dnia codziennego...

Przepraszam Panie za to moje zbytnie zatroskasypeawy tegGwiata. Tak wiele spraw zbytnio mnie
absorbuje. Troszezsie o tak wiele. Zapominam ga Tobie, zapominam o moich bliskich, zapomi-
nam,ze mam by cztowiekiem. To znaczy mary¢ z innymi i dla innych. Panie proso wolnag¢
serca, 0 woln& od zbytniego troszczeniagsizbytniego przywjzywania s¢ do spraw materialnych.
Ucz mniezy¢ Panie z tym co mam, co posiadam. Nade wszystkezpRanie, daj bym umiat i chciat
by¢ dla innych, dla drugich. Ucz mnie Panie troszcgig nie o rzeczy, nie o piesdze, ale o ludzi.
Ucz mnie spdza czas z moimi najhiszymi. Ucz mnie Panie stuchanoich bliskich. Nade wszystko
ucz mnie by dla innych cztowiekiem.

Ja — moja ngdrosé...

Panie jestem tak egto jak ta Marta, ktéra chciataby bw centrum wszystkiego, ktéra chciatabyby
zawsze najwaiejsz, docenian, zauwaang. Jestem Panie jak Marta, ktora jest petna pychk. ci-
sto moje ,ja” jest najwaniejsze. Panie prosLie, pom& mi pokonywa& mojg pyche. Pom& mi by¢
cztowiekiem umiejcym milcze, umiepcym by pokornym. Pomd Panie, bym chciat prawdziwie
stuzy¢ innym. Bym nie szukat pochwat, uznania, docenienia

Panie ucz mnie stuchgrawdziwie innych. Ucz mnie dawanym swoj czas.
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Marta i Maria (Lk 10,38-42)

Moj dom

W ciszy modlitwy praga Ci Panie przedstawiméj dom. Moje dzieci, mojego wspotmahka, moich
rodzicow, rodzig. Ty znasz Panie méj dom. Ja wiene, Ty maesz dokona wszystkiego. Wiem,
ze Ty przychodzc dajesz mité¢, pokdj, dobro. Progz zatem teraz Panie za mdj dom. Peosz
za wszystkimi ktorzy w nim przebywsgjza wszystkimi, ktorzy z niegogsivywodz. Prosz Panie

o dar mitgci i pokoju dla moich bliskich. O dar mitowania Gie w moim domu. Panie prasZie
napetniaj moj dom tajemricswojej obecnéci. Prosz Panie, napetniaj méj dom tajemaiSwojego
Stowa. Spraw Panie, by moi bliscy — i ja samgrby pragrli stucha Ci¢ na modlitwie, na Euchary-
stii, na lekturze Biblii.

Szacunek dla innych

Prosz tez, bym umiat szanowainnych ludzi. Ty Panie umiateszanowa kazdego. Prosznaucz mnie
szanow@ kazdego cztowieka. Teraz ggragre przeprasza Cie za tych, ktérych ranitem — a m®
wcigz rank. Przepraszam za tych, ktérych pam.

IV. Kontemplatio — czas bycia sam na sam z Panem

Po lectio — po poznaniu stowa, po spojrzeniu nhisie meditatio, po oratio — po modlitwie, ngsije czas ciszy — bycie
w ciszy z Bogiem.

Modlitwa na zakonczenie medytaciji

Boze, Ty Bae moj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza,

za Toly teskni moje ciato, jak ziemia zeschia, spragniona,wedy.

W $wiatyni tak se wpatrug w Ciebie, bym ujrzat Twajpotge i chwak.

Skoro taska Twoja lepsza jest pgtia, moje wargi bda Cie stawic.

Tak btogostawg Cie w moimzyciu: wzniog rece w imi Twoje.

Dusza moja sisyci niby sadtem i ttustezia, radosnymi okrzykami warg moje ustacChwah,
gdy wspominam Gina moim postaniu i mye o Tobie podczas moich czuina

Bo staig sie dla mnie pomagi w cieniu Twych skrzydet wotam raéluie:

do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja mnie espi

(Ps 63,2-9)

opr. ks. Piotr Labuda
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