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GORA TABOR (LK 9,28-36)

Cel medytacji: Modlitwa jest czasem przemieniamngakazdego z nas. Z tym jednak — podobnie jak Zcian na goe,
wigze sk trud. Medytacja wydarzenia przemienienia mawgtwswiadomieniu sobie znaczenia modlitwyyweiu uczniéw
Chrystusa.

Modlitwa na poczatek

DuchuSwicty, Boze, tchnij mnie swoim tchnieniem, abym §taf o tym, co jestwicte.
Prowad mnie, DuchuSwigty, abym czynit to, co jesticte.

Przychgaj mnie do siebie, DucHiwiety, abym kochat to, co jeswicte.

Umacniaj mnie, Duch8wiety, abym strzegt tego, co jesticte.

Strzez mnie, DuchSwiety, abym nigdy nie utracit tego, co jesticte.

Amen.

(Sw. Augustyn)

l. Lectio — czytanie i zrozumienie Pisma

Po modlitwie i przyzwaniu Duchfwietego przeczytajmy tekst, aby jak najlepiej go pézmeozumié. Czytamy i poznajemy tekst.

Na gorze Tabor?

Znamiennym jest,zizadna z Ewangelii (Mk 9,2-8; £k 9,28-36; Mt 17,1-8))i take Apostota Piotr,
ktory w swoim Drugim Licie nawjzuje do wydarzenia przemienienia, nikt nie podaewy tej gory.
Sw. Marek jak rownie sw. Mateusz, zapisz iz byta to géra osobna — wysoka (Mk 9,2; Mt 17,1).
Sw. tukasz napiszezibyla to po prostu gora (Lk 9,28). ApostokzRiotr zapisze,z styszeli gtos

Z nieba, gdy ,z Nim razem byiny na gorzéwiete]” (2 P 1,16-18).

Czy to rzeczywicie byta gora Tabor? Czy rzeczyaie na gérze Tabor dokonate siiezwykte wyda-
rzenia, ktére po dgidzieh nazywamy przemienieniem Jezusa?

Niektorzy komentatorzy zastanawgaie, czy aby cate wydarzenie nie miato miejsca w innyjajscu
niz na gorze Tabor. Bymoze na goérze Hermon (2814 m.n.p.m.)? Ta bowiem oddalp 25 km
od Cezarei Filipowej gora rzeczyiwie jest tak wysokaziwida ja nawet znad Morza Martwego. Jest
ona wysol, dostojra gora wznosaca sie na 3500 metrow nad DolinJordanu. Jak wskazukomenta-
torzy, z gég Hermon jest rowniezwigzane szczegolne zjawisko: niezwykle szybko fogsig na jej
szczycie chmury. W ggu kilku minut tworzy si wielka czapa chmur niejako nakryweg £ dostojr
gore, i réownie szybko i catkowicie znika. A zatem obtakktérym pisz ewangelci, bytby okrywaj-

Ca czesto goe Hermon chmuy.

Takie i im podobne opiniegslos¢ ciekawe i kuszce. Jednak nie ma na gorze Herndladow tradyciji,

nie ma ruin starpytnych kaciotow, ktére byswiadczyly, iz chrzécijanie pierwszych i kolejnych wie-
kow, przybywali tu, by si modli¢c, wspominajc wydarzenie przemienienia. Poza tym gora Hermon
jest zbytnio oddalona od Galilei. Tymczasem inagzsjz gog Tabor...

Ta bowiem wznosica sé na 588 metrow nad poziom morza samotna goragslaeki przez Arabdéw
mianem Dabal at-Tur — gér Swieta, od pierwszych wiekéw byta wskazywana jako miejsydzie
dokonato sj przemienienie Jezusa.zJna przetomie Il i Il wieku pojawiaj si¢ staraytne przekazy
mowigce, iz wtasnie na Taborze Chrystus pozwolit gdé& Piotrowi, Jakubowi i Janowi promieswej
niebiaiskiej chwaty. W IV wieku zostaje wzniesione pieresanktuarium. Wkrétce ggdzniej ano-
nimowy pielgrzym z Piacenzy aaiadcza, & widziat tam trzy bazyliki upamtniajgce trzy namioty,
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ktore postanowit postawiPiotr. W 670 roku zaArkulf wspomina o licznych mnichach przebywj
cych na Taborze. W kolejnych wiekach, klasztor ahdrze paizniat. W czasach jednak krzgwcow
kosciot przemienienia poniost znagze szkody. W 1263 roku na rozkaz suttana Bajbaagglika zo-
stata zburzona. Nieustannie jednak przybywali ®igozymi a paéniej takze i franciszkanie ktérzy
osiedli w Nazarecie. Oni to w kou otrzymali oficjalne zezwolenie by zbudaivaowy kaplice
w miejscu gdzie na modlitwie dokonal@ girzemienienie Jezusa.

Dzisiejsza bazylika zostata wzniesiona w 1924 rdklokot niej, szczegolnie gaym popotudniem
panuje cisza, ktora sprzyja do modlitwy. Sanddid sktada s jakby z trzech agci dwoch bocznych
wiez — dedykowanych Magszowi i Eliaszowi, oraz z centralnacfz — bazylika Chrystusa. 4dajac
ku grocie ktora kaczy sk piecknymi witrazami mamy niejako caty czas obok siebie kégjza i Eliasza
— starotestamentalnychegdow Bozych symbolizujcych prawo i sprawiedlingg. Schodzc po osiem-
nastu stopniach do groty, do poziomu stgtoej bazyliki stajemy w obliczu misterium Przemaama
Paiskiego. Przemienienie to upatdja pickne mozaiki przedstawigje cztery inne ,przemienienia”
Chrystusa: narodzenie, Eucharystneke i $mier¢ oraz zmartwychwstanie. §Jkine z& witraze jakby
zaclgcaty do modlitewnego zdania ku wieczngci. Pawie bowiem w staggtnoici chrzecijanskiej
byty symbolami wiecznii. Kazdy kto wchodzi do bazyliki PrzemienieniafB&iego widzi w oddali
owe pawie — widzi w oddali pkno wiecznéci, ku ktéremu winien zgrac.

Cata goéra Tabor, sktania do modlitwy i ciszy. Tawre zawsze jest cicho. Otacgag bazylik staro-
zytne ruiny daj zas sposobne miejsce, by wzorem Chrystusa mafi W tej modlitwie na Taborze
pomaga take i cisza. Wszystko to sprawigg rzeczywicie mazna Tabor nazywagor Swicta.

Osmego dnia...

Dlaczego tukasz tak mocno pod#ee iz wydarzenie przemienienia miato miejsc 6smego dRia?
trzac na sam tekst, moa uzna, iz przemienienie miato miejsce osiem dni od czasuJdghus przed-
stawit uczniom warunki konieczne, by dyego uczniem. Mowitzi jest koniecznym by zapieraic
samego siebieie koniecznym jest by béacodziennie swoj krzy iz koniecznym jest ridadowanie Go
(Lk 9,23). Kaczac pouczenie dotygze warunkow ndadowania Jezus stwierdza: ,niektérzy z tych,
CO tu stog, nie zaznaj Smierci, & ujrza krolestwo Bae” (Lk 9,27). Maze powiedzié, iz osiem dni
pézniej zapowied ta wypetnita s;. Oto bowiem Piotr, Jan i Jakub poszli z Jezusemang gdzie zo-
baczyli krélestwo Bge. Zobaczyli przemienionego Jezusa, zobaczylizkkya i Eliasza, wreszcie
ustyszeli gtos Ojca z nieba. Moa powiedzié — dawiadczyli tajemnicy krolestwa Bego. Drog do
tego dédwiadczenia jest trud — trud kroczenia dgdghrystusa, trud advigania Jego krzxa. ,J&li kto
chce §¢ za M, niech s¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierzezkgwyj i niech Mnie ndadu-
je” (Lk 9,22). Pisac o ,,o8miu dniach” i ,tych naukach¥w. Lukasz nawjzuje do pierwszej zapowie-
dzi meki Jezusa oraz do warunkowstedowania Jezusa. W Lk 9,22-27 Jezus viryi@ objawia swoim
uczniom konieczni& nasladowania Go. Ten, kto pragniestedowa& Mistrza z Nazaretu musi kra
swoj krzyz, musi kroczy Jegosladami.

Ale sw. Lukasz podkréajac, iz wydarzenie przemienienia miato miejsce 6smego, riagnie take
przenigé¢ nasze serca do innego wydarzenia. Oto bowiem dydjachrzecijanskiej 6smy dzia kie-
ruje nasze myli ku tajemnicy Zmartwychwstania. ,Osmy dafe to dziea Zmartwychwstania. Osme-
go dnia otwieraj siec oczy uczniow przy tamaniu chleba (Lk 24,13). Stgeto dzeki stuchaniu stow
Pisma. Dzié Zmartwychwstania Pana, jest to ,dzieaiski”, niedziela. Dzié Paiski (dies dominic
w ktérym wspolnota Kéciota spotyka s na Eucharystii, aby dwiadcz& niezwyklej tajemnicy
przemienienia. Chleb stajee<Ciatem, wino staje siKrwig Chrystusa.



Gora Tabor (Lk 9,28-36)

Piotr, Jan i Jakub

Wydarzenie przemienienia kozy pierwsz cze$¢ dziatalngci Jezusa. Dziatalrsé Chrystusa w Gali-
lei, ktora rozpocgta sk od chrztu w Jordanie (Lk 3,21-22) dobiegtai&a. Wspolnota ucznidw ktéra
byta przy Mistrzu otrzymata potrzebne pouczeniatlaswiem cgs¢ Galilejska byta dla wspdlnoty
uczniow czasem poszukiwania odpowiedzi na pytahkien On jest?” (Lk 5,21; 7,49; 8,25; 9,9. 18-
20). Wydarzenie na gorze Tabornkay niejako te poszukiwania. Wezgejsze wyznanie Piotra: Ty
jest& Mesjaszem Bioym” (Lk 9,20), otrzymuje swoje potwierdzenie w wydeaniu przemienienia.

Opis przemienienia rozpoczyna sid charakterystycznego zwrotu tukaszowego, ktéggast ttuma-
czone nagzyk polski (gr.egeneto- dostownie ,zdarzyto gf; ,stato sk”), a ktére wskazuje ziewan-
gelista rozpoczyna opis nowego wydarzenia, opisepdnstorii.

Piotr, Jan i Jakub w dziele tukaszowym wymieniesyepieciokrotnie (Lk 5,10; 6,14; 8,51; 9,28;
Dz 1,13). Wydaje si iz byli szczegdlniej umitowanymi uczniami Mistrza adaretu. Piotr, Jan i Ja-
kub jako jedyni z Dwunastu bywiadkami wskrzeszenia corki Jaira (Lk 8,51)$ meediug przekazu
sw. Marka take modlitwy Jezusa w Ogrodzie Oliwnym (Mk 14,33). t8kze swiadkami wydarza
na gorze Tabor.

Wiasnie na goérze, podczas modlitwy, dokonale spotkanie Jezusa z OjceSwiadkami tego bda
Piotr, Jan i Jakub. Znamiennym jest, sama kok&jmmion. Pamgta¢c bowiem trzeba,z sw. Lukasz
historie przemienienia przegj z Ewangelii wgsw. Marka. Warto zatem zastand@waic dlaczego zmie-
nia kolejna¢ imion apostotéw, ktérzy ilz Jezusem na gpimabor. W przekazie bowiem Ewangelii
sw. Marka i Mateusza jest Piotra, Jakuba i Jana 9\ Mt 17,1). B¢ maze jest toswiadectwo zna-
czenia Jana we wspolnocie pierwotnegad{ata.

.Wziat ze soly Piotra, Jana i Jakuba” (Lk 9,28). Dlaczego dnia tych trzech? Czy byli oni lepsi
od innych? Zapewne nie. Piotr przegieha wyznaczony przez Jezusa, byt — podobnie jak Jakah

— rybakiem; cztowiekiem prostym. Pajtzna dalsze jego dzieje nigipliwie trzeba powiedzig iz byt
cztowiekiem dobrym, oddanym Chrystusowi. Jednakt maileze wiele trudnych cech. Niejednokrotnie
zdarzato g, iz byt on innego zdania hiJezus (Mt 16,21-23). Niekiedy Jezus zarzucat &\adtmato-
dusznd¢, brak wiary, niewiedg cha: pametac takze trzeba,4 nigdy Piotr nie kierowat gizlg wola
(Mt 15,15-20). Trudno Piotrowi byto przebaczgrugiemu, by maoze byt cztowiekiem pamtliwym
(Mt 18,21). Idic za& za Jezusem Piotr pyta: ,Panie oto my @gismy wszystko i poszimy za Tol,
c6z wigc otrzymamy” (Mt 19,27; Mk 10,28; £k 18,28). Chy byt zatroskany o swoje dobro? Chy
szukat nagrody za swoje goje za Jezusem?

Na zyciu Piotra cieniem kladzie gijego sen w Ogrojcu (Mk 14,33-42), w chwili &Z@ojmania
jak wszyscy inni — rownie Piotr opygcit Jezusa (Mk 14,50). Rzecz jasha,szczegllnym cieniem
na dziejach Piotra kladzieegego zdrada — trzykrotne zaparcie, 0 czymgigodnie wszystkie ewan-
gelie (Mk 14,53-72; Mt 26,57-75; £k 22,54-62; J 18.27). Przykrym jest tale zapis tukasz, ktory
zanotowat, 2 po zmartwychwstaniu Jezusa ,Piotr wybrat ispobiegt do grobu; schyliwszyesiujrzat
same tylko ptotna. | wrocit do siebie, dziwisi temu, co s stato” (Lk 24,12). A zatem nie uwierzyt
on w praw@ o zmartwychwstaniu, cléi@obaczyt i pusty grob i chusty i styszat stowa ikebb

Réwniez trudno zrozumié dlaczego Jezus wybrat i bardziej cenit obu syn@o®e i Zebedeusza —
Jakuba i Jana. Byli oni przegidudzmi porywczymi, sid tez Jezus nazwat ich synami gromu
(Mk 3,17; £k 9,54). Nazwa ta, lbymoze std, ze kiedy mieszkacy Samarii nie pozwalali Jezusowi,
gdy zmierzat do Jerozolimy prZéjprzez ich kraig, wiasnie Jan zaproponowateby Jezus sprowadzit
z nieba ogi#, jak grom na nieg@innych Samarytan (Lk 9, 51-56; Mk 3, 17). Oni téasmie sami

(Mk 10,35-37), czy to przez matkMt 20,20-21), prosgJezusa by w Jego krélestwie — w Jego chwale
zasiadali ,jeden po prawej, drugi po lewej stroni®lk 10,37). Troszczyli sinie tyle o to, co wyma-
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gat od nich Mistrz, ale o swpjprzysziégé. Wydawato s¢ im, iz s3 najwaniejszymi. S4d tez musieli
by¢ zdziwieni, gdy ustyszeli,zi ktoS obcy ma odwagw imi¢ Jezusa wyrzucaz ludzi zte duchy.
Widzac jednak ich zdziwienie Jezus odpowiada: ,Nie zalajaie mu, bo nikt, kto czyni cuda w igi
moje, nie lgdzie mogt zarazle méwic o Mnie. Kto bowiem nie jest przeciwko nam, tert psiami”
(Mk 9,37-38).

Dlaczego zatem Jezus wybierat ich? Czy nie bylowspodlnocie Jego uczniow bardziej gorliwych,
oddanych, radrych, bardziej wiernych Mistrzowi? Zapewne. Jeddekus wybiera wkaie tych. Tych
chce mi€ za swoich ucznidw.

Weszli na gé¢ by sé modli¢

Goéra w tradycji Starego Testamentu jest miejscejavahnia s¢ Boga. W Ewangelii Zasw. tukasza
stanowi uprzywilejowane miejsce spotkania Jezu®gcem co dokonuje sina modlitwie. Znamienne
jest, & przekaz o przemienieniu rozpoczynawezmianky o wyjsciu Jezusa na géraby s¢ modlic.

Mozna powiedzié, iz Ewangelia wedlugw. tukasza jest Ewangelimodlitwy. Modlitwa, o ktorej
tukasz tak cgsto wspomina, jest oddechetycia, jest czasem zjednoczenia z Ojcem. Nade weazyst
modlitwa jest czasem przemienienia, w ktérynzmeooghdat chwak Jezusa. Autor Trzeciej Ewange-
lii ukazuje modlitewnezycie Mistrza z Nazaretu. Bez mala wszystkazyeiu Jezusa dokonujecsi
na modlitwie i hczy sk z modlitwa. | tak chrzest Jezusa i ggienie na Niego Duch8wictego, doko-
nuje se, gdy Jezus simodlit (Lk 3,21). Pierwsze zapisane przez ewasgepubliczne wysfpienie
Jezusa, ma réwniemiejsce na modlitwie — w synagodze nazarskteej (Lk 4,16-30), rowniz pierw-
szy cud — uzdrowienie efanego — ma miejsce gdy Jezus przybywa do synagd@farnaum. A za-
tem cud ma miejsce gdy Jezus udagensi modlitve (Lk 4,31-36). Dokonywane przez Jezusa niezwy-
kie znaki sprawiaty, ,liczne ttumy zbieraly si, aby Go stuchai uzyska uzdrowienie z ich niedo-
maga” (Lk 5,15). Jezus jednak ,usuwaksna pustkowie i gsimodlit’ (Lk 5,16). Na catonocnej mo-
dlitwie trwa Jezus, nim wybierze swoich uczniow (@K2). Rownie ,gdy raz s¢ modlit na osobno-
sci, a byli z Nim uczniowie” (Lk 9,18) Mistrz pytaich uczniow, za kogo Go uwaijg.

Modlitwa byta niezmiernie wang praktyks w zyciu Jezusa. 9t tez gdy Jezus wychodzi na gor
osobry wysolg wraz ze swoimi uczniamiw. tukasz dwukrotnie podkék, ze Jezus udaje gstam,
aby s¢ modli¢. | wiasnie na modlitwie dokonuje iprzemienienie. Mizna powiedzié, iz modlitwa
sprawia przemienienie (Lk 9,28-29). Wigdzmodhcego s¢ Mistrza uczniowie progzGo: ,Panie na-
ucz nas moddi sie” (Lk 11,1). Ucac za& modlitwy Ojcze nasz (Lk 11,2-4) Jezus podkaekoniecz-
nos¢ wytrwate] modlitwy (Lk 11,5-13). Prawdziwy bowieatzer Chrystusa winien zawszesnodlic

| nie ustawa (Lk 18,1). Modlitwa powinna tale by petna pokory, petnawiadomaci grzesznéci

I malasci wobec Boga, ktory jest wielki i peten mito, ktory ma moc usprawiedliwicztowieka
(kk 18,9-14). Szczegolnym miejscem modlitwy Jezjesaswiagtynia jerozolimska, ktora zostaje przez
niego nazwana domem ojca (Lk 2,49), domem modliiivky19,46).

Opisupc wyjscie Jezusa na GeIOliwng, aby tam si modli¢, sw. Lukasz zapiszeziJezus udat si
tam, ,wedlug zwyczaju” (Lk 22,39). A zatem modlitegta zwyczajem Jezusa.aBttez czas poprze-
dzapcy pojmanie, reke i smieré, Jezus sgza na usilnej modlitwie. ROwnieswoich uczniow zach

ca, by trwali na modlitwie, by nie ulegli pokusiek(22,40). Wreszcie tale smier¢ Jezusa ukazana jest
w przekazie Trzeciej Ewangelii, jako modlitwa JezuSstatnie bowiem stowa Jezus kieruje do swoje-
go Ojca: ,Ojcze , w Twojeece powierzam ducha mojego” (Lk 23,46).

Wydarzenie przemienienia dokonuje sia modlitwie. Modlitwa bowiem zawsze poprzedzaznea
decyzje lub wydarzenia zycia Jezusa. Ki&ac w ten sposob osehlezusasw. tukasz nawgzuje
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do tradyciji biblijnej zgodnie z ktgrmodlitwa przygotowuje wyb¥aca Bazego do otrzymania nadprzy-
rodzonych wizji (por. Dn 2,18-19; 9,1-21; 10,2-3an Pawet Il stwierdzaz jwejscie uczniéw na g@r
Tabor skiania do refleksji, zagta, by odkry kojaca i odradzajca cisz medytacji”.

Wyglkd Jego s¢ odmienit

Przemiana Jezusa dokonuje sia modlitwie. Modlitwa jestrodiem tego wydarzenia. To bowiem
na modlitwie naspuje niezwykle zjednoczenie Jezusa z Ojcem. W episiemiany, jaka sidokona-
ta w Jezusie, tukasz (inaczepnw. Marek) zwraca uwagna dwa najbardziej charakterystyczne ele-
menty: na twarz i ubranie Chrystusa. Najpierw piseavyglyd Jego twarzy giodmienit.Lukasz kon-
centruje s¢ na twarzy, gdywiasnie twarz jest niejako zwierciadtem winza cztowieka. Twarz oddaje
wnetrze, oddaje ducha cziowieka. Twarz wyaawszystko: smutek, raglg zadumanie. W tukaszo-
wym wskazaniu o odmienionej twarzy Jezusazmao widzi€ nawgzanie do Ksjgi Wyjscia
(Wj 34,29-35). Autor natchniony stwierdz#, twarz zs¢pujagcego z gory Synaj Magsza promienio-
wata. Stato sito, jak podkréli autor Kskegi Wyjscia, ,na skutek rozmowy z Panem” (Wj 34,29). tu-
kasz podkrdi, iz twarz Jezusa siodmienita. Sw. Mateusz przeke, i ,twarz Jego zajmiata
jak staace” (Mt 17,2). Stata gizatem podobna davietlistego oblicza Bzego.

Dalej ewangelista zapisze, ubranieJezusa stato gilsnigco biate, a dostownie ndpa przettumaczy

iz ,I$nito bielg jak btyskawica”. Autor Trzeciej Ewangelii ponownm@awihzuje do Ks¢gi Wyjscia,
gdzie objawieniu giBoga na Synaju towarzysbtyskawice (Wj 19,16). tukasz w duchu apokaliptyki
zydowskiej nawdzuje do btyskawic, czy #edo Glepiajgcego blasku ognia, symboliagego chwat
Boza. Piszc o Knigco biatym ubraniu Jezusa, ewangelista nauje do symboliki biblijnej, w ktorej
ubranie wyraa pozycg spoteczg cziowieka, wskazuje na jegozgamda¢ i godnag¢. Szata dnigca
jak btyskawica pozwala zatem pozraosk godna¢ Jezusa, Jego przynames¢ do Boga.

Mozna zadé sobie pytanie, jdi tak wygladato ubranie, to jak musiato wyglaé ciato, od ktorego bit
ten blask? Ciato bowiem jest pierwszym ubranienowmka, a cziowieczestwo Jezusa jest ,ubra-
niem” Jego Boskiej Osoby, z ktorej w peini emamajac chwaty Baej. Skoro Jego stréj zdjaiat bia-
loscia, to jak wyghda Jego chwalebna twarz? Uczniowie widzieli Go syav twarz, bezpgérednio.
Widzieli t¢ chwak, ktéra pragrt i pragnie zobaczy kazdy jego uczé. Zobaczyli twarz Boga.
-W Nim bowiem mieszka cala peitnia Bostwa: Bostwospasob ciata” (Kol 2,9), poniewalezus jest
,odblaskiem chwaty Boga i odbiciem Jego istoty” (Hb3).

Mojzesz i Eliasz

Wzrok tukasza skoncentrowany jest na osobie Jedesgm. boski wygld absorbuje catkowicie ewan-
gelise — powinien catkowicie absorbowazytelnikdw tukaszowego dzieta.s8ttez gdy na scepau-
tor wprowadza dwie nowe postacie: Megza i Eliasza,aywa wyraenia — ,a oto”, ktore jest wyra-
zem wecz zaskoczenia. Oto pojawdapic dwie postacie, ktére zaczypajozmawig& z Jezusem.
Czy apostotowie rozpoznali tychetidow Bazych, czy teé Jezus piniej im uswiadomit kim byli?
Trudno powiedzié. W calej tradycji Starego Przymierza Megz i Eliasz g postaciami wyjtkowymi.
Obaj oni déwiadczyli teofanii na Synaju (zob. Wj 24; 1 Krl 19baj take tajemniczo znikgli z tego
swiata: Eliasz zostat uniesiony do nieba (2 Krl 2,1Mojzesz z& chat umart, to jednak nikt nigdy
nie znat miejsca pochowania jego ciata (Pwt 34Mpjzesz w tradycjizydowskiej uwaany jest
za prawodawg Izraela, i najwgkszego proroka (Pwt 34,10). Uznawano go za teoetigii objawio-
nej. Narod Wybrany powstat dkii wydarzeniom ktére dokonatyespod géy Synaj, gdzie z wypro-
wadzonym ludem z niewoli egipskiej Bog zawart przgree. Prorok Eliasz zayt nie tylko jej gorli-
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wym obracg wiary w Boga Jahwe, ale réwiieeformatorem, walegym o czysté¢ wiary i moral-
nos¢ zgodry z Prawem Majeszowym. Wazity do nieba Eliasz byt oczekiwanymepem Barym,
ktGrego pojawienie miato poprzedanadejcie Dnia Paskiego. Obie postacie wspomina Ml 3,22-24,
nawotupc do postusagstwa Prawu danemu przez Megza oraz zapowiadaj powr6t Eliasza przed
nadefciem dnia Paskiego. Mofesz i Eliasz reprezentuPrawo i Prorokéw. St tez obecné¢ tych
dwoch nezOw Bazych jest potwierdzeniem gwiadectwem,ze te dwie najwaniejsze Cgsci
Starego Testamentu znajgugnalazty swoje ostateczne wypetnienie w osobieiseeZhrystusa (zob.
tk 24,27.44).

Mojzesz i Eliasz ukazgjsic w chwale — w patdze, wielkdci i majestacie Boga, ktory stajegsi
widoczny w symbolicznych znakach obtoku léliatta. Chwata, ktora otacza Mmisza i Eliasza
jest chwad samego Boga. Ukazyjsic oni w chwale, gd¥ s3 wystannikami Boga. Nie nate juz
do poradku ziemskiego, ale do sfery Bgj. Na gérze Tabor zatem symbolicznie przypomimafta-
rym Przymierzu ale nade wszystko reprezenBgga, ktory zsipuje na g, aby by ze swym Synem
I na koniec ujawrdi swa obecné¢ gtosem z obtoku.

Jego odejcie

Autor Trzeciej Ewangelii jako jedyny przedstawiesérrozmowy ngzow Bazych z Jezusem: ,mowili

0 Jego odégiu, ktorego miat dokortaw Jerozolimie” (Lk 9,31). Stysz 0 odejciu Jezusa nasze my-
$li biegma ku smierci Chrystusa, ktéra miata dokd@nsic w Jerozolimie. Takie znaczenie ma greckie
wyrazenieeksodogodepcie) w 2 P 1,15, gdy Piotr zapowiada swoje bliskiefcie zeswiata i pisze,
by adresaci pargiali o nim po jego odeégiu (gr.eksodospor. Mdr 3,2-3). W Mdr 7,6 autor natchnio-
ny wywa rzeczownikaisodosna okrglenie narodzin czyli wegcia naswiat, oraz rzeczownikakso-
dosna okrélenie smierci, czyli zegcia z tegoswiata. A zatem mina uzna, iz Jezus rozmawia z ¢n
zami Bazymi o Jegasmierci. Miata ona dokortasie, jak to wczéniej Chrystus zapowiedziat, w Jero-
zolimie (zob. £k 9,22).

Ale $w. Lukasz piszc o ,odegciu” (gr. eksodoy nawpzuje take do innego wycia. Osoba Majesza
rozmawiajcego z Jezusem przypomina nam bowiem histayjscia (gr.eksodokz niewoli egipskiej
(zob. Wj 19,1; Ps 104,38 LXX). W tyswietle smier¢ Jezusa nabiera charakteru zbawczego, wyzwa.
lajgcego.Eksodoslezusabznaczajcy zakaczenie publicznej dziataldoi na ziemi, dokona siprzez
meke, sSmier¢, zmartwychwstanie i wniebowggtienie. Podobnie jak pascha dla Izraela zniewoloneg
w Egipcie byla pocgtkiem wyzwolenia oraz wdrowki do Ziemi Obiecanej, tak odeje Jezusa, do-
konane w Jeruzalem, jest nowym ¥ofem i pocatkiem nowej, wewagtrznej wolndci od grzechu
oraz duchowej wdrowki do nowej Ziemi Obiecanej. W ten sposghier¢ Jezusa ukazana zostaje

I wyjasniona jako nowa Pascha.

Sen Apostotow i trzy namioty

Niezwyktym jest,ze gdy Jezus trwat na modlitwie, gdy Mistrz z Nahan@zmawiat z przybytymi
postaicami Boga — z Mdjeszem i Eliaszem, wybrani Jego uczniowie byli pogni wesnie. Informa-
cja ta wskazuje,zi przemienienie miato miejsce npd.ukasz pisze o tym chc po czsci usprawie-
dliwi¢ sen Apostotow, by usprawiedlitvdziwne zachowanie gPiotra w obliczu tajemnicy, ktérej byt
swiadkiem. Ciekawym jest podkilenie tukasza: ,Piotr i jego towarzysze” (Lk 9,31. ten sposéb
zostaje wskazane szczegolne znaczenie i rola ApoBiotra. Jednak rownid on, cha@ jest wany,
to — jak wszystkich pozostatych —tak i jego ,zmégh”.
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Ewangelista niejako ttumaczy dlaczego apostotoweegpali pocztek przemienienia i moment uka-
zania s¢ obu postaci starotestamentalnych, dlaczego nieand poznali, kim onig tukasz pisze,
ze po przebudzeniu widzieli chwalezusa oraz dwdchetitzyzn obok Niego. Alaie potrafili rozpo-
zn& ich tazsamdci. Sen take sprawit,ze Piotr nie zdzyt przygotow& sie do odejcia owych tajem-
niczych gdci Jezusa na gorze. Wiz niewystowione gikno Bazej chwaly, chce jak najbardziej
przedhzy¢ te niezwykh chwile. Doswiadczenie obecrici Bozej rzeczywistéci rodzi w uczniach po-
zytywne uczucia. St tez i stwierdzenie Piotra: ,Mistrzu, dobrzee tu jestémy” (Lk 9,33). Piotr pra-
gnie zatrzyma i utrwali¢ to co s¢ na gorze dziato. Usituje przedit trwanie niezwyktego zjawiska
przez postawienie trzech namiotow.

Piotr méwi o postawieniu hamiotéw dla Jezusa | Jggoi. Zapomina jednak o schronieniu dla siebie
| swoich towarzyszy. Taka propozycja wyaalego szacunek do Nauczyciela i obu postaci ogromi
nionych Baa chwah.

Ale stowa Piotra kryj takze w sobie sens gbszy. Wydaje si, iz Piotr nawjzuje do trzech rinych
rzeczywistdci. By¢ maze nawjzuje on do czasow wigia. W okresie wdrowki Izraela po pustyni
Mojzesz zbudowat Namiot Spotkania, ktéry przede wsaysthkznaczat miejsce obecitd Boga po-
$rod swego ludu. Tam Bég wyrat swy obecné¢ poprzez ,chwal’ widziang jako ogié w nocy lub
obtok w dzié (zob. Wj 40,34-38). Mina tu take widzie zwigzek zeswietem Namiotow, kiedy lzra-
elici mieszkali pod namiotami na pagtke wedrOwki przez pustyri a zwtaszcza dla upagmmienia
opieki Boga nad swym ludem w trudnym dla niego iezdsob. Kpt 23,33-44). W stowach Piotra
mozna take widzi& mysl o ,wiecznych namiotach” (zob. Ltk 16,9)egdycych ,siedzily sprawiedli-
wych” (zob. HenE39,4-7). Ma@na odni&¢ wrazenie,ze Piotr chce postawina ziemi hamioty odpo-
wiadapce owym mieszkaniom w niebie, aby zamieszkali virrgprawiedliwi: Jezus, Megsz i Eliasz
oraz by przediy¢ doswiadczeniezycia w wiecznym krolestwie Boga, w ktérym apostoiewaczli
uczestniczy.

Namiot jest symbolem obecéw Boga. Nam jednak nie potrzeba trzech namiotde,tgko jeden
(tac. namiot — tabernakulum). Ostatecznym namiotaaybytkiem Boga, jest ,sam Jezus”, ktéry idzie
do Jerozolimy.

Jakiekolwiek bytoby rozumienie propozycji Piotrajkasz podkréda, ze apostot wypowiadahj ,nie
wiedzc, co mowi. Aby zrozumi€ sens przemienienia Mistrza na gorzejzie musiat jeszcze przez
dtugi czas stuchaJego nauki, do czego na koniec wizji wezwie gtoseba (Lk 9,35).

Obtok Boga

W tradycji Starego Testamentu obtok symbolizowa¢ois¢ Boga pdérdéd ludu wedrujacego przez
pustyne (Wj 16,10), a zwlaszcza w przybytku zbudowanymepriopesza (Wj 40,34-38). Obtok
takze wypetnitswiatyni¢, gdy zostata w niej umieszczona Arka PrzymierzKr18,10-11; 2 Krn 5,13-
14). Wzmianka o obtoku, ktory skryt Jezusa, kgza i Eliasza przywotuje tadk inne wydarzenie
z Ksiggi Wyjscia. Oto bowiem ,Matesz wsipit na goe, obtok p zakryt. Chwata Pana spata
na gorze Synaj, i okrywa jobtok przez sz& dni” (Wj 24,15-16). We wszystkich tych tekstachadb
symbolizuje obecni@ Boga, jak rownie i Jego przebywanie w ukryciu. Zgodnie z przekoeanlzra-
elitow, nikt nie mogt ogldat Boga i pozosiaprzy zyciu (zob. Wj 33,20; Sdz 13,22).48ttez uwaza-
no, &z obtok ostaniat ludzi przed obliczem Pana. Wiobtok ludzie wiedzieli,2 Bog jest blisko.
Takie znaczenie ma obtok w scenie przemienienikaalge, ¥ sam Bog zgpit na goe. Siad tez Iek
u apostotow. Czy tylko Jezus, Mesz i Eliasz byli otoczeni obtokiem? A aew obtoku znaldi sie
takze apostotowie, czy #ebyli tuz obok. Mogli obtok dotkgé. Zostali zatem niejako dotkgti obec-
noscig Boga.
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To jest méj Syn, Wybrany. Jego stuchajcie!

Bog mowi do apostotéw z obtoku. Podobnie jak w ezasrztu w Jordanie, kiedy gtos z nieba oznaj-
miat: , Ty jesté moim Synem umitowanym, ktérego sobie upodobat€ink’3,22). Teraz jednak gtos
z obtoku nie jest kierowany do Jezusa, ale do apnst BOg z ca mog wskazuje na Jezusa mawi
,On jest moim Synem, Wybranym”. Tekst ten odnoss m dwdch tekstéw Starego Testamentu:
Ps 2,7 i 1z 42,1. Psalm drugi jest urocaysitronizacy krola, ktorej towarzyszy akt namaszczenia.
Réwniez stowa na gorze Tabor mma rozumié jako uroczysf intronizacg Mesjasza Jezusa, ktory
zostaje tu uroczgie nazwany Synem Bgm. Tekstsw. tukasza podkid, iz jest to Syn Wybrany,
w Mt 17,5 oraz Mk 9,7 znajdujegstermin ,umitowany” — tak samo jak w scenie chrziwtor Trze-
ciej Ewangelii zapisze ,Wybrany” chc w ten sposob podkike¢ nieustanne trwanie wyhistwa Je-
zusa i ptywajce z tego wybnastwa skutki. Jezus jest jak StuganBla z Kskgi proroka lzajasza: ,Oto
moj Stuga, ktérego podtrzymuje. Wybrany méj, w ktdrmam upodobanie” (I1z 42,1). Podkiegac
wybranie Jezusa tukasz okie ksztatt misji Jezusa.e¢fzie On Tym, ktérym ,przyniesie narodom
Prawo” (Iz 42,1). ,Nie bdzie wotat ni podnosit gtosu, nie da styézkrzyku swego na dworze.
Nie ztamie trzciny nadlamanej, nie zagasi knotkaildym ptomyku. On niezachwianie przyniesie
Prawo. Nie znieafti sie ani nie zatamie,zautrwali Prawo na ziemi, a Jego pouczenia wyczehuy-
spy” (Iz 42,2-4). W duchu proroctwa lzajasza zastapdkrélone, iz prorocka misja Jezusa ukierun-
kowana jest na wszystkie narody (Iz 42,6). Prowadzez cierpienie do chwaty (Iz 53,1-12).

Potwierdzone zostaje urocxye to, co Piotr wyznat pod Cezaré€&ilipowa (Lk 9,18-21). Jezus jest
prawdziwym Synem Bioym oczekiwanym przez Narod Wybrany. Wraz z ptkiem dziatalngci
Jezusa Chrystusa kerey sk czas Starego Przymierza. Rozpoczyrazas Syna Baego.

Wezwanie kéaczace objawienie: ,Jego stuchajcie” (Lk 9,35) nawrtje do Pwt 18,15, gdzie Bog wzy-
wa swoj lud do postusastwa prorokowi, ktérego w przysztych czasach wzlbudz podobiéstwo
Mojzesza. Nakaz ten potwierdza autorytet Jezusa i Jagki, domagary sk bezwzgédnego postu-
szerstwa i podporzdkowania si Jego zbawczej woli. Wezwanie ,Jego stuchajcie”zn@o rownie
rozumie w inny sposob. Oto bowiem stoi Jezus, a obok Nagmduj sic Mojzesz i Eliasz. Glos za
Bozy z obtoku méwi do uczniow: Jego — czyli Jezusanattuch&. Nie Mojpesza, nie Eliasza, gdy
ich czas si juz skaaczyt. Skaiczyt se — mazna powiedzié symbolicznie — czas Starego Prawa. Teraz
nadszedt czas Nowego Prawa, Prawa Jezusa ChrySigdaez koniecznym jest, by stuchalego —
Nowego Prawa, Nowego Przymierza ktore jest w JezGsirystusie. To Jezus jest Synem Boga: On
i nikt inny; tylko Jego naley stuchd.

Jezus przez chwildat swym apostotom zobaczyjaka jest Jego rzeczywista naturankoy st jed-
nak czas tego niezwyktego daadczenia. Uczniowie winni jego mgavierniej trwa przy Chrystusie.
Celem przemienienia Jezusa byto umocnienienie ielmworaz przygotowanie ich na oé@g ich Mi-
strza z tegdwiata przez reke, smier¢, zmartwychwstanie i wniebowggtienie.

tukasz pragnie poucZytakze ucznidw ale i chrzeijan kolejnych wiekéw,4 droga do ostatecznego
zwyciestwa nad ztem prowadzi przez keziysmierc. Nowe wyfcie (eksodosma charakter zbawczy:
jest to droga do chwaly nie tylko Jezusa, aled¢akego ucznidw, ktdrzyageprezentantami nowego
ludu Bazego.

W wydarzeniu przemienia Jezus jest nowym Mef i Eliaszem. Jak M@@sz bowiem staje na czele
ludu, by dokon& nowego wyjcia z niewoli do ostatecznej Jerozolimy; jak Eliasz zostanie ,zabra-
ny” do nieba, by pojawisic u kaaca czasow (2 Krl 2,11nn). Jego powrdaidaie taki, jak odégie!
(Dz 1,11).
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[I. Meditatio — spojrzenie i przemyslenie siebie wswietle stowa Baego

Medytacja, to czas baczniejszego spojrzenia nadesidlo czas spojrzenia na moje miejsce w poznangklione] historii.
Jest to czas ponownego czytania i zastanawiagijgal to stowo odnosi sido mojegazycia. W tej czsci naszej medytacji
bedzie wicej ciszy, wicej przyghdania s sobie samemu i swojerayciu.

Gora Tabor

By¢ maze wianie dlategazaden z ewangelistow, afiv. Piotr, nie przekazagjnazwy gory, na ktorej
dokonato s} przemienienie Jezusa. 8ynoze czyny tak dlatego, by podpowiedZimam, ¥ wszdzie
moze dokonywd sie przemienienie. Wszlzie i zawsze Jezus pragnie nas prowada modlitwe,
by tam nas przemiendaTrzeba tylko chci@is¢ z Nim na owg gOre — to znaczy trzeba ch¢isie utru-
dzi¢, by dawiadczy¢ tego przemienia. Mana powiedzié, iz 53 to dwa pierwsze warunki, by moe si
modli¢. Musz chci€ i musz wiedziet, ze modlitwa jest trudem. Czy jest zatem we mnie gaBd-
wos¢ na trud? Czy jestem gotow trudzig, by poznawé Chrystusa na modlitwie? A me trzeba si
samego siebie inaczej zapitazy ja w ogole chgesie modlic? Czy jest we mnie pragnienie modlitwy?
Niezwykte na gorze Tabor jestzten, iz jest tam zawsze cisza. Cisza, ktora kieruje i geecldo modli-
twy.

Modli¢ sie, to chci€, to by gotowym na trud, modlitwa to znalezienie ciszyyggedynie w ciszy
Bog pragnie méwi do czlowieka. Czy jestem na to gotow, czy jestma@e pragnienie, czy jestem
gotow na trud, czy szukam ciszy, by modiic?

Osmy dzig

Osmego dnia, zapiszsv. tukasz, miato miejsce przemienienie. Ow 0smyeizio dzieh w ktérym
apostotowie zobaczyli krélestwo Be. Modlitwa to czas dotkedia tajemnicy krolestwa Bego. Mo-
dlac sk zblizam s¢ do tajemnicy Boga samego. Madlsie mog: stuch& Boga. Warto sobieswia-
domi, ze szukajc czasu na modliteyspotykam s z samym Bogiem. Czy zatem ama nie chcié
modli¢ sig? To znaczy czy mma nie chcié spotyka sic ze swoi Panem?

Osmy dzié, to nade wszystko niedziela. Niedziela winna lolya mnie dniem spotkania z Panem.
Dniem spotkania z Bogiem w tajemnicy Eucharyste, taz i w tajemnicy drugiego cztowieka. W dru-
gim bowiem cztowieku tate mieszka Bog. Jak wygla moja niedziela? Jak wygla dzig, ktory daje
mi Pan, aby size mn spotk&, abym moégt spotkasic z moimi bliskimi? Niedziela w moim domu —
czy jest to dzig szczegoiny? Wyikowy?

Dlaczego ich wybrat?

Jezus wybrat Piotra, Jana i Jakuba. Trudno odgladlaczego wignie ich. Bog we wszystkim ma
swoj zbawczy zamyst. Pan cokolwiek daje nam, dapgm — ma w tym zbawczy zamyst. Nam jednak
tak trudno mowé — Panie, bdz wola Twoja... Tak trudno nam przyjmowa wiar jego wyroki, Jego
zrzadzenia. Cgsto zazdrécimy innym,ze im Pan Bog wicej daje,ze im Pan wjcej blogostawi. Tak
czesto zazdrécimy innym, zapominag ze i nam Bog daje tak wiele. Takesto zazdrécimy i nie
umiemy ciesz¥ si¢ tym, co nam daje Bog. Czy @dkuje Bogu za to mi daje? Czy potraf czy che
przyjmowa wszystko z ufnécia, iz jest to dar Boga dla mnie — dar, ktdry mazgtumojemu dobru?
Czy umiem i praga mowi¢ Bogu: Bydz wola Twoja?....

Modlié sie...
tukasz pisze swoje dzieto do Teofila, aby go proekalo wiary (Lk 1,1-4). Teofil zapewnejuduzo
wiedziat o Jezusie Chrystusie. Nie mogt j@dnak przekonai uwierzy, ze to wszystko jest prawd
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By¢ maze nie potrafilzy¢ tym co wiedziat, co stuchat od innych chiegan. Lekarstwem, ktore nieja-
ko zapisuje Teofilowiw. tukasz jest modlitwa. To wdaie na modlitwie cztowiek mi@ st przemie-
nia¢, to na modlitwie i dziki modlitwie mazemy przekonywasie o stusznéci naszej wiary.

Modlitwa jest zwyczajem Jezusa. Jest Jego codzéenndCzy modlitwa jest i moim zwyczajem? Czy
podejmugc decyzje — te wane i te codzienne, mam w zwyczaju moédlie? Modli¢ sic w samotnéci,
ale i modIt si¢ Eucharysti, modli si¢ czytapc Pismoswigte. Czy modlitwa jest moim chlebem i po-
karmem codziennym — czekanym i upragnionym? Jadtanm@ja modlitwa? Jaka jest modlitwa mojej
rodziny, mojego domu? Czy méj dom jest domem maglt

Modlitwa daje moc. Modlitwa przemienia. Czy wierw t¢ moc modlitwy? Czy szukam — mimo
wszystkich przeciwrgei, mimo czsto r&nych pokus, mimo tegoz iczesto ludzie i wydarzenia prze-
szkadza w modlitwie — czy mimo wszystko starang siy¢ z Chrystusem na modlitwie?

Méwig o Jego odeagiu

Styszic 0 odejciu Jezusa nasze sliybiegng ku smierci Chrystusa, ktéra miata dokdansie w Jerozo-
limie. W zyciu kazdego z nas nadejdzie czas ddegj. Czy mod} sie o dobg smierc? Czy dbam
by by¢ zawsze gotowym na& tthwile spotkania z Panem? Chrystus zmehnas, b§my byli zawsze
gotowi, bysmy czuwali, gdy w chwili, ktérej sé nie spodziewamy On do nas przyjdzie (Lk 12,35-48).
Chrystus przychodzi bowiem do cziowieka w chwitiierci. Wtedy dokona sinasz sd, po ktorym
otrzymamy wieczne pepienie lub zbawienie. Aby nasmier¢ byta pocatkiem nowego — wiecznego
zycia, trzeba b§ wiernym uczniem Chrystusa. Czy ja jestem wiernygaudowi? Patge na dom,
szkok, prae, na mojezycie codzienne — czy jestem, czy staragnbst Mu wiernym? Moja spowieq
Eucharystia, modlitwa — to jest odpowieth pytanie 0 magjwiernasc.

Zycie na ziemi jest tylko czasowym. Mua powiedzié, iz naszezycie jest czasem zastugiwania
na bycie w krélestwie Baym. Nie da s zatrzyma czasu izy¢ wiecznie na ziemi. Celemycia chrze-
cijanina jest wieczni@ — wieczne bycie z Bogiem. Czy mojgcie jest rzeczywistym zdaniem

| zastugiwaniem na wiecz/&?

Tabernakulum

Po facinie tabernakulum znaczy namiot. Piotr pgagatrzyma krolestwo. Pragst by ono zostato
posrdd nich. Praggt sie cieszy trwal obecndcia Chrystusa i chwaly nieba. W 2@ym kasciele jest
tabernakulum. W kalym kasciele maemy se¢ cieszy¢ obecndcig Boga w tajemnicy Nayietszego
Sakramentu. Paradoksalnie jednak Chrystus miesziagnas, my jednak tak rzadko przychodzimy
do kdéciota, by w ciszy méc z Nim lgy Czy wierz, ze Chrystus nieustannie jest obecny w Tabernaku-
lum? A j&sli tak, to jak czsto przychodg, by by z Nim? By w ciszy stuckigjego gtosu?

Warto s¢ zastanowd, albo mae — warto postanowisobie: lgde przychodzit — idc do pracy czy po
pracy, po szkole. &¢ przychodzit by tu si z Nim cha@ na krétko spotka Tylko czy ja wiergz w Jego

tu obecné¢? Czy prage, by On tu ze mpmogt sé spotyka?

Jakze niezwykta pokora Boga, ktory nieustannie na izaka& w tajemnicy tylu ki@iotdw.

Jego stuchajcie...

Niezwykte stowa Boga. Oto stpjwielcy nezowie Starego Przymierza, ale Bog wymee wskazuje
na Chrystusa nakazgj uczniom: ,Jego stuchajcie!”. Czy ja stucham Cluygs...

Chrystus méwi do nas przez Swoje Stowo, przez Pismigte. Warto zastanowisic czy rzeczywicie
Biblia jest mog podstawow Ksigga. Czy jest to Ksiga najwaniejsza w moimzyciu? Jak cgsto se-
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gam po Bibl¢? Gdzie Biblia jest w moim domu? Czy moi bliscy midnnie — maj wzor we mnie
tego, ktéry stucha gtosu Boga w Biblii? Czy zecdm moich bliskich do czytania Biblii?

Chrystus méwi do nas podczas modlitwy — podczaddjamnodlitwy pragnie do nas mawiTylko czy
ja pragr Go stuch&? Czy ja mam czas, by spotyksic z Nim na modlitwie? Czy jest w mojej modli-
twie czas na cigz czas w ktorym mogtby méwido mnie Bog?

Wreszcie Chrystus méwi ta& do mnie przez swoj Koiét. On jest gltow Kosciota (Ef 1,22). Keéciot
uczy nas dag wskazania, pouczenia, zgth rady. Czy mam w zwyczaju stuchpouczé, ktére mo-

ge ustyszé w Kosciele? Czy mog powiedzi€, ze jestem prawdzigvczescia Kosciota — nie tylko teo-
retyczry, ale i praktyczg? Warto zastanowisic nad krytykanctwem wzgtlem wskazéa pasterskich
Kosciota. Tak cesto jestémy od wszystkich mdrzejsi. Lepiej wiemy, lepiej siznamy. Jesteny
wrecz gotowi pouktadaw Kosciele wszystko takze byto by dobrze. Lepiej wiemy, lepiej znamy si
na przykazaniach — wiemy jakie winnydylestémy gotowi decydowa co jest grzechem a co nie.
Czesto jestémy gotowi zmienid to co mowi przez Keriot Chrystus. Czy jestem postuszny, czy stu-
cham stow ktére kieruje do mnie Chrystus przezdi@?

[ll. Oratio — zwrécenie sie do Boga

To, co poznatem w sobie, w konfrontacji ze stowegyrB, co poznalem w czasie dwéch pierwszych krolkedaz bma-
wiam z Bogiem. M@ to by czas przeproszenia, pogabwania, prgby.

Czas modlitwy i rozmowy z Panem.

Czas, by stagt przed Panem by przepraézdzickowad, by prost...

Daj Panie clyci...

Prosz Ci¢ Panie o pragnienie modlitwy. Pr@sdaj mi tsknot, bym chciat st modli¢. Jak uczniowie
przychodz do Ciebie i w cichéci serc prosg ,Panie naucz mnie modlisie” (Lk 11,1). Tak cg¢zko
mi Panie podejmowatrud modlitwy. Tak tatwo dyspensupic — jestem zmiczony, zapracowany.
Przepraszap prosz Ci¢ — prosz Panie, naucz mnie modlsic. Daj mi moc Duch&wietego, bym
chciat st modli¢, bym byt gotéw trud#i sie, dawaj mi sity, bym szukat miejsc ciszy, miejsckté-
rych Ty mogtby do mnie mowé. Panie, proszdaj mi pragnienie modlitwy.

Panie prosz daj take pragnienie modlitwy moim bliskim. Dzieciom, wsp@tzonkowi, daj pragnie-
nie modlitwy tym wszystkim, z ktérymi przychodzi ty¢. Panie prosimy Gi— naucz nas modilisie.

Niedziela

Dzien Paiski — niedziela. Dzig ktory mam spdzi¢ z Toly i moimi bliskimi. Ty Panie wiesz jak wy-
glada moja niedziela. Tak e¢gto zamiast spotkania z Tglwybieram lenistwo, telewizor, odpoczynek
— ale i prace niekonieczne, ale i zakupy. Paniegaszamze tak czsto niszcg swigtos¢ niedzieli
zakupami. Przepraszame tak czsto stag sie zgorszeniem dla innych, ktorzy wigdanie ichcego
na zakupy. Przepraszam Parie,jestem winnyze w sklepach mugzpracowa inni — musz praco-
waé, bo ja tam chodzna zakupy.

| prosz Panie — naucz mnie dobrzezdpa niedziet. Naucz mnie wspolnoty domu. Naucz mnie roz-
mawia z moimi bliskimi, naucz dawaswoj czas, naucz sgza ten czas na rozmowie. Niech Panie
niedziela ldzie prawdziwie czasem mojej rodziny.
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Nade wszystko niech niedziela Panigtie dla mojej rodziny czasem spotkania z Jola Mszy
Swietej. Ty Panie wiesz jak wyglla moja niedzielna Eucharystia. Przepraszam za eci prosz —

Panie naucz mnigywo, z zaangawaniem uczestnicZyw Tej Swictej Ofierze, w ktorej Ty dajeszcsi
nam na pokarm.

Pan daje...

Przepraszam Panie za zazdr@a zawd¢, ktéra tak czsto pojawia s moim zyciu. Za wszellf niego-
dziwos¢ ktora s¢ z tym Bezy. Tak cgsto krzywdz ludzi niestusznymi opiniami, pgdzeniami, zarzu-
tami. Tak cesto dzieje si to z zazdréci. Panie prosznaucz mnie cieszysic szczsciem i powodze-
niem drugiego cztowieka. Pormdni Panie, bym umiat ptakaz ptacacymi i radowd sie z tymi, kto-
rych spotyka szeZcie.

Naucz mnie take Panie cieszysi¢c tym, co Ty mi dajesz. Panie trzeba bym za takewiezéczy i ludzi
i spraw, Ci podzikowat. W chwili ciszy tej modlitwy pragnpatrzc na moich najbtiszych — nade
wszystko, podzikowat Ci za nich. Dzikuj¢ Panie za tych wszystkich ktérych kocham,ckaje Ci
za tych ktérych mi dajesz, ktérzy mnie kochaj

Prosz tez — bym umiat wciz wotaé — Panie, bdz wola Twoja.

Modlitwa

Panie jaka jest moja modlitwa? Ty dobrze wiesz jegiem. Pragnprzeprosi za to co zie, stabe, nie-
godne Twojego ucznia. Pragtez prost Ci¢ — daj Panie st daj moc Ducha, bym ja i moi bliscy
umieli i chcieli s¢ modlic. W tej medytacji praghnade wszystko zastanawsic nad mog modlitwa.
Panie jaka jest ta moja modlitwa? Jaka powinng? danie daj mi moc Ductwigtego, bym umiat
sie modlic.

Godzina mojegmierci

Nade wszystko progzZPanie, bym byt gotéw na spotkanie z ot chwili mojej smierci. Prosz Cie
za moimi bliskimi — prosz o task dobrej dla nasmierci. Panie, tak trudno pr@so dobg smierc.
Mysl bowiem osmierci napetnia nagkiem. Stag zatem przed Tabpeten tegogku — i mimo wszyst-
ko prosz — Panie daj mi dobr spokojry smierc.

Tabernakulum

Jesté obecny w tajemnicy Eucharystii, tu w tabernakulidmlestwo Bae, rzeczywicie pcgrod nas
jest. Bo przecig gdzie Ty, tam jest Twoje krolestwo. Panie tak kzagrzychodz tu, by z Tolg by¢.
Tak wiele mam ktopotow, trosk, ale tak trudno jestznale¢ czas, by tu z Tapby¢, by od Ciebie
ustyszeé stowa rady, pomocy, by otrzymiad Ciebie taski, ktore Ty pragniesz mi udzéelRanie, pro-
sz dodaj mi ochoty, dodaj mi zdoléa i wytrwatosci, bym chciat przychodziprzed Twoje oblicze,
bym chciat przychodzitu, aby z Tob by¢. Panie wierg, ale t& prosz — prosz, zarad memu nie-
dowiarstwu. Obecny w Eucharystii Panie dodaj mi eghoty...
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Jego stuchajcie

Panie, ktéry jestkeobecny w tajemnicy Stowa. Pisnwicte — tak mato, tak rzadko spotykang si
z Toly. Czasami wszystko Kozy sk tylko na cleciach. A przecig Ty mieszkasz w tajemnicy Pisma
Swietego. Ta Ksjga wydobyta s z Twojego serca. Panie dodaj mi ochoty, by pismigte stato sj
moich codziennym chlebem. Dodaj mi ochoty, bym pgh@iblie w kuchni na stole, tak by codzien-
nie segas, chat po kilka zda, po kilka stow. Panie dodaj mi eti — daj mi zapat do szukania i spoty-
kania s¢ z Tolm w tajemnicy Biblii. Czytanie Biblii jest niezwyktmodlitwg. Prosz Cie zatem Panie,
daj mi task modlitwy Biblia.

Ty mowisz Panie tale przez Kéciot i w Kosciele. Tak czsto stawiam gi ponad gtos Kéciota. Tak
czesto krytykug, wypowiadam niepotrzebne goly. A tak naprawel to usprawiedliwiam swaj sta-
bos¢. Tak naprawe to che wyttumaczy grzech, che utatwié sobie wygodnerycie, czasami wicz
staram si wyttumaczy grzech, by stat sion dla mnie czygdobrym. Panie przepraszanm:@a moj
pyche, za toze tak cesto brak mi szacunku dla Kcofa. Ty jesté gtowa Kosciota. | ch@ czasami
widze w Kosciele stabé¢, niedoskonal& — ucz mnie Panie pokory i milczenia. Naucz mniekaz
zawsze | wsgdzie dobra. Spraw Panie, bym bytdobr, praws, swieta czscig Ciebie, czscig Ko-
sciofa.

V. Kontemplatio — czas bycia sam na sam z Panem

Po lectio — po poznaniu stowa, po spojrzeniu nhisie meditatio, po oratio — po modlitwie, ngsije czas ciszy — bycie
w ciszy z Bogiem.

Modlitwa na zakonczenie medytaciji

Dziekujemy Ci, Duchu prawdy! Dzkujemy Ci, Pocieszycielu,

za to,ze przybliytes nas do tajemnicy przebitychk; ndg, przebitego boku Chrystusa. Zaz#na nowo nas
przyblizytes go gkbi i mocy tajemnicy Odkupienia.

Wejdz w sam glebi¢ serc Twoich wiernych! Spraw tak, abyzkg odczuwat to osobtie ku paytkowi
wszystkich. Tak, by Bog byt wszystkim we wszystkiémen.

(Sw. Jan Pawet Il)

opracowat ks. Piotr Labuda
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