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Wyktad 21

Ks. AntoniZurek
POKUTA W STARO ZYTNOSCI CHRZE SCIJANSKIEJ

,Odpus¢ nam nasze winy..”

Punktem wyjcia w rozwaaniach o pokucie w stargtnosci chrzeécijanskie jest poczucie grze-
chu i koniecznéci oczyszczenia siz niego. Tak Kéciét rozumiany jako wspoélnota ochrzczonych
| wierzacych w Chrystusa, jak te&kazdy poszczegolny chrzeijanin, od samego pogtku mieli swia-
domai¢ istnienia grzechu i grzeszéw kazdego z cztonkow Kéxiota. Przypominata o tym podstawo-
wa prawda wiary gtosasmieré Chrystusa za nasze grzechy, a na conds&eiadamiata to modlitwa
,0jcze nasz”, kicg kazdy codziennie si modlit. Kazdy ochrzczony powtarzat czasem kilka razy
dziennie: ,odp& nam nasze winy”. Skoro mamy tymi stowami médiic codziennie, to oznacza,
ze jestémy grzeszni i nieustannie potrzebujemy mitosierd@@ego. Sw. Augustyn méwit o grze-
chach codziennych, za ktore nglezaddcéuczyni codzienig pokug. Istniata zatemdwiadomac¢ grze-
chu, ktory mae by zgtadzony przez mitosierdzie Be, cztowiekowi czyricemu pokui. Przypomi-
naly o tym réwnie teksty Pisma&wiectego, nad ktérymi coraz ghiej medytowano.

Swiadoma@é popetniania grzechéw miata towarzyézkazdemu chrzgcijaninowi, zwlaszcza
gdy stawat przed Bogiem abysnodlic. Wyznanie swojej grzeszim byto wrecz nakazane wszyst-
kim uczestnikom Eucharystii. 2wv najstarszym teicie chrzécijanskim Didachemamy przypomnie-
nie: ,gromadcie skt razem, by tama chleb i sktada dzickczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze
grzechy, aby ofiara wasza byta czysta”

To zalecenie jestwiadectwem dwoch rzeczywiadomdaci grzesznéci i konieczngci oczysz-
czania s} z grzechdow, zwlaszcza wtedy, gdy szukalsintaktu z Bogiem. Wyznanie grzechow na
pocztku sprawowania Eucharystii byto jednym z takiclosgbow. Tego wyznania nie ta rozu-
mie¢ jako spowiedzi publicznej, ale jak to mamy we wspésnej liturgii, byto to wspoélne przepro-
szenie za grzechy. Jednakzétg w swoim sumieniu miat obowaek przeprosi Boga za swiadomione
wlasne grzechy. W ten sposéb to wyznanie grzechévdotyczyto tylko tych, ktérzy popetnili jakie
szczegolne grzechy, ale wszystkich, badsapopetniat grzechy codzienne.

Zanim jednak chrzeijanin mogt przepraszaza swoje grzechy konieczne byto woe¢ w przy-
jazn z Bogiem. To dokonywato giw sakramencie chrztu. Zgodnie z naudosciota kazdy cztowiek
przychodzacy naswiat potrzebuje obmycia z tego, co nazwanénp€) grzechem pierworodnym. | Ko-
sciot oferowat chrzest, czyli pierwszpokut, dziki ktérej cztowiek otrzymywat odpuszczenie
wszystkich grzechéw, w jakie popadt bez wiasnejywijakie sam osolcie popetnit.

Pierwsza pokuta

! Didache14,1, ttum. ASwiderkéwna.
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Przygcie chrztu gwarantowalo odpuszczenie wszystkichedraw. Zwyczajnym rodzajem
chrztu byt ten udzielany w Kaiele przez zanurzenie lub polanie wo@czywskcie taki chrzest mama
byto przyp¢ tylko raz wzyciu. Przekrélat on grzeszg przeszié¢ bez zobowgzywania do jakiego-
kolwiek zadd¢uczynienia a jedynie w okresie przygotowania doztthnalgato poda¢ zwyczajne
akty pokutne. Przede wszystkim jednaj wymagane bgtzere nawrocenie i wégje z grzesznej sytu-
acji. Przyktadowo. Przed chrztem na® uporadkowa zycie makenskie i zawodowe. W ramach
takiego uporzdkowania kt§ zajmupcy Sk prag niemoralm musiat z niej zrezygnowa a zwpzek
makenski musiatl by uregulowany zgodnie z etykchrzecijanska. Dopetniwszy tych warunkow,
cztowiek mogt mié spokdj sumienia i rozpogz nowezycie w tasce, czyli w przyjai i we wspolno-
cie z Bogiem, oraz w jeddoi ze wspolnag, czyli Kosciotem.

Przygcie chrztu nie oznaczato jednak dla nikogo trwakdpsolutnej bezgrzeszém. Jak ju zo-
stato wspomniane, chrggjaniezyli z sSwiadomacia swojej grzeszriei. Nie oznaczato to jednak utra-
ty zycia Bazego, czyli taski. Tej nie tracito giprzez grzechy codzienne, ktorych urgkmyto bardzo
trudno. Te popetniane przed chrztem bylty zmazartgnvsakramencie, natomiast za grzechy popet-
niane po chrzcie kaly ochrzczony miat obowkek podejmowaczyny pokutne i korzystaz réznych
srodkow, ktére uwzano za skuteczne jako zadoczynienie. Kady jednak musiat robito na wtasny
rachunek. Kéciot tylko podsuwat pewne propozycje. Znanerady Orygenesa, ktory wykniat sie-
dem sposobow pokuty. Byly to; chrzesteapeistwo, jatmuna, darowanie uraz him, nawrdcenie
grzesznika, doskonata m#i©i wreszcie ,twardy i trudny przez pokuitkiedy to grzesznik tzami ob-
mywa swoje fae [...] i nie wstydzi sj wyzna& swego grzechu kaptanowi fskiemu™. Inni autorzy
wymieniali jeszcze wicej. Dodawali umartwienia, modlitwa innych, walkavadami, posty, unikanie
przyjemndci, itd®. Podstawow pozostawata jednak modlitwa o ,0dpuszczenie wimiviazana z ni
obietnica Chrystusa. Pagtkowo nikt w t sfer nie ingerowat. Kady chrzécijanin sam, wedtug wia-
snego uznania podejmowat akty pokutne, nikogo omnyaninformupc. Byta to tzw. pokuta codzienna,
do ktérej praktykowania kaly sk poczuwat.

Jw jednak pierwsze wspoélnoty chépganskie déwiadczyty w sposdb bolesnye chrzest nie
chroni przed uczynkami nie daymi si pogodzé z wymaganiami Kgciota. Pojawity s¢ przypadki
cigzkich wykroczé, zwtaszcza zaparciaeswiary i balwochwalstwa. Najezciej miatlo to miejsce
podczas wikszych lub mniejszych przedowai. Ludzi dopuszczagych sé tego typu czynéw usu-
wano ze wspolnoty. Nazywatoesio pozbawieniem komunii, bo istotnie najbardziéflecznym zna-
kiem takiego wykluczenia byt zakaz uczestnictwa uctarystii i przyjmowania Komuniswicte;.
Wykluczeni musieli & z tym pogodz i problem pozornie byt rozweany.

Druga pokuta

Problemu z wykluczonymi z Kaoiota nie byto do chwili, kiedy niektorzy z nichaali stara sig
0 powro6t. Te pojedyncze na patau przypadki wywotaty w Kéciele dyskusgj. Najpierw zacgto sk
zastanawié czy Kasciot maze takich ludzi przyjmowa Gdyby tak byto, to rodzito sinastpne pyta-
nie: jak to robt? Ewangelia w tym wzgtizie nie daje jasnych rozyaan.

Odpowied na pierwsze pytanie nie byla wcale taka oczywiS@aca dyskusja rozpoeia si w
drugim wieku i dtugo nie byto jednoznacznych rozggnic¢. Zwolennicy powrotu grzesznikdéw po-
wotywali sie gtdwnie na wiadg odpuszczenia grzechow, jaka Chrystus dat apostadotym samym
Kosciotowi: ,Komu grzechy odpécicie, & im odpuszczone”. Ta wiadza miata dotyezayszystkich
grzechéw. Przytaczano przyktad Chrystusa, ktoryysigkim przebaczat. Argumenty wydawaty si
przekonugce. Jednak przeciwnicy tego rozeania powotywali si naswi¢tos¢ Kosciota, z ktéra trud-
no pogodzi obecn&¢ w nim grzesznikéw. Odwotywanoesrowniez do racji duszpasterskich. Prze-

2 OrygenesHomilie o Kskdze Kaptaskiej2,4, thum. S. Kalinkowski.
% Szerzej zob. M. KielingZasady ogélne dotygeze praktyk pokutnych na podstawie ,Libri poenitates; ,Vox Patrum” 37(2017),
t. 67, 230 — 233.
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ciwnicy powrotu grzesznikow do Koiota obawiali s¢ ostabienie dyscypliny Kaielnej i tym samym
czestszych przypadkow popetniania grzechéw. Skoro winé- chrzecijanin kedzie miat$wiado-
mos¢ mozliwosci powrotu do Kéciota, po popetnieniu ekkiego grzechu, to niegblzie s¢ lekat usu-
nigcia z niego. Przypomnijmy: chodzi o jednorazomozliwos$é. Nie brakowato te gloséw przypo-
minajcych o swietosci Kosciota. W takim Kdciele nie ma miejsca dla ludzi dopuszeegfh st
grzechow azkich po chrzcie. Chrzeijanie nie godacy sk na przyjmowanie grzesznikow do &wo-
la, czsto sami w ramach protestu gcitali sk tworzac Kosciot swigtych albo czystych.

Zastanawiano sirowniez nad sposobem jednania grzesznikow Zdi@em. Dyskusje dotyczyty
tego jak i kto miatby tego dokonywana jakich warunkach. Byty to jak wiélaacje teologiczne i pa-
storalne.

Pokuta publiczna

Wreszcie w trzecim wieku zwygiyto przekonanieze chrzécijanom, ktorzy zostali wykluczeni
z Kosciota mazna i naley umazliwi ¢ powrét. Apogeum tej debaty nagito po przéladowaniach za
Decjusza, w 249 roku. Byto to bardzo specyficzreejpadowanie, bo pozornie nie byto wymierzone
w chrzécijan. Ot@ ten cesarz wydat dekret nakagyj wszystkim mieszkecom Cesarstwa zhy¢ w
stosownym urgdzie z&wiadczenie o zigeniu pogaskiej ofiary. Takie z&wiadczenia mogli wydawa
wyznaczeni urgdnicy. Okazato si ze bardzo wielu chrZeijan takie zéwiadczenie ztayto. Formal-
nie stali s winni batwochwalstwa i tym samym zostali wykluczenKosciota. Przéladowanie na
szczscie nie trwato diugo. Gdy ustato wielu z tych wykhonych z Kéciota — nazwano ich ,lapsi”,
czyli upadli — chciato do Kaiota wréct. Co wkcej, wielu z nich ttumaczytaze wcale nie g winni
balwochwalstwa, bo ofiary pogskiej w rzeczywistéci nie ziazyto, a tylko postarali sio zawiad-
czenie. Okazalo gj ze takie z&awiadczenie ména byto, jak to si popularnie méwi, ,zatatwi’. Po
burzliwych debatach biskupi zgodziliesna powrot tych ,upadtych” do Kaeiota. Warunkiem byto
odprawienie pokuty. Jej czas i rodzaj ustalat wdyan przypadku biskup, bodardzo zranicowana
byta sytuacja kadego z nich i naleto rozezné cigzar odpowiedzialngi. Inna byta sytuacja tych,
ktorzy rzeczywicie ofiak ztozyli, a inna tych, ktorzy tylko postarali¢so z&awiadczenie. Z kolei na-
wet wsrod tych, ktorzy ofiag ztozyli, jedni czynili to po torturach, inni bez tegd/ zaleznosci od winy
starano si ustalt czas trwania pokuty. Jej istdbyt zakaz uczestnictwa w Eucharystii i przyjmoveaani
Komunii $wietej. Ten zakaz byt mierzony latami, a najsizych przypadkach miat tnéado kaica
zycia. Oprécz tego pokutagy miat obowszek wypetnig inne czyny pokutne. Zakiczenie pokuty
wigzalo s¢ z udzieleniem pokutnikowi Komunéiwietej. Od tej chwili mogt rowniz uczestniczy w
sprawowaniu Eucharystii.

Wprawdzie zasady powtornej pokuty opracowane dfgaglych” w czasie prz&adowa doty-
czyly grzechu apostazji, a ya odstpstwa od wiary, ale obowaywaty one roOwnig wobec grzeszni-
kow wykluczonych z Kéciota za inne grzechy.

Przetom jaki nagpit w trzecim wieku uruchomit caty proces. Przyjmane do Kdéciota ludzi z
niego wykluczonych statogiczyms naturalnym. Dopracowywano tylko sposob w jaki pemvrot miat
nastpowa. Trudno jeskledzic jak ten proces przebiegal, ale wiemy jak vgggt w czwartym wieku,
czyli w okresie rozkwitu publicznej pokuty.

Rozpoczcie pokuty miato charakter liturgiczny. Biskup nattat na pokutnikacce i okrdlat mu
czas jej trwania. Penitent wchodzit tym samym dmstpokutnikéw. Cgsto wyr@niali sie oni nawet
przez noszenie specjalnego stroju pokutnego.

Generalnie pokuta sktadata s czterech etapow. Pierwszy etap polegat na piradiami ko-
sciota i proszeniu wchodeych tam o modlitw. Nazywano tych pokutnikéw ,ptagzymi”. Nastpnie
pokutnik mogt ju wejs¢ do kaciota i pozostd w nim, w wyznaczonym miejscu, do zaloaenia li-
turgii stowa. Po czym musiat ofei¢ kosciot wraz z katechumenami. Trzeci etap pokuty palat
tym, ze pokutnik pozostawat w Koiele w specjalnie wyznaczonym miejscu, ale nie inuégestniczy
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w liturgii. Czegsto pozostawat w pozycji étzacej, albo nawet lec krzyzem na posadzce. Dopiero od-
bywajgc czwarty etap pokuty mogt uczestni¢ay liturgii, jednak bez madiwosci przystpowania do
Komunii $wietej. Dopiero po zakczeniu tego etapu nhgpbwat moment udzielenia Komunivigtej i
tym samym pokutnik wracat do petnej jedobze wspolnai.

Etapy czy tez stopnie pokuty byty zazwyczaj raplwe rownomiernie. 3& wi¢c ktas miat nato-
zony dwudziestoletni okres pokuty, tozkly z tych etapéw liczyt pt lat. Tylko niebezpieczestwo
mogto skroat okres pokuty. Oczywcie nad przebiegiem pokuty czuwali wyznaczeni ladByli to
diakoni, ostiariusze, a przede wszystkim biskuxazdym etapem mogty l&yzwigzane lokalne zwy-
czaje. W Rzymie pokutegy, ktorzy juz byli w kosciele, stali ze spuszczonymi gtowami, a porsko
czonej Eucharystii, padali na twarz. Przychodzitmich biskup, ktory rownie padat na posadzka
wraz z nim pozostali wierni. Po chwili modlitwy kigp, a za nim pozostali powstawali i pokutnikdw
odsytand. Na Wschodzie tego zwyczaju nie znano. Natomsdsiata tam praktyka fenia krzygem w
czasie sprawowania Eucharystii

Pokutnik byt te& zobowpzany do podejmowania ¥dorodnych praktyk pokutnych. Nie byty one
scisle okrelone, ale kady z nich miakwiadomag¢, ze winien pdci¢, paéwigcad sie dzietom mitosier-
dzia, rezygnowaz rozrywek. Byty to praktyki wymagage, sid juz przy przyjmowaniu do stanu po-
kutnikodw zastanawiano ¢ikonkretnie biskup, czy progzy o pokug jest w stanie tym wymaganiom
podota. Pokuta miata hylekarstwem i dlatego biskup musiat stoségaw umiegtny sposéh

Zakaaczenie pokuty i przygcie powtdrne grzesznika do kKmota byto zazwyczaj aktem publicz-
nym i wrecz uroczystym. Tylko wyjtkowo miato to wydarzenie forenprywatry. Dziato s¢ tak np. w
przypadku choroby i niebezpiedmstwasmierci.

Wraz z rozwojem praktyki pokutnej zgkiszat s¢ katalog grzechow gizagraonych. To byto w
gestii biskupow | synodow. Rowrieczas trwania pokuty za inkryminowany czyn moge bgzny w
zaleznosci od regionu. Tytutem przyktadu miea wspomnié ze za zabojstwo pokuta mogta tréva
dwadzidcia lat. Za kradzie za przystpienie do grupy heretyckiej — dziesilat’. W podobny sposéb
karano grzechy apostazji, batwochwalstwa, uciekarido praktyk zabobonnych, krzywoprzysiwa.
Znaczn grup: stanowity grzechy przeciw széstemu przykazaniu

Pokuta dla wszystkich

Zasady dotycgre pokuty obowgzywaty wszystkich chrzeijan w jednakowym stopniu, cha
ich egzekwowaniem mogty Byczasem klopoty. Znamienna w tym przypadku jesbhies pokuty ce-
sarza Teodozjusza. Byt to cesarz o bardzo ébijaéskich przekonaniach, ale spotkata go bardzo nie-
przyjemna historia.

W Tesalonice doszto do rozruchow, wywotanych przeatejszych kibicow. W tym mieie, tak
jak w kazdym wiekszym midcie rzymskim, istniaty driyny rywalizugce w wyscigach rydwanow. To
byt taki 6wczesny sport. Zwygicy tych zawodow byli bardzo popularni. \&fée jeden z takich lide-
row popetnit wykroczenie o charakterze obyczajowyaostat uwgziony z polecenia dowédcy tamtej-
szych stab porzdkowych. Wiadomo, byt to wojskowy, bo padek w midgcie utrzymywato wojsko.
Rozwécieczeni kibice pochwycili wspomnianego dowédago zlinczowali. Prawo cesarskie byto w
takich przypadkach jednoznaczne i bezwdgk. Do miasta przybyty positki wojskowe, miesaaw
spedzono na owczesny stadion, losowo wybrano 7000 o$élmsoby stracono. Taka byta praktyka.
Jednak na wig o tym bisku Ambray z Mediolanu, bliski wspotpracownik dworu cesaegja, napisat
do cesarza Teodozjusza list, w ktorym zarzucit dpoaviedzialné¢ zasmier¢ tych mieszkacéw Te-
saloniki. Napisat muze jako cesarz miat takie prawo, ale jako ckcganin nie powinien dopici¢ do

* Por. Sokrates Sozometiistoria Kasciota 7,16, thum. S. Kazikowski.
® Por. Synod w Ancyrze (314 r.), k. 6; 7; 8.

® Szerzej zobKonstytucje apostolskiz41,ttum. S. Kalinkowski.

" Por. Synod w Elwira, k. 22.

8 Por. Bazyli W. List w sprawie kanon6®&17, tum. Krzyaniak.
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przelewu krwi. W zwazku z tym stat si winnym $mierci tych ludzi, a co za tym idzie, wykluczyts
Kosciota. W konsekwencji nie nie uczestniczy w Eucharystii, o ile wczniej nie wypetni pokuty

publiczney.

Wybucht wielka awantura. Cesarz nie czgtwsinny, bo on wiasn@cznie nikogo nie émiercit.
Dla wickszaci mieszkacow Cesarstwa to byt szok. Nie mogli sobie wyoliraz cesarz, do niedaw-
na wicz posta zeswiata bogow, ma stat wsrod pokutnikow. A jednak biskup nie gptt i cesarz,
wprawdzie symbolicz ale poku odbyt. W ten sposob surowe prawagéelne zostato zachowane.

Narodziny spowiedzi usznej

Pokuta codzienna byta sprawmdywidualry kazdego chrzécijanina. W przypadku grzechéw pu-
blicznych, karanych wykluczeniem z kmota, chgc podpé pokue musiat zwrdat sie do swojego
biskupa ,wyznajc mu swoj grzech”, a ten naktadat stosowna paklakie wyznanie grzechow funk-
cjonowato od chwili, gdy ,druga pokuta” state snazliwa. Z czasem, w niektorych koiotach byli
ustanowienie kaptani, do ktorych vgma byto przy§¢ | wyzna: grzechy, radgc s w sprawach pokuty.
Byto to mazliwe, ale tylko w przypadku grzechow publicznie znianych. Byta to zatem forma spo-
wiedzi, ktora nie byta wprawdzie powszechna, alekiyata sobie coraz wiej zwolennikow zwilasz-
cza w Kdciele tachskim'.

Sposéb odprawiania pokuty zmienit snniej wiecej w VI wieku za spraw mnichow iroszkoc-
kich. Nie wchodzc w zbyt drobiazgowe wyfaiania wystarczy powiedzieze chodzi o zwyczaje ja-
kie rozwirety sie w klasztorach w Irlandii. Charakterysty@zoechy zycia tych mnichow byt bardzo
surowy trybzycia oraz troska karsé poszczegolnych mnichow. Surowy trydcia oraz umartwienia
nalezaty do istoty ich duchow&i. Mnisi zyli w przeswiadczeniu,ze umartwienia i czyny pokutne s
wyrazem prawdziwej polimosci. Podejmowali zatem surowe postyedpali godziny na modlitwie,
czesto lezac krzyzem, ale te ujarzmiali swoje ciato przezakiele w lodowatej wodzie, zachowq;
absolutne milczenie, powstrzymujsi od snu, podejmag¢ pielgrzymki, itd. Te praktyki miaty row-
niez zapewné mnichowi panowanie nad wkasnym cialem, a zwlasraghjego grzesznymi pegami.
Mialy zatem znaczenie terapeutyczne. Byty traktosvmko lekarstwo na duchowe schorzenia, lub te
srodki zapobiegace upadkom.

Nad dyscyplig klasztoru czuwat przetony, ktérego wtadza byta bardzo szerokaedidy inny-
mi miat on réwnie czuwa nad rozwojem wewirznym kadego cztonka wspolnoty klasztornej. Jed-
nym zesrodkow do tego stiycych byta kontrola nad praktykami pokutnym podejraawmi przez
poszczegdllnych mnichéw. Zgodnie z tym, co postatlo powiedziane na temat pokutyzdga mnich
byt zobowgzany podejmowaczyny pokutne za wiasne grzechy. By im to utatpiizetazony kontro-
lowat t¢ sfer zycia. W praktyce polegato to na tye mnich przychodzit do przetonego i przedsta-
wiat stan swojej duszy, czyli grzechy, ktére pojgefhio byty zarowno przekroczenia przykazBo-
zych, ale réwnie reguly klasztornej. Przedstawit rownisposéb, w jaki za te swoje grzechy chce za-
dos¢uczynic. Mowit zarowno o uczynkach, jaki® myslach. Przetaony korygowat te postanowienia.
Mogt tagodzé, albo te zaostrzéa proponowandrodki. Jego zadaniem bytozielobierania tyclirod-
kow stosownie do popetnionych grzechow iztheosci mnicha. Miat by lekarzem duchowym, po-
magagc mnichowi skutecznie walczyz grzechem i pokusami. Po takiej rozmowie mnichaoat do
swych zag¢, pametajac w pierwszej kolejnéci o odprawieniu wyznaczonej pokuty i stosowaniy Si
do wskaza przetzonego. W ten sposob tworzyte graktyka zad& czynienia, czyli odprawiania
pokuty za grzechy. Przez kilka pierwszych wiekoasstvania tej praktyka zasada byta jednak taéa,

° Por.Sw. Ambrazy, Listy 11*, thum. P. Nowak.
10 5zerzej zob. B. KoseckiWyznanie grzechéw w praktyce pokutydiata na Zachodzie,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 29 (1976),
71-72.
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grzesznik wyznawat swoj grzech, otrzymywat pekutiopiero po jej odprawieniu przychodzit do ka-
ptana po rozgrzeszerifePo jego otrzymaniu powracat do pelnej jeghia@ Kosciotem.

Te porady, nazwijmy je spowiedziami, odprawianoeskmwo, zwtaszcza po gkszym niepowo-
dzeniu, czyli gdy mnich miat niepokdj sumienia, @gm wprowadzono je systematyczniegsta co
tydzien, czynic zer praktyke pomocn dla rozwoju duchowego. Z czasem praktyka stosovpanez
mnichow zacgta by¢ stosowana tade w odniesieniu do ludzivieckich. Nie mieli oni przetloonego w
osobie opata klasztoru, ale mieli swoich duszpagiél przewaajacej czsci byli to mnisi, podejmu-
jacy dzieto najpierw ewangelizacji, a ngstie normalne duszpasterstwo. Oni zdicpetni¢ role
~Spowiednikow”. Korzystali rzecz jasna z wlasnafggwiadczenia zdobytego w klasztorze.

Dla ludzi$wieckich praktyka ta stanowita de utatwienie. Przg/wajac niepokoj sumienia z\yi
zany z popetnieniem jakie§arzechu, szli do kaptana, otrzymywali pakutjuz spokojnie mogli
przysepowa do Komunii $wigtej. Oczywicie, kaptan podobnie jak opat wobec mnicha, powinie
dobier& pokut stosownie do penitenta. PokWazdy odprawiat we wlasnym zakresie¢sto w spo-
s6b trudno zauwaalny dla innych. Tym samym rodziteegraktyka pokuty prywatnej. Znikh ludzie
odprawiagcy pokut publiczr.

Pojawienie si tej formy pokuty oznaczato ta& maliwosé jej powtarzania. W przypadku poku-
ty publicznej dopuszczano tylko jegmazliwosé. Pokuta prywatna byla powtarzalna, ¢éhezasem
mogta by wieloletnia. Od razu naty wspomni€ o duzych kontrowersjach, jakie gpojawity w Ko-
sciele w zwazku z § nowa praktyka pokutn Synody kaca VI wieku mocno oponowaty, a nawet
potepialy kaptanéw pozwalagych na powtarzanie pokufy Mozna sé domyéla¢, ze praktyka ta za-
czeta bye stosowana pod wptywem dziatakeomnichow iroszkockich, ktorzy jzapocatkowali.

Ksiegi pokutne

Kazdy opat z czasem wypracowywat swoj system nadawpokaity. Dla utatwienia spisywat
sobie rodzaj pokuty zadawanej za poszczegolne lgyz&aczty powstawé tzw. ksegi pokutne (,li-
bri poenitentiales”), zwane zepenitencjatami. Najpierw siyly one jako pomoc w poszczegolnych
zakonach, a naginie wszystkim, ktérzy byli w praktyki pokutne zamowani. Dla wielu, zwlaszcza
mniej dadwiadczonych duszpasterzy, byta to ogromna pomorgkpokutne g to zbiory przepisow i
zasad, ktérymi winny gikierowa& osoby wyznaczage grzesznikowi pokgt w praktyce byli to mnisi
przyjmujcy spowied od wiernych. Spowiednik miat rozeznsaytuacje i stosownie do tego dobtak
samo zad&uczynienie, jak te odpowiednie lekarstwo.

Od samego poatku kskgi pokutne sktadaty siz opisu grzechdéw i nazwijmy to taryfy pokuty,
jaka nalezato za dany grzech zadmczyni. Te katalogi grzechow gizmieniaty, przede wszystkim
powiekszaty, byly coraz bardziej szczegotowe. Wynikadozt potrzeb, jakie mieli spowiednicy. Nie
byly to kskgi oficjalne, sid raznice medzy nimi. Kady, nazwijmy to autor, katalogowat grzechy i
nalezna za nie pokut wedtug wkasnego uznania. Roce medzy poszczegolnymi ksjami mae nie
s3 az tak radykalne, ale z pewfmg zauwaalne. Nie bylo rownig przymusu stosowania taryf przewi-
dzianych w danej kstze. To zalzato od spowiednika. Kegi miaty w tym wzgédzie charakter kon-
sultacyjny. Nie bylo zatem take penitent z goéry mogt przewidzigaka pokug otrzyma. Liczyla si
nie tylko materia grzechu, ale réwniekoliczngci jego popetnienia, stan spoteczny sprawcy, skutki
jakie spowodowat.

Z perspektywy historycznej tatwo stwier@za jakie wykroczenia ktadziono szczegolny nacisk,
jakie uwaano za szczegolnie niebezpieczne zgeodla duchowei chrzecijanskiej, jakie s¢ powta-
rzaty. Kskegi byty srodkiem ksztattowania sumia postaw moralnych. W najstarszych penitencjatach
zwraca s} uwag tylko na weksze wykroczenia, typu: zabojstwo, nigidzswictokradztwo. W pg-

1 Tak bylo mniej wicej do IX wieku, zob. M. Kieling,Grzech i pokuta aswiadomd¢ swietosci w pé&nej star@ytnasci
chrzegcijanskiej 45.
2por., Synod w Toledo w 589 roku, k. 11.
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niejszych réwnie na mniejsze, zwlaszcza /iy Najczestsz formg pokuty byt post, zwykle o chlebie i
wodzie. lzejsz bylo wyrzeczenie gispazywania megsa, wina. Ing forma byto odmawianie lulpie-
wanie psalmow. Mogta to Byczynnaé¢ jednorazowa, np. odmoéwienie 50 psalmow, lub paxeiaca
si¢: odmawianie okrdonej ilosci psalmow przez wyznaczony czas. Feqmokuty dla matonkéw byta
rezygnacja z po/cia makenskiego. Duchownych odsuwano od sprawowania furdadralnych. Po-
jawiaty sk propozycje zteenia ofiar materialnych na cele sakralne lub naythgywne.

Pojawienie si pokuty w formie spowiedzi usznej stale piopularne w Kéciele tachskim. Ina-
czej byto w Kaciele greckim, ale to jutemat odgbny.

Pytanie: Z ilu etapow skladata sipubliczna pokuta?
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