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Wyktad 22

Ks. AntoniZurek

W szkole modlitwy Ojcow Kosciota

Wiemy juz co nieco jak wygldata praktyka modlitwy pierwszych chézgan. Nadszedt czas by przy-
gladng¢ sie temu, co na temat samej modlitwy mieli do powiedaeOjcowie Kdciota: jakie znaczenie jej
nadawali, jakiej modlitwy uczyli, w czym upatrywadij warta¢, jakie rodzaje modlitwy znali, itd. Odpowiedzi
na te i podobne pytania mua znalé¢ w ich tekstach: tych wprost pwiecconych modlitwie, ale tew tych
tylko pasrednio do niej nawzujgcych. Warto te przeanalizowamodlitwy zamieszczone w traktatach i medy-
tacjach autorow wczesnochgézganskich. Czsto bowiem zdarzagize jakig rozwaanie przechodzi w indy-
widualra modlitwe.

Modlitwa Panska — wzorem modlitwy

Pierwsi chrzécijanie modlitwy uczyli s} przede wszystkim na Modlitwie Rskiej, jakiej nauczy swo-
ich uczniéw Chrystus. Stowami tej modlitwy modKBik wszyscy ochrzczeni i ta modlitwa giga jako wzor
dla kazdej innej modlitwy. T modlitwe zatem w pierwszym gzizie medytowano i analizowano, bo skoro zo-
stata ona przecigpodana przez Syna Bego, to tym samym byta najpewniejsaskazéwlg jaka modlitwa jest
godna Boga. Z tego przekonania narodzigypserwsze komentarze i wyjaienia Modlitwy Paskiej. Byly one
owocem przemilen ich autorow, ale tewazng role przy ich powstawaniu odgrywali adresaci, do ktbrye
komentarze byty kierowane. Niebagatelny byt tezwlaszcza przy analizie weziva tej modlitwy - kontekst,
w jakim dany komentarz powstawat, barllg z autoréw aktualizowat téé danego wezwanie.

Pierwszy, znany ham komentarz, jest dzielem pésarezesnochreijanskiego, Tertuliana. Zostat na-
pisany okoto dwusetnego roku i w pierwszymdze byt adresowany do katechumendéw. Autor koncgnse
zatem na podaniu najwaiejszych informacji o samej modlitwie, kgood chwili chrztu mieli si modli¢ adre-
saci komentarza, alezstara s im pod& duzo informaciji praktycznych. Wedtug Tertuliagcze naszo nie
tylko modlitwa, ktorej zadaniem jest oddaze&cé¢ Bogu i wyrazé ludzkie prdby, ale jest to rOwnoczeie
,skrot catej Ewangelii*. Czyli jest to Ewangelia w piguice i @ki temus$wiadome odmawianie modlitwy po-
zwala przypomnié sobie najwaniejsze prawdy objawione przez Chrystusa, co asttra s pokaza przy
poszczegdlnych wezwaniach.

Kilkadziesht lat p&niej komentarz do tej samej modlitwy napisat Cyprian, biskup Kartaginy. Ko-
mentarz ma form listu skierowanego tym razem do wiernych, nazwanyzez Biskupa ,najmilszymi béa
mi”2. Autor nieco uwagi pawieca samej modlitwie, podaje przyktady modlitwy zateav Starym Testamen-
cie, a nasgfpnie w sposob bardzo pegiony przyblia tre¢ poszczegolnych wezwiaZwraca uwag wiernych
na charakter Modlitwy Reskiej, ktéra wedtug niego jest modligwvspolnotows. ,Nauczyciel pokoju i Mistrz
jednaci” — jak nazywa Chrystusa — ,nie chciat , aby nwdl sé¢ pojedynczo. Nie méwimy bowiem <Ojcze
moj [...] ani chleba mojego [...] Nikt nie prosizlay winy zostaty odpuszczone tylko jemu”. Wdzie tam
wystepuje forma mnoga. ,Nasza modlitwa jest powszechmggoélna i gdy si modlimy, prosimy nie za jedne-
go, lecz za caly lud, poniewsako caty lud jestemy jedno®.

! Tertulian,0 modlitwie,1, thum. E. Stanula, PSP 5, Warszawa 1970, s.155.

2 Sw. Cyprian,O Modlitwie Paiskiej 1,ttum. A. U. Korab, w; H. Pietras (oprQddpowied na StowoKrakéw 1993,s. 61. O tym
komentarzu papieBenedykt XVI napisat: ,0sobcie szczegblnie go lubii dlatego cezsto przytaczam”, Benedykt XVUlezus z
Nazaretu. Cz. 1. Od chrztu w Jordanie do przemaigaittum. W. Szymona, Krakéw 2007, s. 296.

3 Jw. 8, dz. cyt.,s. 66-67.
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Takie wyj&nienie ma zwgzek niewgtpliwie z tym,ze §w. Cyprian poucza o Modlitwie Rakiej odma-
wianej w trakcie sprawowania Eucharystii, alezeak kontekstem, w jakim ten komentarz powstat. wigkny
w gminie kierowanej przez tego biskupa doszio ddamow. S4d przypominanie o jedsoi i wspolnocie sta-
nowionej przez wyznawcow Chrystusa. Modlitwa dotydylko ich, bo tylko oni mog rzeczywicie, jako
ochrzczeni, nazywaBoga Ojcem i czéisic Jego dziémi. W nich te zrealizowa sic moze tr&¢ poszczegol-
nych wezwa zawartych wOjcze naszSs jednak dziémi tego samego Ojca i mggs0 wzywa dopoki stano-
wig jedno w Kdciele. Tylko pod tym warunkiem zdetls obiecane przez Boga dobra, przede wszystkim zba-
Wieni4e, bo: ,Bdg [...] przyjmie do Boskiego i Wieczye Domu tylko takich, ktorzyssjednomyini w modli-
twie””.

Mniej wigcej w tym samym czasie powstat trzeci bardzo zggckomentarz do Modlitwy Rekie).
Jego autorem byt jeden z nagkszych mylicieli chrzescijanskich, Orygenes. Chociavokét Modlitwy Pai-
skiej koncentruje sicata tré¢ traktatu Orygenesa, to jednak zostat on zatytuhyn@ modlitwie bo autor
rozwaa & modlitwe w szerszym kontekie. Scisle rzecz biosc autor tego komentarza odpowiada swoim
przyjaciolom na pytanie: czy proszenie Boga jestseeine, bo przecteOn zna wszystkie nasze potrzeby?
Orygenes musi zatem najpierw W& istote | potrzelg modlitwy, by dopiero po takim wprowadzeniu p&ej
do wyjasnienia Modlitwy Paskiej.

Komentarz Orygenesa jest bardzo subtehzpravg na temat modlitwy, bo #eskierowany jest do ludzi
wysokiej kultury, posiadagych dobre przygotowanie teologiczne. Jest to jedagaie bardzo osobiste dzieto
Orygenesa, w ktérym dzieligsibn nie tylko z czytelnikami swoimi przesigniami, ale rownig swoimi do-
swiadczeniami, a trzeba dogjae byly one w tej dziedzinie bardzo bogate. Komenjest bardzo mocno osa-
dzony w Pimie Swictym, skad autor czerpie przyktady, argumenty i inspiracje.

Te trzy traktaty otwiergji mozna rzec wytyczajcah p&zniejsz; deba¢ na temat modlitwy w Keriele
starazytnym. Kazdy p&niejszy biskup, czy nawet pisarz staymosci chrzécijanskiej, zabierat glos na ten
temat, komentaj Modlitwe Paiska w specjalnych traktatach, albo przynajmniejwigcajgc jej kazania. Po-
niewaz wyjasnienie tej modlitwy byto elementem katechezy priedcielnej, wéc komentowanie jej byto po-
niekad nawet obowizkiem kadego duszpasterzaWe wszystkich tych wyspieniach tatwo dostrzec echo
tych pierwszych komentarzy.

O co i jak mamy se modli¢?

W Modlitwie Paskiej Syna Bay uczy swoich uczniow i wyznawcow modlitwy, ¢gi Ojcowie Kacio-
ta starag sie t¢ nauk zrozumi€. Okazuje si, ze wbrew pozorom jest ona bardzo bogata w swej zasear
Woprawadzie to tylko kilka wezwg wyrazonych w bardzo lapidarny sposob, a jednak doézsitaw nich ma-
na bardzo rénorodnych tréci. Kazdy z Ojcow i pisarzy wczesnochéoganskich, komentujcych £ modlitwe,
cos nowego od siebie dorzuca, basamwego w niej znalazt. Te interpretacje zaled rozumienia poszcze-
golnych termindw, ale fes3 odczytywane w konkretnym kontake, co pozwala dostrzec jakiowy wymiar
danej préby. Wystarczy podakilka przyktadow.

Pierwsi komentatorzy (Tertuliadw. Cyprian) kierowali swoje stowa do katechumendwhizeécijan
zyjacych we wrogim im spotecastwie i pastwie. To zawaylo na rozumieniu przez nich poszczegoélnych
présb. Na przyktad w prébie Przyjdt krélestwo Twojewidza tesknot z Krolestwem niebieskim. Gdy pros-
be komentowa beda Ojcowie IV-Vw., to wydaje im s, ze jest to rownig prasba o rozszerzeniegsKrolestwa
Bozego na kraje jeszcze pagkie i zwyckstwo nad szatanem, ugamianym z pogestwem. Wielki teolog
Orygenes, w pierwszych stowach modlitwyj¢ze nasz, ktory jestev niebig dostrzega objawienie prawdy o
Bogu ,na wysokéciach”, czyli Stwércy i Panu catego stworzenia. ¥gq ttumaczeniu, wezwanie to ma w
modkcym sk wzbudzé zachwyt nad godroia tych, ktérzy takiego Boga magrazwa Ojcenf. Réwnie:
wspotczesny Orygenesowiwv. Cyprian podkréa prawd o Bogu, jako Ojcu ochrzczonych, bo tylko ,my,
chrzecijanie, w modlitwie méwimy <Ojcze nasz>, poniemstat sé naszym”. Z kolei sw. Grzegorz z Nyssy,
w innej sytuacji spotecznej, rozumiat to wezwanidaki sposob: ,gdy Pan uczy wzyw®jca niebieskiego,

*Sw. Cyprian,0 Modlitwie Paiskiej8, dz. cyt., s. 68.

® Szerzej zob. AZurek, Katechumen — chrzeijanin — wierny. Przygotowanie do chrztu i chrzesKasciele staraytnym,Tarnow,
2017, s. 75-78.

® Por. Orygenes) modlitwie 22,4, dz. cyt., 5.169.

"Sw. Cyprian,0 Modlitwie Paiskiej 10, dz. cyt., s. 70.
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przyp(?smina ci ow wspaniad ojczyzre, aby tesknit za jej ptknem i wszedt na dreg ktora cé do niej zapro-
wadzi™.

Najwigcej interpretacji powstawato przy ttumaczeniu weaiaa ,Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj”. Wszyscy zgodnie dopatrywak sv tym wezwaniu préby dotyczcej ,ziemskich potrzeb” mo-
dlacego s¢. Chleb traktowany jest jako synonim wszystkichrpelb materialnych cztowiekeyjacego w docze-
snaci. Ale czy ma to b§ chleb powszedni, czyli tylko zaspokojenie potrzeminimalnym wymiarze? A mo-
ze to ma cztowiekowi przypomidav jakim wymiarze ma zabieg@ dobra doczesng@?A co znaczy ,dzisiaj"?
,W tym matym stéwku kryje si glebsza mdros¢” — zauwayt sw. Grzegorz z Nyssy. Wedtug Jana Chryzo-
stoma Chrystus ,dodat to po to, aby nieahyta nas troska o dzigutrzejszy, bo nie wiesz nawet, czy go do-
czekasz**. A maze to znaczy caly doczesny wymiar naszegaia, czyli prosimy o to ,wszystko, co jest w
tym zyciu konieczne dla naszego ciata” — jak ckae Augustyn??. To brak troski o jutro, czyli o najlibz
nawet przyszi, czy te o calezycie doczesne? Pytaodzi st duzo i kazde ma sens.

W tej prabie jest jednak jeszcze glisza tajemnica. 2sw. Cyprian zauwayt: ,te stowa mana rozu-
mie¢ w sensie duchowym i dostownym, poniemigedno, i drugie rozumienie, zgodnie zA&m zamystem,
stuzy zbawieniu™®. Podstaw do takiej interpretacji daje nazwa chleba. Wstik greckim nazwany jest on
,epiousios”, co ma szerokie znaczéeflieMoze oznaczérzeczywistéé, ktora dopiero nadejdzie, ale neote
oznaczé obecn. W zaleznosci od tego, ktég z tych maliwosé sic wybierze, mana w tym wypadku mowio
chlebie na d#, albo te chlebie zapewniagym przyszié¢, czy nawet o ,chlebie wiaiwym dla przysziego
wieku™?. To drugie znaczenie pozwala §fe¢ o szczegdéinym chlebie, jaki dat Jezus swoim ucemniczyli o
Eucharystii, albo o Stowie Bgm, ,bo Stowo Bae codzienne gloszone jest chlebénTo jest rzeczyvitie
chleb ,ponadsubstancjalny”, istotny chleb z nigh&gry jest konieczny do osgniecia szczscia nie tylko do-
czesnego, ale i tego wiecznejo”

Kiedy przyghdna¢ sic Modlitwie Paiskiej w catdci, to zauway¢ mazna ciekawg rzecz. Zawiera ona
siedem préb, z ktorych trzy pierwsze psby dotycz w ogdlezycia ludzkiego, rownie tego w wieczngci, a
cztery dalsze tylko doczesim. Zwrdécit na to uwag sw. Augustyn, konkludujc: ,Imie Boze winno s¢ swie-
ci¢ zawsze w nas, zawsze wismily by¢ w Jego krolestwie i zawsze powismy peint Jego wai [...] Pozo-
state préby dotyca obecnegaycia™®. Tylko bowiem w tymzyciu potrzebujemy chleba, nawet tego euchary-
stycznego; tylko teraz popetniamy grzechygaviylko w tym zyciu potrzebujemy ich odpuszczenia; tylko w
tym zyciu naraeni jestémy na pokusy i gt tylko obecnie potrzebujemy z nich wybawienia.

Jednoczénie Modlitwa Paska wyznacza zakres w jakim modlitwy ludzi mdgy¢ skuteczne. Bog
przecie tylko to maze i chce nam da co jest dla nas prawdziwym dobrem. Z tego punide@nia wszystkie
prosby zawarte w tej modlitwiegsprzypomnieniem, a czasem naweéwviadomieniem, naszych prawdziwych
potrzeb, tego co nam rzeczywaie jest potrzebne w tym i przysztyigciu. Tych potrzeb wingmy by swia-
domi i o nich sobie przypominamy odmawi@jcze naszNie tyle zatem gto rzeczywiste pridby kierowane
do Boga, ile swiadomienie tego, co rzeczysgie nam jest potrzebne i kto tete nasze potrzeby zaspakoi
.Pan Bog zna doskonale nasze potrzeby- ttumacaylestijance Probigw. Augustyn — ale poprzez modligw
chce aywié¢ nasze pragnienia, abyy umieli przypé to, co nam dazamierzyt*®. Taki tez charakter winny

8 Sw. Grzegorz z NyssyHomilie o Modlitwie Paskiej 1,4, dz. cyt. 52.

® Por.Sw. Grzegorz z NyssyHomilie o Modlitwie Paskiej 4,4, w: K. Bielawski (red.)Modlitwa Paiska. Komentarze greckich
Ojcow Kaiciota, Tyniec 1995, s. 65.

198w. Grzegorz z NyssyHomilie o Modlitwie Paskiej 4,7, dz. cyt., s. 69.

1 $w. Jan ChryzostonHomilie na Ewangedi wg sw. Mateuszal9,5, thum. K. Bielawski, w: K. Bielawski (red Modlitwa Paiska.
Komentarze greckich Ojcéw Kaota, Tyniec 1995, s. 105.

128w. AugustynMowa58,5 w: K. Bielawski (red.) Modlitwa Paiska. Komentarze Ojcéw Kaiota IV-Vw., Tyniec 1994, s. 84.
3Sw. Cyprian,0 Modlitwie Paiskiej 18, dz. cyt., s. 78.

14 Jak zauwzyt Orygenes, termin ten jest neologizmem, ktéregaczenie trzeba odgaginw oparciu o kontekst w jakim zostat on
uzyty, por. Orygenes) modlitwie 27,7, dz. cyt., s. 193.

15 OrygenesO modlitwie 27,13, dz. cyt., s. 199.

16 Sw. Augustyn,Mowa 59,6, tlum. K. Bielawski, w: K. Bielawski (red.Modlitwa Paiska. Komentarze Ojcéw Kaiota IV-Vw.,
Tyniec 1994, s. 95.

17 Sw. Augustyn,List do Proby 21, tum. K. Bielawski, w: K. Bielawski (red.Modlitwa Paiska. Komentarze Ojcéw Kaiota IV-
Vw., Tyniec 1994, s.110.

18 Sw. AugustynMowa56,14,18, tlum. wiasne, PL 38, 386.

198w. Augustyn,List do Proby 17, thum. wiasne.
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mie¢ wszystkie modlitwy zanoszone przez nas do Bogalli¥ee Paiska nalezy zatem potraktow@jako wzor
kazdej modlitwy. Tak te traktowali p Ojcowie Kdciota. Sw. Augustyn zabierag sie do uczenia katechume-
néw tej modlitwy, przypominat imze najpierw ttumaczyt inCredq by wiedzieli w kogo wierg, a nasfpnie
uczy ich Modlitwy Paskiej, by umieli Go wzywéa czyli sk do Niego modi?°.

Modlitwa i jej rodzaje

Modlitwa zdaje si by¢ czynndcia tak oczywiss i dla wszystkich zrozumia} ze nie wymaga definio-
wania. Mimo to, kiedy Ojcowie Kaiota zaczynaj rozwija¢ temat modlitwy wielu z nich podaje ide jej
okreslenia. W&rdd nich najpopularniejszym i chyba najgszym jest paicie modlitwy jako pragnieniaSw.
Augustyn definiuje krétko: ,pragnienie jest twomodlitwa”*!. Jest to paicie bardzo szerokie, definiige
przede wszystkim sagrpostaw cziowieka. B definicjg nalezy jednak uzupetdi okrelajac przedmiot tego
pragnienia. Dlasw. Augustyna jest oczywisteée przedmiotem tego pragnienia jest tylko Bog, wrazatym
dobrem jakie przynosi. Tylko tak rozumiana modlitsygetnia czsto spotykane zacty, czy nawet zalecenia, 0
jakich czytamy w Nowym Testamencie, by modiic nieustannie. A przecigest rzecz niemaliwg, by ,bez
przerwy zginé kolana i wznosi rece ku gorze” - ttumaczyt Biskup Hippony, i dodawgblatego stowa Apo-
stota <Nieustannie simddicie,> c@ innego oznaczgj jesli nie to: <Nieustannie pragnijcie szgiwego zycia
— ktérego nie ma pozag/ciem wiecznym — pochodzym od Tego, ktdry jedynie nae je da!>" %

Jest to zatem bardzo ogolne quig tego, co w skrocie nazywamy modhtvBo nie ma@na zapomina
wiele bardziej szczegbtowych oklen. Prawd przecie bedzie, gdy modlitw nazwie s rozmows z Bogiem.
To czste okrélenie modlitwy. Gdy w tych kategoriach traktujemyodtitwe, to analogicznie do rozmowy,
moze ona dokonywasie na r@nych stopniach zgtosci. Bo przecie inaczej wygida rozmowa midzy mato
zzytymi ze solg ludzmi, gdy sprowadza sido ogolnych formutek — mi® nawet tadnie brzrpcych, a zupetnie
inaczej m¢dzy bardzo sobie bliskimi. Wtedy, gdy poruszarmawet sprawy najbardziej ukryte w sercu. Modli-
twa staje g, jak pisat Klemens Aleksandryjski takozmows z Bogiem, w ktérej nawet nie potrzeba ani stow,
ani otwierania ust, bo ,Bog styszy beadnej przeszkody wewtrzny glos naszego seréa”Dla mistyka mo-
dlitwa bedzie: ,przestawaniem z Bogiem, wpatrywaniera wi rzeczy niewidzialne, wypetnieniemsknot,
upodobnieniem do aniotéW* Zawsze bdzie chodzito o nawizanie bezp@edniego kontaktu z Bogiem.

Podyizajgc jednak tokiem m§fenia$w. Augustyna, i trzymag sk jego okrélenia modlitwy, jako pra-
gnienia, dochodzimy do €6 oczywistego wniosku: pragnienia vma wyraaé na r@ne sposoby. Jednym z
nich g stowa. W ten oto sposéb dochodzimy do modlitwywslej, ktora jest wycz niezlgdna. O takiej te
czynnaci myslimy, gdy mowimy o modlitwie w znaczeniu potocznyfiraka tez modlitw e mag na myli Oj-
cowie Kaiciota, gdy zwracaj sic do wiernych. Znéw styszymy tegwv. Augustyna: ,w ustalonych godzinach
odrywamy umyst od innych trosk i z&j wsrod ktérych pragnienie w jakisposéb stygnie [i zwracamyekku
modlitwie, jej stowami napomingg sk, aby¥my do celu naszych pragniemierzali tak, by pragnienie, sty-
gnac, do cna nie ogbto i by zupetie nie zgasto, gdyby nie byto podsye™°.

Modlitwa stowna to w pierwszym ¢dzie aywienie i podsycenie tego pragnienia, o ktorym miGwi.
Augustyn. To take jego ukierunkowanie, bo przezieie kade pragnienie, jakie rodziesw sercu jest godne
Boga. W tym widnie przychodzi nam z pomgdvodlitwa Paska. To dzki niej poznajemy o co mamyesi
modli¢, czyli innymi stowy, czego mamy pragih na jakie dobra otwietanasze serce. Takichztedbr mae
udzielic nam Ojciec nasz, ktéry jest w niebie. Zdaniem @jd€osciota, ucac nas modlitwyOjcze naszPan
Jezus chciat nas nauézw sposob wigciwy — przede wszystkim unikg] wielomowstwa - wyrze¢ te pra-
gnienia, ktérych zaspokojeniedrie zrodtem szcgscia dla nas. Togsdobra, jakich Bog chce nam udzigla
za ktérymi tsknot winnismy w sobie podsyed®. Bog w istocie zna bez tego nasze potrzeby, nvaallina
nam uzmystowd czego nam potrzeba.

Wzorupc sk na Modlitwie Paskiej mazna formutowa inne, wiasne modlitwy, ale zawsze naiga-
micta¢ 0 spetnieniu przez nie pewnych warunk@w. Pawet w Licie do Tymoteusza zagtajac do modli-

2 por.éw. AugustynMowy,56,1; 58,1.

2218w, Augustyn,Objasnienia Psalméw37,14, tlum. wiasne, PL 36,404,

228w. Augustyn List do Proby 18, dz. cyt. s.107-108.

% Klemens AleksandryjskKobierce VI1,39,6, thum. J. Niemirska-Pliszcagka, Warszawa 1994, s. 249.
2 Sw. Grzegorz z NyssyHomilie o Modlitwie Paskiej,1,1,dz. cyt., s. 39.

% Sw. Augustyn List do Proby 18, dz, cyt., s.108.

% por.Sw. AugustynMowa56,4.
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twy, pisze: ,aby odprawiano pioy, wezwania, btagania i d&kiczynienia” (1 Tm 2,1). Zwrécit na to uwag
Orygenes, widgc w tym cztery rodzaje modlitwy. Tlumaczyt to w teposéb: ,<Prgba> @deesi} jest to — jak
sadze — modlitwa kogé, kto btaga o to, czego mu brakuje; <wezwanigregeuchg to modlitwa padczona z
wystawianiem Boga getsz dusz i dla uzyskania ukrytych dobr; <btaganiaenfeuxi$ jest ufry prosbg za
drugich; <dz¢kczynienie> €ucharistig jest uznaniem dobrodziejstw gpokonym z modlitwy wyrazajaca
wdziecznai¢ za otrzymane od Boga dafy” Dla kazdego z tych rodzajéw modlitwy mpna znaléé przyktady
w Pismie Swietym. Na dowéd czego Orygenes przywotujen® postacie biblijne, oraz konkretne teksty.

Taka systematyka modlitwy, z niewielkimi korektamiterminologii i specyfikacji, wejdzie na state do
teologii. Bedziemy méwé o modlitwie préby, dzikczynienia, uwielbienia, przebtagania. Teoretycgtthwo-
§ci, patrystyczni jak te p&zniejsi, keda te modlitwy objania¢, wnoszac swoéj wkiad w rozumienie tej czynno-
ci. Jest to podziat ze wzglu na tré¢ modlitwy, ch@ tres¢ maze tez wptywac na forng i z nig Sie taczyc.

Te cztery rodzaje modlitwy niey $0zdzielne, ale siza sob tacza, co Orygenes tak wyjait w zaka-
czeniu swojego komentarza do ModlitwyrnBkiej: ,Mysle, ze istnieg cztery czsci modlitwy, ktére znalaziem
w Pismach i kady wedtug nich mge utworzy¢ modlitwe. A oto one: Na wsgpie modlitwy naley wedtug
swych sit wielbé Boga przez Chrystusa, ktéry razem z Nim jest widely, w DuchuSwietym razem z Nim
wychwalanym, Naspnie winien kady sktad& dzicki, zarbwno powszechne, dkujac za dobrodziejstwa wy-
swiadczone wszystkim ludziom oraz za otrzymane odaBosohicie. Po dzjkczynieniu trzeba oskay¢ sie z
zalem przed Bogiem za winy i btagaajpierw o uleczenie i uwolnienie od ztych sktofciao grzechu, a na-
stepnie 0 odpuszczenie popetnionych grzechéw. Po wyimngrzechdéw, uwgam, ze czwarte miejsce zajmuje
prosba <o wielkie i niebieskie dary> zaréwno dla sielpi dla drugich, dla krewnych i przyjaciét. Kezymy
modlitwe uwielbieniem Boga przez Chrystusa w Ducdwictym”®®. Te wszystkie elementy znajdziemy w
Modlitwie Paskiej, chocia nie w tak ugtej kolejnagci. Na wzér tej modlitwy kada inna winna te elementy
zawier&.

Skutki dobrej modlitwy

Dlaczego mamy simodli¢c? Najwaniejszy powdd zostat juwskazany: by podsyeinasa tesknot za
dobrami obiecanymi nam przez Boga, a ostatecznidimasamym, bo jak powtarzamy #e. Augustynem:
,niespokojne jest serce czlowieka dopdki nie spamnBogu™®. Modlitwa jednak przynosi nam wiele szcze-
gotowych débr. Wystarczy wspomiuitylko niektore z nich.

Na pierwszym miejscu wypada wskéazej znaczenie ekspiacyjne. Jak wiadomo, sigrmsé chrzeéci-
janska nie znata sakramentu pokuty w takiej formigakiej my go znamy i z jakiej korzystamy, tzn. zigano
spowiedzi usznej. Chrzeijanie mieli mimo to poczucie konieczsm pokutowania za grzechy, bo miéia-
domai¢ swej grzeszrei. Przypominali sobie zresgb tym w czsto odmawianej modlitwi®jcze naszPo-
wtarzali: ,odpu¥c¢ nam nasze winy”. W tych stowach, jak przypomifat Cyprian: ,zostaty powizane dwie
sprawy, mianowicieze powinngmy sk modli¢c za nasze grzechy orae otrzymujemy przebaczenie, gdy o nie
prosimy°. Obok postu i jatminy wianie w modlitwie upatrywangrodka na wyproszenie odpuszczenia
grzechow. Przy czym nie tyle chodzito o odmawidmekretnych modlitw, ile proszeniu o przebaczenizeg
chéw. Ju samo wezwanie w Modlitwie Reakiej byto takim aktem. d prosbe mazna byto wyrazé wtasnymi
stowami, nawet w krétkim akcie strzelistym.

Modlitwa przynosi cztowiekowi wiele wymiernych koysci: tak w sferze materialnej, jakzteduchowej.
Cziowiek mae st ich spodziew& o ile mieszcz siec one w perspektywie wyznaczonej przez Modjiten-
ska.

Sw. Grzegorz z Nyssy w jednej ze swojej homilii eanat modlitwy wymienia catlitanie dobr, jakie
cztowiek osiga dzeki modlitwie, tak dla siebie, jak tedla innych. Generalna jego zasada brzmisljbzto-
wiek rozpocznie wszystko od modlitwy, nawet wzeniu do ziemskich celow powstrzyma sid grzechu,
gdyz w niczym nie da giponigé¢ nametnosci”. Natomiast w samym Zacztowieku: ,Modlitwa sprzyja umiar-
kowaniu, panuje nad gniewem, poskramia gyalwalnia od chciwgci, niszczy nienavit, znosi niesprawie-
dliwos¢, gasi bezbmos¢”. Przynosi rownie wymierne korzyci w zyciu spotecznym: ,jest sjtciata, podpay

27 OrygenesO modlitwie,14,2, tum. W. Kania, w: H. Pietras (opiQdpowied na StowoKrakéw 1993, s. 145.
2 OrygenesO modlitwie 33,1, dz. cyt., s. 237-238.

29 Sw. AugustynWyznanial,1, tum. wiasne.

%0 Sw. Cyprian,0 Modlitwie Paiskiej 22, dz. cyt., s. 84.
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rodziny, poradkiem w pastwie, wsparciem wtadzy, pojednaniem wrogow, zstiezka przyjazni [...] piecz-

cig, dziewictwa, wiernécia w maktenstwie, bezpieczestwem podrénych, strag $pigcych, ostay czuwag-

cych, ochron plonéw dla rolnikdw, ratunkienaeglarzy, obrog oskaronych, uwolnieniem jcow [...] po-
krzepieniem uéhionych, pociech strapionych, wigcem narzeczonych, saaimierajcych™. To @ przykia-
dy dobr, na strey ktérych stoi modlitwa, albo #gakie ona sprowadza dgycia ludzkiego. Mana ich wymie-
nia¢ wiecej, ale wszystkie one sprawdgaje do tego,ze dzeki modlitwie zyjemy w obecnéci Bozej. Dzigki

niej przede wszystkim cztowiek staje #pszym i zapewnia sobie dobra wieczne.

Modlitwa nieustajaca

Zycie w obecnéci Bozej, czy te¢ modlitwa rozumiana jako state pragnienie Bogastoechy modlitwy
nieustajcej. Do takiej wzywa PismBwicte, a dostowny nakaz znajdziemyw. Pawtd?. W sposéb dostowny
jest to trudne do wykonania. Gdy jednak w IVw. pdgjasie anachoreci, czy jak ich nazywamy Ojcowie Pu-
styni, to realizacja tego zalecenia biblijnego agbmowe]j aktualni@i. Wiasnie ci ludzie chcieli to zalecenie
sw. Pawta wypetnid w sposéb dostowny. W tym upatrywali sens swojggmna na osobniei i kazdy z nich na
swoOj sposob staratestemu zadé&tuczynic. Opisy tych prob znajdziemy wywotach Ojcow Pustyni. Kaly z
nich probowat indywidualnie do takiej modlitwy d6j co kosztowato dio wysitku i nie zawsze kawzyto sk
sukcesem. Jak to wyglato w praktyce? Czytamy o tym we wspomnianych apdaniach, zwanych apofteg-
matami.

Pierwszym zadaniem anachorety gdego s¢ modli¢ nieustannie, byto ograniczenie sny, ktérego wy-
eliminowa byto nie sposéb. Dwviadczeni mnisi potrafili ogranicZysen do czterech godzin. Pozostaly czas
dzielili na modlitwe w $cistym tego stowa znaczeniu, oraz na prpodczas ktorej testarali s¢ modlic. Nie
trzeba dodaw@ ze tylko niewiele czasu gwiecano na positki. W opowiadaniach o Ojcach Pustgsi mowa
o stu modlitwach, ktére mieli odmawiav ciaggu doby. W praktyce wygtlato to tak,ze anachoreta odmawiat
modlitwe, potem dziesk minut pracowat, znow stawat do modlitwy i tak wika Modlitwa, ktég odmawiat,
byta bardzo prosta: czasem to byt jalikt strzelisty, kiedy indziej tylko pba o odpuszczenie grzechow. Ze
wzgledu na swaj prostot zwano § czesto ,modlitna ubog”*3. Oczywicie, nikt anachorecie nie regulowat
czasu na modlitee on sam sobie ten czas regulowat. Raati tylko o wypracowaniu w sobie dyspozycji do
dobrej modlitwy. Najwaniejsza byta pokora, skupienie, pato wiasnej grzesznoi.

Praca jaka wykonywali anachoreci to byty prostencmyci: pletli kosze albo liny, uprawiali ggadki z
jarzynami, itd. Nie wymagata zatem nadzwyczajnepgiwco pozwalato na skupieniw sia modlitwie. Ojco-
wie Pustyni, jaki ich nazywano, przy pracy albo ytedali, albo té powtarzali sobie fragment modlitwy, albo
diuzszy lub krétszy cytat biblijny. Modlitwy, jakie pdarzali przy pracy, miaty charakter indywidualngym
si¢ raczej z innymi nie dzielili. Rzadko o tym czytanaje przyktady mgna znale¢. W jednym z opowiada
czytamy,ze dédwiadczony mnich powtarzat przy pracy: ,Jezu zmdigi nade mg: Jezu wspomdmnie; bto-
gostawt Cie, Panie®®. Wspomniane sto modlitw to w gkszdici byly osobiste modlitwy, do ktérych wprowa-
dzeniem byly psalmy, ktére z czasem podzielonozéccodmawiane o oki&onych godzinach. Tak powstato
oficjum brewiarzowe. Ideatem, do ktéreggzdno byta modlitwa kontemplacyjna, czyli nieustammeebywa-
nie umystem w obecroi Bozej. Taki stan nhazywano ,hezyghija polegat on na ,nieustannym oddawaniu czci
Bogu i trwaniu w obecrigi przed Nim*®. Taki stan mogt prowadzido catkowitego zapomnienia o otacgaj
cym swiecie, co miato miejsce wyciu swietych ascetow.

Ten rodzaj modlitwy jest naiwy tylko dla ludzi do tego przygotowanych, do j@jowadzenia trzeba
bylo dojrzé€. Temu shayta wieloletnia praktykaycia monastycznego. Nie byta to technika, ktérejmsozna
nauczy, ale duchowe wyrobienie, owoc wieloletniej ascemedytacii.

Nieco inaczej zalecenie modlitwy nieustannej rgzytvaty wspolnoty monastyczne. Tam rzeczicie
trwata modlitwa, ale mnisi siw jej trakcie zmieniali. Mana w tym dopatrywasie analogii do wspoétczesnej
wieczystej adoraciji.

31 Sw. Grzegorz z NyssyHomilie o Modlitwie Péskiej, 1,1, dz. cyt., s. 39.

32 por. ,nieustannie simédicie” (1 Tes 5,17).

33 Szerzej zob. S. M. BorkowskaMipdlitwa uboga” u Ojcéw Pustyniyv: Abba, powiedz mi stowo... Wybér apoftegmatbyniec
1997, s. 42-52.

3 7a: G. BungeModlitwa Ducha w: G. BungeFwagriusz z Pontu — misttgcia duchowegoTyniec1998, s. 62.
% Jan Klimak,Drabina 27, tum. J. Naumowicz, vEilokalia teksty o modlitwie serc#um. J. Naumowicz, Tyniec 1998, s. 158.
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Na marginesie mma wspomnié& o wynaturzeniach w tej dziedzinie. Powstawaty gramichéw, kto-
rzy w imi¢ modlitwy nieustannej odmawiaty pracy fizycznej. 3krajnej formie reprezentowali to tzw. mesa-
lianie, ktérzy w modlitwie nieustannej upatrywaddynegosrodka zbawienia. Lekcewrgli nawet sakramenty,
z Eucharyst wigcznie. Grupy te i ich praktyki byty pgtiane przez Keciot.
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