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Wyktad 30

Ks. Andrzej Michalik

Sw. Jan Pawel II - cztowiek modlitwy

,Nigdy nie miatem watpliwosci, ze stuze Swigtemu. Bylem drugim sekretarzem Jana Pawla II przez
dziewie¢ ostatnich lat jego zycia. Widziatem jego §wigtos¢ z bliska. Widziatem, jak zyl Bogiem. Jak
zaczynal dzien, lezac krzyzem na podlodze sypialni, i jak konczyt Apelem Jasnogorskim. Modlit si¢ za
kazdego, kogo spotkat. Przed spotkaniem 1 po spotkaniu. Kiedy ktos z nas, domownikow, mial jakas
troske, powtarzal: «bedziemy si¢ modli¢». Modlitwa byta trescig jego zycia. I lekiem na kazde zto.
Nigdy nie rozstawatl si¢ z r6zancem. Swoje klopoty zanosit na taras papieskich apartamentéw. Tam
przemierzat droge krzyzowa razem z Chrystusem. Stacja po stacji. Przy stacji pigtej artysta miat wizjg 1
zamiast Szymona z Cyreny wyrzezbit Jana Pawtla II. Jakze symboliczna byta ta droga krzyzowa na
papieskim tarasie! To Ojciec Swiety pomagat niesé krzyz Chrystusowi. Dzi§ mysle, ze takie bylo cate
jego $wiete zycie. On cate zycie nidst ten krzyz razem z Chrystusem. Cate zycie. Kazdego dnia”'. Te
stowa abpa Mieczystawa Mokrzyckiego, ktory przez dziewig¢ lat pelnit funkcje drugiego sekretarza w
ostatnich latach pontyfikatu Jana Pawtla II, bardzo dobrze wprowadzajga nas w zaplanowang na ten wy-
ktad tematyke. Wiasciwie nie tylko wprowadzaja, ale mOwig wszystko, co chcielibySmy powiedzie¢ o
Janie Pawle II — cztowieku modlitwy. Ale sprobujmy to spojrzenie poszerzy¢ i w pewien sposob sko-
mentowac.

Nie ma chyba cztowieka w pokoleniu, ktore mogto cieszy¢ si¢ w wieku dojrzalym pontyfikatem
Jana Pawta II, ktéry nie zwrécitby uwagi na to jak modli sie ten Papiez. Swiadkami modlitwy Papieza
byly miliony, ktére gromadzity si¢ na Eucharystii i nabozenstwach celebrowanych przez Jana Pawta 11
w niemal wszystkich krajach §wiata. Sg takze tacy, wcale nie nieliczni, ktorzy mieli szczescie uczest-
niczy¢ w porannej Eucharystii celebrowanej przez Jana Pawla II w kaplicy prywatnej na Watykanie i
by¢ swiadkami jego porannej modlitwy przed Msza Swigta. Bez cienia przesady mozna stwierdzi¢, ze
wszystkich uderzata, wywierajac ogromne wrazenie, prywatna modlitwa Papieza. Dlatego wsrdd prze-
roznych prob wyrazenia prawdy o tym Papiezu, pojawia si¢ takze okreslenie — cztowiek modlitwy.

Przyblizymy wigc osobe Jana Pawtla II — takze dla tych urodzonych pod koniec jego pontyfikatu
1 p6zniej — jako cztowieka modlitwy. Najpierw zatrzymamy si¢ przy licznych swiadectwach modlitwy
Jana Pawta II (1), nastgpnie ,,postuchamy”, co sam Jan Pawet II méwit o swojej modlitwie (2), by na
konicu przypomniec¢, ze Jan Pawet II jest takze dzisiaj nauczycielem modlitwy (3).

1. Swiadectwa modlitwy Jana Pawla II

' M. Mokrzycki, B. Grysiak, Miejsce dla kazdego. Opowiesé o swietosci Jana Pawta II, Krakéw 2013, s. 5.
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Skoro to maja by¢ Swiadectwa, zacznijmy zndéw od cytatu. Frossard notuje: ,,Kiedy pierwszy raz zdarzylo mi
si¢ dosta¢ do tych, dawniej nieosiggalnych apartamentéw [...] bytem tak przejety, ze w kaplicy prawie nie za-
uwazylem witrazowego sufitu, ani Drogi Krzyzowej z brazu na Scianie, ani ikony Matki Boskiej Czgstochow-
skiej na oftarzu: klgczacy Papiez wydal mi si¢ ogromny. Pelerynka na jego szerokich barach nasuwata mysl o
wiecznych $niegach i nie mogtem poja¢, w jaki sposéb wielka gore udato si¢ zmiesci¢ w tak szczuptej prze-
strzeni [...]. Miatem przed sobg masyw modlitwy. Po Mszy, odprawionej z niezwykla staranno$cig i tg pozorng
powolnoscia, z jaka gwiazdy dokonuja swoich niebieskich obrotow, dwadziescia minut poswigcono na prakty-
ke wtasciwie wszedzie zaniechang: na dzigkczynienie, podczas ktérego Jan Pawet II kleczat na swoim klgczni-
kuz opzarciem o rozmiarach pulpitu. Papiez modli si¢ — chciatoby si¢ powiedzie¢ — tak jak oddycha, a przeciez
dziata™”.

Swiadectwo modlitwy Jana Pawta II, ktére wyszto spod piéra André Frossarda, po tym jak pierwszy raz
znalazt si¢ w prywatnej kaplicy papieskiej, jest unikalne z punktu widzenia literackiego, nie jest natomiast
czyms$ wyjatkowym. Podobne doswiadczenie mogg podzieli¢ chyba wszyscy, ktorzy mieli szczescie uczestni-
czy¢ w porannej Mszy swigtej Jana Pawla II w jego kaplicy w apartamentach papieskich w Watykanie.

1.1. Swiadectwo najblizszych wspétpracownikéw

Najwazniejszym swiadkiem modlitwy papieza Jana Pawta II jest oczywiscie kard. Stanistaw Dziwisz,
ktory przez blisko czterdziesci lat pomagat najpierw Arcybiskupowi Krakowa, a potem Najwyzszemu
Pasterzowi Kosciota wypetniac jego misje.

O prywatnej kaplicy w Domu Biskupow Krakowskich na Franciszkanskiej, jako szczegdlnym
miejscu modlitwy przysztego Papieza, Kardynat pisze: ,,Miejscem szczegdlnego spotkania z Bogiem
byla jego prywatna kaplica. Przebywat w niej mozliwie jak najdtuzej. Kazdego poranka, jesli tylko byt
w domu, przebywal w kaplicy do jedenastej. Tam rozmawial z Bogiem, stuchal, co méwi mu Pan.
Niekiedy, z ciekawosci, nasze siostry zerkaly do kaplicy 1 widywaly go lezacego krzyzem, pograzone-
go w modlitwie. Zwykt tam tez pracowac [...]. Intersujacy byt sposéb, w jaki oznaczal poszczegdlne
strony. W miejsce cyfr wpisywal wersety modlitw, co pokazuje, ze praca byta dla niego rowniez cza-
sem zarliwe] modlitwy”3. Z kolei w Watykanie, oprocz kaplicy, takim ulubionym miejscem byt taras
Patacu Apostolskiego. Tam ,,zatrzymywal si¢ na rozwazaniu przed réznymi obrazami, szczegélnie
przed malym ottarzem z figurkg Matki Boskiej Fatimskiej. Zawsze odmawiat caly r6zaniec, swoja
umitowang modlitwe. W kazdy czwartek odprawial godzine §wieta, a w piatki — Droge KrzyZowq”4.

Kardynat wspomina o modlitwie Papieza: ,,Modlitwa byta jego zanurzeniem si¢ w Bogu, prze-
bywaniem z Bogiem. Nigdy nie przechodzit oboj¢tnie obok Najswietszego Sakramentu. Do czasu, gdy
to mogt czyni¢, klekal, albo lezal krzyzem na posadzce 1 modlit sie. A jesli wydawato mu sie, ze jest
sam, stycha¢ byto, jak szeptem rozmawia z Panem Jezusem™. A o Mszy §wietej sprawowanej przez
Jana Pawta II pisze: ,,Byl to nie tylko najwazniejszy, centralny moment kazdego dnia, najbardziej
swigty. To byta najgiebsza potrzeba jego duszy. Przygotowywat si¢ do Mszy w skupieniu 1 milczeniu.
W tych chwilach nie chciat z nikim rozmawia¢, chyba, ze bylo to absolutnie konieczne. Jego serce 1
umyst przebywaty juz w innym Swiecie, na rozmowie z Bogiem. A po kazdej Mszy Swigtej trwal piet-

nascie minut na dziekczynieniu™®.

Arturo Mari, fotograf watykanski, byl wyjatkowym Swiadkiem pontyfikatu Jana Pawta II. Jako
fotograf towarzyszyt Papiezowi zarowno podczas oficjalnych wystapien 1 spotkan, ale takze prywatnie.
Nalezat bowiem do «rodziny» papieskiej, a wigc Scistego grona os6b w otoczeniu Papieza. W swoich
wspomnieniach zatytulowanych ,,Do zobaczenia w raju” o modlitwie Jana Pawta II pisze: ,,Jego modli-
twa byla zjawiskiem niezwyktym... Modlit si¢ wszg¢dzie — w kaplicy, lecz rowniez siedzac na fotelu w

: ,,Nie lekajcie si¢!”. André Frossard, Rozmowy z Janem Pawtem II, ttum. A. Turowiczowa, Libreria Editrice Vaticana 1982, s. 38.
3s. Dziwisz, Swiadectwo. W rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, tham. M. Wolifiska-Riedi, Warszawa 2007, s. 17.

E Tamze, s. 83.

> S. Dziwisz, U boku S'wigtego. Rozmowa z Gian Franco Svidercoschim, Krakow 2013, s. 119.

: Tamze, s. 27.
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tak zwanych chwilach wypoczynku, ktére dla Niego nigdy prawdziwym wypoczynkiem nie byty. Mo-
dlit sie, kiedy ktos umart — przyjaciel, jakas znana osoba, ofiary zamachu czy wypadku. Modlit sig,
kiedy si¢ dowiadywal, ze sytuacja polityczna jest powazna, kiedy w jakiejs czesci swiata wybuchta
wojna. Modlit si¢, kiedy miat problem, na przyklad kiedy otrzymat jaka$ zta wiadomos¢ o sytuacji,
ktorg trzeba byto rozwigza¢. Natychmiast szedl do kaplicy i pozostawal w niej, az rozstrzygnat swoj
problem™’. T dodat: ,,Kiedy tylko mégt trzymat w dtoni rézaniec. Podczas wycieczek w géry, podczas
spacerOw, rowniez podczas konferencji, kiedy przystuchiwat si¢ dtugim przeméwieniom, widac bylo,
ze [...] przesuwa ziarenka rézanca. Odpoczywat z rézancem, chodzit z ré6zancem, wszystkim dawat
rOzaniec w prezencie, cz¢sto zapraszajac ich do wspdlnej modlitwy. I umart z rézancem w quu”g.
»Zdarzalo sie, ze spedzal cale noce na klgczniku, bez chwili snu. Rano widzieliSmy, ze jest stabszy niz
zazwyczaj i szeptaliémy woéwczas migdzy soba: «Dzi§ nie spat»...””.

Niekiedy zdarzaty si¢ zabawne wregcz sytuacje. Gdy na przyktad rozpoczynat si¢ czas audiencji, a nie
bylo Papieza, gdzies ,,przepadt”. Jeden ze wspotpracownikéw (mozemy si¢ domyslac, ze chodzi o ktéregos z
sekretarzy) zaswiadczyt: ,,Kiedy$ rano, widzac, ze nie przybyl na audiencj¢, szukatem go i znalazlem przed
wizerunkiem Najswietszej Panny. Jego modlitwa byta tak zarliwa, ze wygladat jak dziecko przed matka. Innym
razem, w zimny dzien grudniowy znalezliSmy go na tarasie, przed ottarzem poswieconym Najswietszej Pannie
z Fatimy. Kleczat, miat zwykty, czarny plaszcz. Zawotatem go, lecz nie od razu wstat z kleczek. .. Porzadkujac
jego notatki zauwazylem, ze na wszystkich kartkach homilii lub przygotowanych encyklik zawsze umieszczone
byto jakie$ wezwanie do Matki Bozej™'".

Abp Mieczystaw Mokrzycki wspomina: ,,Modlitwa to byla jego natura, jego codziennos¢. Kiedy wy-
chodzit na celebracje, kiedy jechat do Auli czy na parafi¢, nawet w drodze z apartamentu na audiencjg, te piec
minut zawsze byl pograzony w modlitwie — poza naszym zasi¢giem, wytgczony. Takich chwil w ciggu dnia
byly dziesigtki. Wiedzieliémy, ze wtedy nie mozna Ojcu Swietemu przeszkadzaé, bo jest z Panem Bogiem.
Zjednoczony w niezwykly sposéb [...]. Byl mistykiem. I wtedy nie reagowal na otoczenie. Nie przeszkadzat
mu hatas, nie przeszkadzaty mu szmery, ludzie krazacy wokét niego”!'. Co zrozumiate, tego rodzaju $wiadec-
two mogt przekazac tylko ktos, kto na co dzien przez cate lata towarzyszyl Papiezowi.

1.2. Swiadectwa biograféw Papieza

Amerykanski dziennikarz George Weigel, autor monumentalnej, dwutomowej biografii Jana Pawta II (obejmu-
jacej ponad 1700 stron tekstu) oraz André Frossard, réwniez dziennikarz, ale takze ateista w jednej chwili na-
wrocony na katolicyzm, co opisat w ksigzce zatytulowanej ,,BOg istnieje, spotkatem Go”, to chyba najbardziej
znani, a rGwnoczesnie najblizsi Janowi Pawtowi II jego biografowie. Weigel pisze: ,,Nawet podczas dtugich
Mszy jego twarz nie wygladata jak twarz cztowieka przewodniczacego wielkim publicznym uroczystosciom.
Byta to twarz cztowieka zatopionego w modlitwie, zyjacego w wymiarze doswiadczenia, jakiego nie da si¢
opisac stowami”'%.

Nawigzujac do — w pewnym sensie — po karmelitahsku uformowanej duchowosci Jana Pawta II, Weigel
napisatl: ,,Zblizajac si¢ do osiemdziesigtego roku zycia, Jan Pawet II pozostat w duchu karmelitg. Kiedys$ napi-
sal, ze najglebsze znaczenie modlitwy mozna zrozumie¢, tylko rozmyslajac przez dluzszy czas nad fragmentem
z Listu $w. Pawla do Rzymian: [...] (Rz 8,19-24). Byla to modlitwa radosnego czlowieka, §wiadka nadziei,
cztowieka, ktéry wierzyl i pragnal potwierdzi¢ przed Swiatem «warto$¢ istnienia, warto$¢ stworzenia i nadziei
zycia wiecznego». [...] Zycie oraz codzienny papieski obowigzek zanoszenia w modlitwie przed oblicze Pana

" A. Mari, Do zobaczenia w raju, brak miejsca i roku wydania, s. 63.

E Tamze, s. 64.

? Tamze. ,.Kiedy przed wyborem na papieza Karol Wojtyla przyjezdzat do Rzymu, zatrzymywat sie u swojego wielkiego przyjaciela,
kardynata Deskura. Ten cze¢sto zastawal swojego przyjaciela, lezacego noca na zimnym marmurze jego prywatnej kaplicy. Trwat na
adoracji do §witu...” (R. Sarah, N. Diat, Bog albo nic. Rozmowa o wierze, ttum. A. Kury$, Warszawa 2016, s. 136).

19°S. Oder, S. Gaeta, Dlatego swiety, Krakéw 2010, s. 143.

"' M. Mokrzycki, B. Grysiak, Najbardziej lubit wtorki, Krakéw 2008, s. 79. Podczas jednej z podrézy apostolskich, takie spokojne
miejsce znalazt w sktadziku na szczotki!

"2 G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawta II, ttum. M. Tarnowska i in., Krakéw 2000, s. 459.
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cierpien $§wiata poglebily jego karmelitanska intuicjg, ze wszystkie drogi do prawdy prowadza ostatecznie na
Kalwarie, do Krzyza. A Kalwaria byta i pozostaje miejscem samotnym” .

A w drugim tomie, napisanym juz po odejsciu Jana Pawta II, i bedacym pewnego rodzaju pod-
sumowaniem pontyfikatu ,,Papieza z dalekiego kraju”, czytamy: ,,Przez cate zycie wiara Jana Pawta II
karmita si¢ modlitwa. Jego zycie duchowe miato wiasny rytm dnia: Msza, liturgia godzin (ktérg opisat
kiedys jako «bardzo wazng, b a r d z o wazna»), pory medytacji, czytania Pisma Swietego oraz innych
lektur duchownych, adoracja Najswigtszego Sakramentu, odmawianie R6zanca (albo jak to kiedys za-
uwazyt z btyskiem w oku Stanistaw Dziwisz, «<w 1 e 1 u r6zancow...». ROwnoczesnie jego modlitwa
obejmowata niemal wszystkie inne aspekty zycia. Nigdy nie podejmowat decyzji bez jej przemodle-

nia”14

André Frossard w swej niewielkiej biografii Jana Pawla II zatytulowanej ,,Portret Jana Pawla
IT”, méwigc o modlitwie Papieza, jeszcze raz nawigzuje do metafory oddychania (uczynit to pierwszy
raz w ksigzce ,,Nie lekajcie sie!”): ,,Papiez modli si¢ tak, jak oddycha. Rano modli si¢ przed msza
swiegta, po ktorej nastgpuje dtuzsze lub krétsze dzigkczynienie. W ciggu dnia czesto zamienia si¢ w
blok medytacyjnej koncentracji, ktory bliscy moga tylko w milczeniu omija¢. W czasie ceremonii, gdy
trzeba uklekngc, a zdarza si¢ to trzy, cztery razy, pozostaje na kleczkach dtugie minuty: miodzi cere-
moniarze, ktorzy nie Smig ciggna¢ go za rekaw, nie wiedza, jak go przywotac na ten $wiat, a tymcza-
sem caty rytual trwa w zawieszeniu. Jedng z najbardziej obcigzajacych powinnosci jego postugi jest
niewatpliwie koniecznos¢ wystuchiwania przemoéwien, ktérych zakonczenie autorzy czujg si¢ w obo-
wigzku odwleka¢ tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Stucha z wyrazem najuprzejmiejszej uwagi, ale jesli
jest si¢ w dobrym miejscu, by moc go obserwowac, widzi si¢ wyraznie, ze migdzy palcami przesuwaja

si¢ ziarenka rézanca”".

W kontekscie modlitwy Jana Pawta II pojawito si¢ interesujgce okreslenie — «geografia modli-
twy» papieza. Uzyt go po raz pierwszy sam Jan Pawet I w odpowiedzi na pytanie ,,jak si¢ modli”. Do
tego okreslenia nawigzuje George Weigel. Wyrazem troski Jana Pawta II o swiat, o zbawienie wszyst-
kich ludzi byta jego codzienna modlitwa, zwlaszcza poranna, podczas ktorej codziennie pielgrzymowat
mysla i sercem przez caty swiat. Wszystkie listy, ktore zawieraty prosbe o modlitwe byty przepisywa-
ne przez siostry z Domu Papieskiego (z data, nazwiskiem, krajem pochodzenia) i umieszczane na
kleczniku w jego prywatnej kaplicy16. ,»«Geografia» jego modlitwy — jak to okreslat — obejmowata nie
tylko kryzysy Swiatowe 1 problemy Kosciotow lokalnych, ktére przedstawiat Bogu. Dotyczyla setek
osobistych intencji, ktore zakonnice z obstugi Papieza zbieraly z jego korespondencji, przepisywaty na

.. , o ' . 17
maszynie 1 umieszczaly maszynopis na pulpicie jego klgcznika™ .

1.3. Swiadectwo Josepha Ratzingera/Benedykta XVI

Warto takze przypomnie¢ co o modlitwie Jana Pawla II powiedziat cztowiek, ktory przez dwadziescia
trzy lata byt jednym z najblizszych wspotpracownikoéw Papieza z Polski, a po jego odejsciu do Pana,
zostal jego bezposrednim nastepca. W rozmowie z George’m Weigel’em, ktéry przygotowywat si¢ do
napisania biografii Jana Pawta II, 6wczesny prefekt Kongregacji Nauki Wiary, kard. Joseph Ratzinger,
powiedziat: ,,Osobista medytacja, osobisty dialog z Bogiem ma w jego zyciu decydujgce znaczenie.
Jest cztowiekiem Bozym, a jego filozofia 1 teologia rodzg si¢ w gruncie rzeczy w jego dialogu z Bo-

2 Tamze, s. 1095n.

4G, Weigel, Kres i poczgtek. Jan Pawet Il — zwyciestwo wolnosci, ostatnie lata, dziedzictwo, ttum. M. Romanek, Krakéw 2012, s.
434,

5 A, Frossard, Portret Jana Pawla II, ttum. M. Tarnowska, Krakow 1990, s. 55.

' Por. G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawta II, s. 7 i 351; Przekroczyé prog nadziei. Jan Pawet Il odpowiada
na pytania Vittorio Messoriego, Lublin 1984, s. 38.

' G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawta II, s. 351.
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giem. Najglebszym Zrédiem tego, co mowi, jest to, ze codziennie przez godzing przebywa sam z Pa-
nem i mowi [...] o wszystkich problemach swiata. Jednak szuka on réwniez oblicza Bozego — 1 to jest
bardzo wazne. W swoich medytacjach trwa w osobowej tagcznosci z Panem 1 ukierunkowuje si¢ przez
to na Swigtos¢ i uswigcenie. Ten dialog z Bogiem zajmuje wazniejsze miejsce niz zrodta literackie, niz
wlasne doswiadczenia zyciowe, jako centralny element jego zycia duchowego i intelektualnego.
Oczywiste jest jednak, ze dialog z Bogiem czerpie swoja zywotno$¢ réwniez z dialogu z czto-
wiekiem. Catos¢ refleksji intelektualnej Papieza sprawila, ze jego dialog z Bogiem 1 doswiadczenie
duszpasterskie stawaty si¢ intensywniejsze, poniewaz dialog nie jest zjawiskiem odizolowanym 1 jed-
nostkowym: dokonuje si¢ on zawsze z Panem 1 dla innych: dla uswigcenia nie tylko wtasnej osoby,

. . 5 A e R
lecz w celu prowadzenia z Panem dzieta uswiecenia w $wiecie”'®.

Benedykt X VI, juz jako nastepca Jana Pawtla II, w kazaniu podczas Mszy swietej beatyfikacyj-
nej swojego Poprzednika zaswiadczylt takze o jego modlitwie: ,,Przez kolejne 23 lata moglem by¢ przy
Janie Pawle II 1 coraz bardziej go podziwiac. Zawsze uderzal mnie i budowat przyktad jego modlitwy:
spotykat sie z Bogiem, nawet posréd rozlicznych zajeé¢ zwiazanych z jego urzedem™"”.

2. Jan Pawel II o swojej modlitwie

Papiez modlacy si¢ ,,przy kazdej okazji”, albo lepiej powiedzie¢ ,,zawsze”, swoja modlitwg budzi powszechne
zainteresowanie i pytania o to jak si¢ modli. Na pytanie ,,Jak modli si¢ Papiez?”, odpowiadat z prostota: ,,Tak,
jak kazdy chrzes$cijanin: méwi i stucha. Czasem si¢ modli bez stéw — wtedy jeszcze bardziej stucha. Najwaz-
niejsze jest wilasnie to, co «ustyszy». A procz tego stara si¢ wigza¢ modlitwe ze swoimi zajeciami, z dziala-
niem, pracg, a prace z modlitwg i w ten sposob z dnia na dzien stara si¢ spetnia¢ swoje «postugiwanie» (mini-
sterium), co wynika z woli Chrystusa i zywej tradycji Kosciota™.

Jan Pawet II miat gigboka swiadomos¢ zwigzku modlitwy z postuga, ktorg petnil, zwlaszcza z
postuga stowa. W rozmowie z André Frossardem opublikowanej w 1982 roku pod tytutem ,,Nie lgka-
cie sie!”, mowit: ,, Tutaj jeszcze raz wroce do sprawy kontemplacji. Nie prowadzac zycia wedle reguly
kontemplacyjnej, mam swiadomos¢, ze owa gleba modlitwy, z ktérej wyrasta kazdy dzien, ma w sobie
wiele elementéw 1 momentow kontemplacyjnych — i ze modlitwy te posiadajg szczegbdlng wartos¢ dla
catej mojej postugi, zwlaszcza dla postugi stowa Bozego. Stara zasada: contemplata aliis tradere jest
zawsze aktualna 1 zyciodajna. Zawiera si¢ w niej przede wszystkim zasadnicze wymaganie pod adre-
sem tego, kto przekazuje (tradere), kaznodziei czy méwcy Stowa: ma prawo przekazywacé tylko con-
templata czyli tresci przemodlone”'. T niemal natychmiast dodat uwage o modlitwie btagalnej, ktéra
zanosi do Boga 1 ktéra zanoszona jest za niego: ,,Byl taki okres, w ktorym wydawalo mi si¢, ze nalezy
ograniczy¢ modlitwe btagalng. Okres ten mingt. Im diuzej ide droga, ktérg Opatrznos¢ mnie prowadzi,
tym bardziej ro$nie potrzeba modlitwy blagalnej. Tym bardziej rozszerza si¢ jej krag. I tym bardziej
tez uS§wiadamiam sobie, jakim kregiem modlitwy btagalnej jestem otoczony. Jak wielkim jestem dtuz-

21 O 22
nikiem”“".

B G. Weigel, Kres i poczgtek. Papiez Jan Pawet I — zwyciestwo wolnosci, ostatnie lata, dziedzictwo, s. 434n. Rozmowa autora z
kard. Josephem Ratzingerem miata miejsce 12 wrze$nia 1996 roku.

e Benedykt XVI, Blogostawiony jestes umitowany Janie Pawle II. Homilia podczas Mszy swietej beatyfikacyjnej (1.05.2011),
,,L.’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 6 (2011), s. 9. Peter Seewald w biografii papieza Benedykta X VI prébuje poréwna¢ duchowos$¢
tych dwoch wielkich Papiezy: ,,Wojtyta byl mistykiem, czcicielem Maryi, cztowiekiem modlitwy. Ratzinger réwniez. Ale nie w ten
sam sposéb” (P. Seewald, Benedykt XVI. Zycie, s. 730).

% Jan Pawet II, Cata Ewangelia jest dialogiem z cztowiekiem. Przemowienie wygtoszone podczas czuwania z mtodziezq w Parc-des-
Princes (Paryz, 1.06.1980), w: Jan Pawet 11, Dzieta zebrane, t. X/2: Homilie i przeméwienia z pielgrzymek — Europa, Krakéw 2008, s.
86.

B ,,Nie lekajcie si¢!”. André Frossard, Rozmowy z Janem Pawtem 1, s. 40.

L Tamze, s. 41.
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2.1. Jak si¢ modli?

Jan Pawet II chetnie, chociaz z dyskrecja, odpowiadal na pytania jak si¢ modli. Czynil to, mozna przypuszczac,
w takim duchu jak Chrystus uczacy uczniow modlitwy. Gdy moéwit o swojej modlitwie, to chodzito mu o nasza
modlitweg. Chciat nas zaprosi¢ do wchodzenia w przestrzen modlitwy, tak jak zapraszal nas bySmy wchodzili w
przestrzen nadziei, ktorg jest Jezus Chrystus.

André Frossard zapytat kiedy$ wprost Jana Pawta II: Jak Ojciec Swiety sie modli? W odpowie-
dzi ustyszat: ,,Opowiem panu anegdotke. W wieku dziesi¢ciu, dwunastu lat bytem ministrantem, ale
musz¢ wyznac¢, ze niezbyt gorliwym. Moja matka juz nie zyta... M§j ojciec, spostrzeglszy moje nie-
zdyscyplinowanie, powiedzial pewnego dnia: «Nie jestes dobrym ministrantem. Nie modlisz si¢ dosy¢
do Ducha Swietego. Powinienes si¢ modli¢ do Niego». I pokazat mi jakas modlitwe. [...] W mtodosci
modlitem sie, by uzyskaé¢ dary Ducha Swietego, ktére w zaleznosci od danej sytuacji wydawaty mi sie
najbardziej godne uwagi. P6zniej zrozumiatem, ze ostatnie stfowo w tej sprawie nalezy do §w. Pawla,
ktory w swoim Liscie do Rzymian méwi: «Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami». Nie widze, jak inaczej — niz tym zdaniem $w. Pawla — mdgtbym okresli¢
moja modlitwe osobista. W ostatecznej instancji to zawsze Duch Swiety thumaczy nasza modlitwe —
ktora nas przewstza”23. Do tego samego wydarzenia ze swego zycia — wida¢ jak ono w nim zyto(!) —
Ojciec Swiety nawiazat odpowiadajac Vittorio Messoriemu na pytanie o Kosciét: ,,Pamigtam, ze Oj-
ciec dat mi kiedys ksiazeczke do nabozefistwa, w ktérej byta modlitwa do Ducha Swietego. Powiedziat

mi, bym t¢ modlitwe codziennie odmawial. Tak tez staram si¢ czynic”’24.

Modlitwa do Ducha Swigtego, o ktérej Ojciec Swiety tutaj wspomina brzmiata:

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary swigetej;

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady
i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogty mnie od Ciebie oderwac;

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt

Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen”.

W rozmowie z André Frossardem Jan Pawet Il szeroko opowiadal o swojej codziennej modlitwie. O
przezywaniu Mszy swigtej 1 Liturgii Godzin; o scistym zwiazku modlitwy z dzialaniem i o znaczeniu modlitwy
kontemplacyjnej dla tego, kto ma w Kosciele powotanie do zycia czynnego. ,,Jesli powotanie — méwit — moje i
zycie, dawniejsze i obecne, bylo «czynne» — to jednak trzeba pamig¢taé, ze najwazniejszym «czynem», najwaz-
niejszym dziataniem kazdego dnia, jest Msza $wieta: sakrament i akt liturgiczny. W niej samej zawiera si¢ naj-
petniejsza «synteza» modlitwy, to znaczy spotkania z Bogiem w Chrystusie 1 obcowania z Nim. Doswiadczenie
trzydziestu kilku lat kaptanstwa nauczyto mnie, ze aby Msza $§wigta byta takg «syntezg», takim «szczytem i

ZIA. Frossard, Portret Jana Pawla II, s. 56n.
* Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawet I odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, s. 115.
2 Modlitwa do Ducha Swietego, ktorg Jan Pawet Il odmawiat do korica zycia,

https://pl.aleteia.org/2018/08/02/modlitwa-do-ducha-swietego-ktora-jan-pawel-ii-odmawial-do-konca-zycia/
(dostep: 10 kwietnia 2022).
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pelniag», trzeba w nig wej$¢ poprzez modlitwe — i trzeba z niej wyjs¢ ku modlitwie kazdego dnia, wiedzac, ze
ten dzien bedzie wypetniony wielorakim dziataniem, wielu r6znymi czynnos$ciami. Wiadomo, ze dzien kaptana
jest «liturgiczny», nie tylko dzieki Mszy swigtej, ale takze dzigki liturgii godzin, ktére stanowig o szczegdlnym
rytmie tego dnia. W jego catoksztalcie ilosSciowo przewaza oczywiscie praca, rézne zajecia. Jednakze wszystkie
te zajecia muszg wyrasta¢ z modlitwy jakby ze swej duchowej gleby”26.

W tej rozmowie papiez dodat: ,,...nie otrzymatem powotania do zycia kontemplacyjnego, natomiast z
najwczesniejszego okresu mojego nawrdcenia na droge zycia wewnetrznego (i zarazem na drogg kaptanstwa), a
takze ze wszystkich nastepnych etapéw tej drogi wyniostem niezbite prze§wiadczenie o fundamentalnym zna-
czeniu modlitwy — 1 to w zasadniczej mierze modlitwy kontemplacyjnej — dla tego dzialania, ktére wynika z
mojego powotania. Tak byto na wszystkich etapach tego powotania... [...]. Nie widz¢ w tym wzgledzie zad-
nych wigkszych réznic. Moze w okresie wikariuszowskim najbardziej trzeba byto «pilnowac¢» czasu na modli-
twe, a zwlaszcza na rozmyslanie — pdzniej jakos$ tatwiej wchodzitlo w program dnia, skoro sam moglem go so-

bie bardziej uktada¢™’.

2.2. Kaplica w Domu Biskupow na Franciszkanskiej i drozki w Kalwarii Zebrzydowskiej

Jan Pawetl II wspomina o dwoch szczegbélnych miejscach swojej modlitwy jeszcze w okresie krakow-
skim: o kaplicy w Domu Biskup6w na Franciszkanskiej 1 o drézkach kalwaryjskich w Kalwarii Ze-
brzydowskiej. ,,W domowej kaplicy nie tylko si¢ modlitem, ale takze siedziatem 1 pisalem. Tu pisatem
moje ksigzki, wsrdd nich opracowanie Osoba i czyn. Jestem przekonany, ze kaplica to miejsce, z kt6-
rego pochodzi szczegdlne natchnienie. To ogromny przywilej méc mieszkac i pracowac¢ w przestrzeni
tej Obecnosci. Przyciggajagca Obecnos¢ — niczym potezny magnes”zg. A o drézkach na Kalwarii mowit
w czerwcu 1979 roku: ,,Przychodzitem [tu — A.M.] sam 1 wgdrowalem po drozkach Pana Jezusa 1 Jego
Matki, rozpamigetywalem Ich naj$wietsze tajemnice. [...] Polecalem Panu Jezusowi przez Maryje
sprawy szczegOlnie trudne 1 sprawy szczegdlnie odpowiedzialne w calym moim postugiwaniu bisku-
pim, potem kardynalskim. [...] Moge wam dzisiaj powiedzie¢, ze prawie zadna z tych spraw, ktore
czasem niepokojg serce biskupa, a w kazdym razie pobudzaja jego poczucie odpowiedzialnosci, nie
dojrzata inaczej, jak tutaj, przez omodlenie jej w obliczu wielkiej tajemnicy wiary, jakg Kalwaria kryje

2.3. «Geografia modlitwy» Papieza

WspomnieliSmy juz, ze dzigki Janowi Pawlowi II do stownika zycia duchowego trafito okreslenie
«geografia modlitwy». Na pytanie Vittorio Messoriego — jeszcze jednego dziennikarza, z ktérym Jan
Pawet II miat bardzo dobry kontakt — o modlitwe Papieza, wspomnial o swojej odpowiedzialnosci za
wszystkie Koscioty i powiedzial: Swiadomo$é ,,zagrozen, ktérym poddane jest zycie czlowieka w
swiecie [...] mobilizuje do zmagania si¢ o zwycigstwo dobra w kazdym wymiarze. To zmaganie o
zwyciestwo dobra w cztowieku 1 w §wiecie rodzi [ ...] potrzebe modlitwy.

Modlitwa Papieza ma jednak szczegdlny wymiar. Troska o wszystkie Koscioty, kaze mu codziennie
pielgrzymowac mysla i sercem poprzez caty §wiat. Wytania si¢ z tego jak gdyby szczegdlna geografia modli-
twy papieskiej. Jest to geografia wspdlnot, Kosciotéw, spoleczenstw, a takze problemdéw, ktérymi ten §wiat
wspotczesny zyje. W tym sensie papiez jest powotany do uniwersalnej modlitwy, w ktorej sollicitudo omnium
Ecclesiarum (troska o wszystkie Koscioty, por. 2 Kor 11,28) pozwala mu otwiera¢ przed Bogiem wilasnie
wszystkie te radosci i nadzieje, a rOwnocze$nie troski i obawy, jakimi Koscidt zyje posrod wspodtczesnej ludz-
kosci. [...]

2 ,,Nie lekajcie si¢!”. André Frossard, Rozmowy z Janem Pawtem II, s. 39n.

2 Tamze, s. 39.

2 Jan Pawet 11, Wstaricie, Chod?my!, Krakéw 2004, s. 116.

* Jan Pawet II, Przemowienie do pielgrzyméw zgromadzonych w sanktuarium Matki Bozej (Kalwaria Zebrzydowska, 7.06.1979), w:
Jan Pawet 11, Dziefa zebrane, t. IX/1: Homilie i przemowienia z pielgrzymek — Europa. Polska, Krakoéw 2008, s. 119.
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I to jest ta gleboka prawda, ktora wcigz stwarza wyzwanie do modlitwy. Ukazuje, jak bardzo
jest ona potrzebna $wiatu i Kosciotowi, bo ostatecznie najprostszym sposobem uobecniania w swiecie
Boga i Jego zbawczej mitosci, jest wlasnie modlitwa. B6g zawierzyl ludziom zbawienie ludzi, zawie-
rzyt ludziom Kosciol, a w Kosciele cate odkupiencze dzieto Chrystusa. Zawierzyt kazdemu kazdego i
wszystkich. Zawierzyt kazdemu wszystkich i wszystkim kazdego. Ta $wiadomos¢ musi wcigz znajdo-

; . . . W AN | o ) B} 30
wac odzwierciedlenie w modlitwie Kosciota, a w modlitwie papieza w sposob szczegllny”™".

Cennym uzupetnieniem dla tych stow jest bardzo osobiste wyznanie: ,,Ja za wszystkich po pro-
stu modle si¢ dzien w dzien. Gdy spotykam cztowieka, to juz si¢ za niego modle, 1 to zawsze pomaga
w kontakcie z nim. Trudno mi powiedzie¢, jak ludzie to odbierajg — trzeba by ich zapyta¢. Mam jednak
takg zasade, ze kazdego przyjmuj¢ jako osobe, ktorg przysyta Chrystus — jako tego, ktérego mi dat i
zarazem zadat™'.

2.4. Modlitwa przed NajsSwietszym Sakramentem oraz modlitwa rézancowa

Szczegbdlne miejsce w modlitwie Jana Pawta II miata modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem oraz
modlitwa r6zancowa. ,.JJezeli patrz¢ na moja mtodos¢, na t¢ mtodos¢ lat okupacji — straszliwych lat, to
byl koszmar — widze, ze zrédlem sity przebicia byta wtasnie Eucharystia”32. ,»Aby zy¢ Eucharystia,
trzeba poswieci¢ wiele czasu adoracji Najswietszego Sakramentu; ja sam czyni¢ to codziennie, czer-

piac z tego doswiadczenia site, pocieche i wsparcie”™”.

,Pieknie jest zatrzymac si¢ z Nim 1 jak umitlowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J
13,25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyrdzniac
w naszych czasach przede wszystkim «sztukg modlitwy» (NMI 32), jak nie odczuwa¢ odnowionej po-
trzeby dluzszego zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na du-
chowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci? Ilez razy, moi Bracia i Siostry, prze-
zywaltem to doswiadczenie i otrzymatem dzigki niemu sitg, pocieche i wsparcie!”34.

Znana jest wszystkim takze pobozno$¢ maryjna Jana Pawta II. Vittorio Messoriemu zwierza si¢, Ze naj-
dawniejszym wyrazem jego poboznosci maryjnej byla modlitwa w dziecinstwie przez obrazem Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Wadowickim kosciele parafialnym, nieco p6zniej wzbogacona przez przyjecie karmeli-
tanskiego szkaplerza. Wyrazem tej poboznos$ci byla takze tradycja pielgrzymek do sanktuarium w Kalwarii
Zebrzydowskiej3 . W tym samym miejscu Ojciec Swiety wspomina, ze wlasciwy ksztatt poboznosci maryjnej
zawdziecza $w. Ludwikowi Marii Grignion de Montfort. Jej szczegdlnym wyrazem jest jego dewiza biskupia
Totus Tuus. ,,Te dwa stowa — wyjasnia w liscie pasterskim do wspdlnot montfortianskich — wyrazajg catkowita
przynaleznos$¢ do Jezusa za posrednictwem Maryi. Tuus totus ego sum, et omnia mea tua sunt — pisze §w. Lu-
dwik Maria 1 ttumaczy to nastepujaco — «Oto jestem caty Twoj i wszystko co moje, Twoim jest, o Jezu mdj
najmilszy, przez Maryj¢, Twa Najswigtszg Matke»” (por. L.M. Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym
nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, thum. J. Rybatt, Warszawa 1996, s. 233). ,,Doktryna §w. Ludwika
Marii wywarta wielki wptyw na pobozno$¢ maryjna wielu wiernych i réwniez na moje zycie".

Do tych stéw nawigzal w akcie oddania siebie, Kosciota i wszystkich narodow podczas pierw-
szej pielgrzymki do Polski: ,,Jasnogdrska Matko Kosciota! Raz jeszcze oddaj¢ Ci siebie w «macierzyn-
ska niewol¢ mitosci» wedle stow mego zawotania: Totus Tuus! Oddaje¢ Ci caty Kosciot — wszedzie, az
do najdalszych krancéw ziemi! Oddaje Ci ludzkos¢ 1 wszystkich ludzi — moich braci. Wszystkie ludy i

3 Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawet Il odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, s. 38n.

31 Jan Pawel II, Wstancie, chodzmy!, s. 58.

32 Jan Pawet II, Stowo do miodziezy zgromadzonej przed siedzibq arcybiskupow (10.06.1987), w: Jan Pawet II, Dzieta zebrane, t.
IX/1: Homilie i przemoéwienia z pielgrzymek — Europa. Polska, Krakow 2008, s. 352.

33 Jan Pawet 11, Oredzie Ojca Swietego na Swiatowy Dzier Misyjny 2004 r., , )L’ Osservatore Romano” (wyd. pol.), 6 (2004), s. 4.

3* Jan Pawel 11, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, nr 25.

* Por. Przekroczy¢ prég nadziei. Jan Pawet Il odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, s. 157n.

3 Jan Pawet 11, List pasterski do rodzin montfortianskich, , .’ Osservatore Romano” (wyd. pol.), 4 (2004), s. 8.
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narody. Oddaj¢ Ci Europe 1 wszystkie kontynenty. Oddaje Ci Rzym i Polske, zjednoczone poprzez
Twego stuge nowym weztem mitosei™’.

Mowit takze jak wazna jest dla niego modlitwa rézancowa. Rdzaniec jest ,,modlitwa cudowng!
Cudowng w swojej prostocie 1 giebi. W tej modlitwie powtarzamy wielokrotnie stowa, ktore Niepoka-
lana Maryja styszata od aniota 1 od swojej krewnej Elzbiety. Do tych stow dotacza si¢ caty Kosciot.
[...] W tle recytowanych stéw Ave, Maria przechodza przed oczyma duszy giéwne epizody zycia Je-
zusa Chrystusa. W catosci sktadaja si¢ na tajemnice radosne, bolesne i chwalebne, 1 wiaczajg nas w
zyw3 komuni¢ z Jezusem za pomocga — mozna by rzec — serca Jego Matki. Jednoczesnie nasze serce
moze w tych dziesigtkach r6zanca obja¢ wszystkie fakty, z ktorych sktada si¢ zycie jednostki, rodziny,
narodu, Kosciola i ludzkosci; przezycia wilasne i bliznich, a zwlaszcza tych, ktérzy sa nam najblizsi,
ktérzy najbardziej lezag nam na sercu. W ten sposob zwykta modlitwa rézancowa wybija rytm ludzkie-
go 2ycia”38.

Ale nie tylko Eucharystia, adoracja Najswietszego Sakramentu i R6zaniec. Pod koniec zycia z prostotg
dziecka wyznat: ,,Szczegdlny kult mam do Aniota Str6za. Od dziecka, jak pewnie wszystkie dzieci, wiele razy
modlitem si¢: «Aniele Bozy, strozu moj, ty zawsze przy mnie stoj... bgdz mi zawsze ku pomocy, strzez duszy,
ciata mego...». M6j Aniot Str6z wie, co robi¢. Moja wiara w niego, w jego opiekuncza obecno$¢ stale si¢ we
mnie pogtebia™.

Porusza takze do glebi §wiadectwo modlitwy, ktorg Jana Pawet II utozyt w dniu swoich 65 uro-
dzin, 18 maja 1985 roku: ,,[...] Jezeli pewnego dnia stanie si¢, ze choroba dotknie mego umystu 1 za-
ciemni rozum, to juz teraz poddaje si¢ Tobie tym poddaniem, ktore potem zyska swoja kontynuacje w
milczacej adoracji. Gdybym pewnego dnia mial si¢ potozy¢ na dlugo pozostajac bez §wiadomosci, to
pragne, aby kazda godzina, ktérag dane mi bedzie w taki sposob przezy¢, byla nieprzerwanym dzigk-
czynieniem, a moje ostatnie tchnienie byto takze tchnieniem mitosci. Wéwczas, w takiej chwili, moja

dusza prowadzona r¢gkg Maryi, stanie przed Tobg, aby na wieki wyspiewa¢ Twoja chwate. Amen”*.

Od poczatku, kiedy odkryt swoje powotanie, zyt tajemnicg spotkania z Bogiem u kresu swoich dni.
Dal temu wyraz we fragmencie Piesni o Bogu ukrytym:

,,Czesto mysle o tym dniu widzenia,
ktory peten bedzie zdziwienia

nad tg Prostota,

z ktorej Swiat ujety,

w ktorej przebywa nietkniety

az dotad

—1 dalej niz dotad.

A wtedy konieczno$¢ prosta coraz wigkszg staje si¢ tesknota
za owym dniem,
ktory wszystko obejmie takg niezmierng Prostota,

. 41
mitosnym tchem™ .

3 Jan Pawel I, Przemowienie pozegnalne na Jasnej Gorze (6.06.1979), w: Jan Pawel II, Dzieta zebrane, t. 1X/1: Homilie i
przemowienia z pielgrzymek — Europa. Polska, Krakow 2008, s. 113n.

38 Jan Pawet Il — Opowiem wam o moim Zyciu, red. S. Gaeta, Pelplin 2010, s. 100n.

3 Jan Pawel II, Wstancie, chodzmy!, s. 217.

* Tekst w: Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta II w Wadowicach.

*' K. Wojtyta, Poezje i dramaty, Krakéw 1980, s. 21.
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Poruszajace jest wreszcie takze jego swiadectwo o swojej modlitwie za swiat. Ostatnie pytanie, jakie
André Frossard (we wspomnianym wyzej wywiadzie) zadal Papiezowi, bylo pytanie o modlitwe. Chodzito o
modlitwe¢ Papieza za §wiat. ,,Kiedy on, cztowiek pokoju méwi o naszym tak mato pokojowym $wiecie, mysle o
wojnach bez konca, o przemocy, ktéra dotkneta i jego, o ktamstwie plenigcym si¢ wszedzie jak kakol, grozacy
prawdzie zaduszeniem, wreszcie o tej ludzkosci wzruszajacej, ohydnej i obolatej, wedtug przeswiadczenia wie-
rzacych jemu powierzonej. Mysle takze o stowach Chrystusa wzywajacych Piotra, by «past Jego owce», w tej
chwili w tylu miejscach na ziemi osaczone przez wilki. A poniewaz modlitwa jest jedyng bronig, jaka ten Pa-
piez si¢ postuguje, stawiam mu ostatnie pytanie, ktore wywota najkr6tsza wymiang zdan w tym catym dialogu.
Pytam go, jak jest jego modlitwa za §wiat, a on odpowiada: «Jest to modlitwa o Mitosierdzie... Tak. Jest to
modlitwa o Mitosierdzie»”**.

3. Jan Pawel II nauczycielem modlitwy

Przez swoja modlitwe, ktdéra nie uchodzita niczyjej uwagi oraz poprzez Swiadectwo o swojej modlitwie
Jan Pawet II stat si¢ jednym z wielkich nauczycieli modlitwy. Jego przyktad pocigga. Ale Jana Pawet
IT uczyt takze swoim stowem o modlitwie; zachetami 1 wyjasnieniami. Zobaczymy to w ,,trzech odsto-
nach”. Nauczanie o modlitwie w rozmowie z Vittorio Messorim (Przekroczy¢ prég nadziei), w Liscie
apostolskim ,,Novo millenio ineunte” (6 stycznia 2001) oraz w Liscie apostolskim ,,Rosarium Viriginis
Mariae” (16 pazdziernika 2002).

3.1. Co to jest modlitwa?

Wazne stowa o modlitwie: Czym jest? Kto jest najwazniejszy w modlitwie? Kiedy modlitwa osigga
swoja pelni¢?, znajdujemy w wywiadzie udzielonym na poczatku lat dziewigédziesigtych Vittorio
Messoriemu. ,,Pyta Pan o modlitwe, pyta Pan Papieza o to, jak sie modli. Bardzo dzigkuje za to pyta-
nie. Moze zaczniemy od tego, co sw. Pawet pisze w Liscie do Rzymian. Mysle, ze Apostot trafia in
medias res, kiedy mowi: «Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢
modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazic¢
stowami» (8,26)"%. kontynuuje cierpliwie wyjasniajac: ,,Co to jest modlitwa? Najpowszechniej si¢
mniema, ze to jest rozmowa. W rozmowie zawsze jest: «ja» i «ty», w tym wypadku «Ty» pisane przez
duze T. Poczatkowo doswiadczenie modlitwy uczy, ze «ja» wydaje si¢ tu wiodace. Potem przekonu-
jemy sie, ze naprawdg jest inaczej. Wiodgce jest «Ty», w ktorym bierze poczqtek nasza modlitwa. Tego
wlasnie uczy Sw. Pawet w Liscie do Rzymian”44.

Dalej Papiez rozwija t¢ mysl: ,,Tak wiec w modlitwie najwazniejszy jest Bog. Najwazniejszy jest
Chrystus, ktory stale wyzwala stworzenie z niewoli zepsucia i prowadzi ku wolnosci, ku chwale dzieci
Bozych. Najwazniejszy jest Duch Swiety, ktory «przychodzi z pomoca naszej stabosci». Modlitwe
zawsze zaczynamy z mysla, ze to jest nasza inicjatywa. Tymczasem jest to zawsze Boza inicjatywa w
nas. Doktadnie tak, jak pisze s§w. Pawel. Ta inicjatywa przywraca nam nasze wtasne cztowieczenstwo,
przywraca nam naszq szczegolng godnos¢. Owszem, wprowadza nas w wyzszg godnos¢ dzieci Bo-

5 ” ) 7 4 g . 4545
zych, synow Bozych, ktérzy sg oczekiwaniem calego stworzenia™".

Nastepnie przypomina o réznych rodzajach modlitwy i wskazuje na Ksigge Psalmow. ,,Modli¢
si¢ mozna i trzeba na rézne sposoby, tak jak obficie pouczyla nas o tym Biblia. Ksiega Psalmow jest
wcigz niezastgpiona. Trzeba si¢ modli¢ «btaganiem niewymownym», azeby wejS¢ w rytm btagan sa-

2 Nie lekajcie sie!”. André Frossard. Rozmowy z Janem Pawtem 11, s. 265.

® Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawet Il odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, s. 33.
* Tamze.

= Tamze, s. 34.
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mego Ducha. Trzeba blagac¢ o przebaczenie, wigczajac sie¢ w to wielkie wotanie Chrystusa Odkupiciela
(por. Hbr 5,7). Poprzez to wszystko trzeba gtosi¢ chwatg. Modlitwa jest zawsze opus gloriae (dzietem
chwaty). Cziowiek jest kaptanem stworzenia. Chrystus potwierdzit mu t¢ godnosS¢ 1 to powolanie.

Stworzenie spetnia swoje opus gloriae przez to, ze jest, czym jest i czym sig staje’”*°.

Jeszcze raz w tym fragmencie odpowiedzi Vittorio Messoriemu przypomina, ze doswiadczenie
modlitwy wielu ludzi wskazuje, iz w centrum modlitwy jest Bog. ,,O modlitwie napisano bardzo duzo.
Jeszcze wigcej niz napisano, doswiadczono modlitwy w dziejach rodzaju ludzkiego, zwlaszcza w dzie-
jach Izraela, a takze w dziejach chrzescijanstwa. Petnie modlitwy osiaga cztowiek nie wtedy, kiedy
najbardziej wyraza siebie, ale wtedy, gdy w niej najpetniej staje sie obecny sam Bog. Swiadcza o tym
dzieje modlitwy mistycznej na Wschodzie i na Zachodzie: sw. Franciszek, sw. Teresa z Avila, Sw. Jan
od Krzyza, sw. Ignacy Loyola, a na Wschodzie na przyktad §w. Serafin z Sarowa 1 wielu innych”47.

3.2. Sztuka modlitwy

Jan Pawet Il w Liscie apostolskim ,,Novo millennio ineunte” dtuzszy fragment poswieca modlitwie. Przypomi-
na najpierw, ze modlitwa jest sztuka i trzeba si¢ jej uczy¢ od Jezusa Chrystusa. ,,Podtozem tej pedagogiki swig-
tosci powinno by¢ chrzescijanstwo wyrozniajgce si¢ przede wszystkim sztuka modlitwy. Rok jubileuszowy byt
czasem wytezonej modlitwy indywidualnej i wspolnotowej. Dobrze jednak wiemy, ze takze modlitwy nie nale-
zy uwazac¢ za co$ dokonanego. Modlitwy trzeba si¢ uczy¢, wcigz na nowo niejako przyswajajac sobie te sztuke
od samego boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: «Panie, naucz nas si¢ modli¢» (Lk 11,1). W modlitwie
toczy si¢ 6w dialog z Chrystusem, dzigki ktéremu stajemy si¢ Jego przyjacioimi: «Wytrwajcie we Mnie, a Ja
[bede trwal] w was» (J 15,4). Ta wzajemnos$¢ jest samg istota, jest duszg zycia chrzeScijanskiego i warunkiem
wszelkiego autentycznego zycia duszpasterskiego. Sprawia ja w nas Duch Swiety, ona za$ otwiera nas — przez
Chrystusa i w Chrystusie — na kontemplacje¢ oblicza Ojca. Uczy¢ si¢ tej trynitarnej logiki chrzescijanskiej mo-
dlitwy, przezywac¢ ja w petni przede wszystkim w liturgii, bo ona jest szczytem i zrédtem zycia KosSciota, ale
takze w doswiadczeniu osobistym — oto jest sekret naprawde zywego chrzescijanstwa, ktore nie musi si¢ oba-
wia¢ przysztosci, poniewaz nieustannie powraca do zrédet i z nich czerpie nowe sity”*®.

Z kolei Papiez zauwaza, ze obserwujemy dzi§ w Swiecie ,,powszechng potrzebe duchowosci”, ktorej
wyrazem jest ,,nowy gtdéd modlitwy”. A modlitwa bedzie si¢ rozwija¢ w dialogu mitosci z trzema Osobami
Trojcy Przenajswigtszej. ,,A czyz nie jest to «znakiem czasu», ze mimo rozlegtych proceséw laicyzacji obser-
wujemy dzi§ w $wiecie powszechng potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia si¢ wilasnie ja-
ko nowy gtod modlitwy? Takze inne religie, obecne juz na szeroka skal¢ réwniez na terenach od dawna schry-
stianizowanych, proponujg wtasne sposoby zaspokojenia tej potrzeby i czynig to czasem w sposéb bardzo prze-
konujacy. My jednak, skoro zostata nam dana taska wiary w Chrystusa, ktory objawia Ojca i jest Zbawicielem
$wiata, mamy obowigzek ukazywac, na jakg gtebie moze nas doprowadzi¢ wi¢z z Nim.

Wielka tradycja mistyczna Kosciota zarowno Wschodniego, jak i Zachodniego, potrafi nam wiele po-
wiedzie¢ na ten temat. Ukazuje ona, ze modlitwa moze si¢ rozwija¢ niczym prawdziwy dialog mitosci i dopro-
wadzi¢ do tego, ze cztowiek zostanie catkowicie owladniety przez Boskiego Umitowanego, ze bedzie wrazliwy
na wszelkie poruszenia Ducha i z dzieci¢ca ufnoscig zawierzy si¢ sercu Ojca. Zazna woéwczas we wlasnym zy-
ciu obietnicy Chrystusa: «Kto [...] Mnie miluje, ten bedzie umitlowany przez Ojca mego, a rowniez Ja bed¢ go
mitowat i objawi¢ mu siebie» (J 14,21). Jest to droga wspomagana nieustannie przez taske, ktéra jednak wyma-
ga zdecydowanego wysitku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne do$wiadczenie oczyszczenia («noc
ciemna»), ale na r6zne mozliwe sposoby doprowadza do niewyrazalnej radosci, przezywanej przez mistykow
jako «unia oblubiencza». Czyz mozna tu nie wspomnie¢, posréd wielu wspaniatych §wiadectw, doktryny sw.
Jana od Krzyza i $w. Teresy z Avila?™*.

Dlatego wzywa, by ,,nasze chrzescijanskie wspdlnoty winny zatem stawac si¢ prawdziwymi «szkotami»
modlitwy, w ktérej spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez przez

4 Tamze.

4 Tamze, s. 35.

8 Jan Pawel I, List apostolski ,,Novo millennio ineunte”, nr 32. Jan Pawet II napisat ten list na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000 i wyrdznia si¢ on swym programowo-pastoralnym charakterem.

4 Jan Pawet I1, List apostolski ,,Novo millennio ineunte”, nr 33.
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dzigkczynienie, uwielbienie, adoracj¢, kontemplacje, stuchanie, zarliwo$¢ uczu¢ az po prawdziwe «urzeczenie»
serca. Ma to zatem by¢ modlitwa gleboka, ktéra jednak nie przeszkadza uczestniczy¢ w sprawach doczesnych,
jako ze otwierajac serce na mito$¢ Boza, otwiera je takze na mito$¢ do braci i daje nam zdolno$¢ ksztattowania

historii wedle zamystu Bozego™".

3.3. Rézaniec i modlitwa za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny

Ojciec Swigty zwraca uwage na role Maryi w naszej modlitwie. ,,Modlitwe, ktéra Chrystus i Duch Swiety
wzbudzaja w naszym sercu, Maryja wspiera swym matczynym wstawiennictwem. «Modlitwa Kosciota jest
jakby prowadzona przez modlitwe Maryi» (KKK 2679)".

W ten kontekst naszej modlitwy wpisuje R6zaniec, ktdry ,,jest rownoczes$nie medytacjg i pros’bq”sz, oraz
,metoda kontemplacji”*®. Celem modlitwy rézancowej, ktéra — wedtug Papieza — ,,jest jedna z tradycyjnych
drég modlitwy chrzescijanskiej stosowanej do kontemplacji oblicza Chrystusa”54, jest petniejsze upodobnienie
do Chrystusa. To upodobnienie jest prawdziwym «programem» zycia chrzescijanskiego, a ,,R6zaniec pomaga
nam wzrastaé w tym upodabnianiu si¢ az do osiagniecia celu, ktérym jest §wictosé™>”.

Jan Pawet II zacheca takze do odkrycia skarbu, ktérym jest Ro6zaniec: ,,Modlitwa tak fatwa, a

réwnoczeénie tak bogata naprawde zastuguje, by wspélnota chrzescijanska ponownie ja odkryta™®.

Sw. Jan Pawet II jest nie tylko nauczycielem modlitwy, wyjasnia jej nature, wskazuje na istote, przypomina
rozne formy modlitwy 1 zache¢ca do praktyki modlitw, ktore ciesza si¢ wielowiekowa tradycja w Kosciele, ale
takze podsuwa konkretne wskazéwki jak modli¢ si¢ w okreslonym momencie dnia. Takim przykiadem jest jego
zacheta dotyczaca naszej wieczornej modlitwy. ,,Wieczor jest dogodnym momentem, by na modlitwie rozwa-
zy¢ przed Panem miniony dzien. Jest to chwila «podziekowania za to, co zostalo nam ofiarowane lub czego
dokonaliSmy w prawosci» (Sw. Bazyli). Jest to rOwniez pora, w ktdrej mozemy prosi¢ o przebaczenie za zlo,
ktc’)re%g dokonalismy, btagajac Boze milosierdzie, by Chrystus powrdcit i jasniat blaskiem w naszych ser-
cach™".

Zakonczenie

Jan Pawet II — jak zaswiadczaja jego najblizsi wspotpracownicy — modlit si¢ zawsze, takze w ostatnim
dniu, w ostatnich godzinach zycia. Kardynat Stanistaw Dziwisz wspomina te chwile: ,,W tym ostatnim
momencie ziemskiej wedréwki Ojciec Swiety stat sie ponownie tym, kim byt zawsze, cztowiekiem
modlitwy. Cztowiekiem Bozym, gleboko zjednoczonym z Panem, dla ktérego modlitwa stanowita nie-
przerwanie fundament egzystenciji. [...]

Takze tego dnia, zanim wyruszyt w swg ostatnig wielkg podr6z, przy wsparciu obecnych przy
nim o0s6b odméwit wszystkie codzienne modlitwy”®.

%0 Tamze.

51 Jan Pawel I, List apostolski ,,Rosarium Virginis Mariae”, nr 16.

> Tamze. ,,Wytrwale btaganie zanoszone do Matki Bozej opiera si¢ na ufnosci, ze macierzynskie wstawiennictwo wszystko moze
uzyskaé od Serca Syna” (Tamze).

> Tamze, nr 28. ,.Jako metode nalezy go stosowaé¢ majac na wzgledzie cel, a nie moze on sta¢ si¢ celem samym w sobie. Jednak jako
metody nie nalezy go lekcewazy¢, skoro jest owocem wielowiekowego do§wiadczenia” (Tamze).

* Tamze, nr 18.

> Tamze, nr 26. ,Nie powinno dziwié, ze wiez z Chrystusem moze by¢ nawigzywana réwniez przy pomocy jakiej$ konkretnej
metody. Bég udziela si¢ cztowiekowi zgodnie z jego naturg i sytuacjg zyciows. Dlatego — cho¢ duchowo$¢ chrzescijanska zna
bardziej wysublimowane formy mistycznego milczenia, w ktéorym wszelkie obrazy, stowa i gesty zostaja niejako wyniesione przez
intensywno$¢ niewypowiedzianego zjednoczenia cztowieka z Bogiem — normalnie znamionuje ja calo$ciowe zaangazowanie osoby w
jej ztozonej rzeczywisto$ci psychofizycznej i relacyjnej” (Tamze, nr 27).

% Tamze, nr 43.

7 Jan Pawet I, Wprowadzenie do liturgii nieszporéw (I). Audiencja generalna (8 pazdziernika 2003), ,)L’ Osservatore Romano™ (wyd.
pol.), 3 (2004), s. 38.

8 S. Dziwisz, Swiadectwo. W rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, s. 228.
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O modlitewniku wreczonym przez ojca matemu synowi Karolowi i prosbie, aby codziennie od-
mawial on modlitwe do Ducha Swietego wspomina kard. Stanistaw Dziwisz na koncu swojej ksiazki
zatytutowanej ,,U boku Swietego”. Konczy ja nastepujacymi stowami: ,.Lolek to robit, az do konca
zycia. A ja si¢ przekonalem, ze jego Swigtos¢, swietos¢ Karola Wojtyty, zaczela si¢ od tego matego

modlitewnika’™>”.

Modlitwa prowadzita Karola Wojtyte/Jana Pawta II do swigtosci. Dzisiaj my w modlitwie szu-
kamy wstawiennictwa $w. Jana Pawla II: , Boze, Swiatto i Pasterzu wiernych, Ty postawile$ $wietego
Jana Pawta II na czele Twojego ludu, aby go karmil stowem 1 ksztattowal wlasnym przyktadem,
spraw, abySmy za jego wstawiennictwem zachowali wiare, ktérej nauczal, 1 szli droga, ktérag nam
wskazal. Amen”.

Pytanie: Dlaczego sw. Jana Pawta Il nazywamy cztowiekiem modlitwy?

Polecana literatura:
Jan Pawet I1, Jan Pawet 1, List apostolski ,,Novo millennio ineunte” (fragmenty).
Jan Pawet 11, List apostolski ,,Rosarium Virginis Mariae” .

Przekroczy¢ prog nadziei. Jan Pawetl Il odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, Lublin 1994
(fragmenty).

M. Chmielewski, Modlitwa w ujeciu bt. Jana Pawta 11, ,,Verbum Vitae” 22(2012), s. 215-233.

**S. Dziwisz, U boku Swietego. Rozmowa z Gian Franco Svidercoschim, s. 172.
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