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Panie naucz nas modli¢ sie...
Wyktad 32

Ks. Andrzej Michalik

Modlitwy Swietych i (jeszcze) nie Swietych

Najpierw musimy wytlumaczy¢, moze nieco zaskakujacy, tytut naszego wykladu. Dlaczego modlitwy
swigtych 1 (jeszcze) nie swigtych? Gdybysmy przyjeli nazewnictwo sw. Pawla, to wystarczytoby napi-
sa¢: Modlitwy swigtych, co oznaczaloby: modlitwy uczniow Chrystusa. W Liscie do Rzymian sw. Pa-
wel nazywa Swietymi zwyktych chrzescijan. W adresie tego listu czytamy: ,,Do wszystkich przez Boga
umitowanych, powotanych swigtych, ktérzy mieszkajg w Rzymie...” (Rz 1,7). Ale dzisiaj juz nikt tak
nie nazywa uczniow Chrystusa. W naszym koscielnym stowniku ,,Swigty” oznacza osobg¢ wyniesiong
do chwaty ottarzy, czyli kanonizowang przez papieza. Mamy wiec w tym wyktadzie ,,modlitwy Swie-
tych”. Ale poniewaz zatrzymamy si¢ takze przy modlitwach os6b niekanonizowanych, w niektérych
wypadkach jeszcze zyjacych, pojawia si¢ wiec jeszcze jedna grupa zrédtowa dla naszych tytutowych
,»modlitw”. Jak ja dookresli¢c? Najlepiej w kontrze do wzmiankowanych w tytule ,,Swigtych”, mamy
wiec obok modlitw ,,swigtych”, takze modlitwy ,,nie §wietych”. Ale przeciez 6w ,,nie Swigty” moze
zosta¢ Swietym kanonizowanym, a przynajmniej powinien jako cztowiek ochrzczony dazy¢ do swigto-
§ci, zgodnie z powszechnym powotaniem do §wietosci, ktére przypomniat nam Sobér Watykanski 1T,
Dlatego w tytule ten nawias i to stowo ,,(jeszcze)” nie Swietych.

Po tym, jak si¢ wydaje, koniecznym wyjasnieniu, przejdzmy do naszego wyktadu. Poniewaz
modlitwe trzeba przygotowac, zanim przedstawimy roézne modlitwy zatrzymajmy si¢ przez chwile
wlasnie na tej kwestii. Bardzo wazne jest, aby w przestrzen modlitwy wejs¢ przez jej przygotowanie.
Przygotowanie do modlitwy moze mie¢ rézne formy. Moze to by¢ chwila wyciszenia 1 skupienia,
uswiadomienie sobie Bozej obecnosci, wzbudzenie intencji... Jedng z form przygotowania moze byc¢
modlitwa o taske modlitwy. W taki sposob wiele swoich dni rozpoczynajg seminarzysci w tarnowskim
Wyzszym Seminarium Duchownym. W ich modlitewniku na poczatku pojawia si¢ modlitwa o taske
modlitwy:

»dtawmy sie zywa wiarg 1 pobozng myslg przed Bogiem, tu 1 wszedzie obecnym.
Oddajmy Mu w duchu najgl¢bszy pokion i prosmy o taske do modlitwy.

Podziekujmy Panu Bogu za wszystkie dobrodziejstwa, a osobliwie
za zachowanie nas przy zyciu przez t¢ noc ubieglg.

o) powszechnym powotaniu do $wigtosci, zob.: Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gentium”, nr 39-
42. Sw. Jan Pawet Il w Liscie apostolskim ,,Novo millennio ineunte” przypomnial, ze zada¢ pytanie: ,,Czy chcesz przyjac chrzest?”,
znaczy zapyta¢ zarazem: ,,Czy chcesz zosta¢ §wietym?” (por. NMI 31).
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Ofiaruymy Panu Bogu wszystkie sprawy dnia dzisiejszego i1 proSmy
o taske dobrego ich Wykonania”z.

Mozna to uczyni¢ takze przy pomocy jeszcze prostszych stow: ,,M§j Panie i mdj Boze, mocno
wierze w to, ze tu jeste$, ze mnie widzisz, ze mnie styszysz. Uwielbiam Ci¢ i1 prosz¢ o taske do modli-
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twy”.

1. Modlitwy swietych

Zwykle na poczatku naszej modlitwy czynimy znak krzyza. Tak rozpoczynali modlitwe Swigci, tak
rozpoczynajg ja takze (jeszcze) nie swieci. Znak krzyza traktujemy czesto jako wstep do modlitwy.
Modlitwa mialoby by¢ to, co dzieje si¢ po tym znaku. Tymczasem, jesli czynimy ten znak z wystarcza-
jaca uwaga 1 Swiadomie wypowiadamy z tym znakiem zwigzane stowa, jest on juz takze modlitwa.
Mozna by rzecz, modlitwa, ktorej nie traktujemy jako modlitwe. By¢ moze niektorzy traktujg ten znak
jako przygotowanie do modlitwy, jako wejscie w jej przestrzen?

Czynimy wiec znak krzyza i wypowiadamy stowa: ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swictego.
Amen”. Joseph Ratzinger przypomnial, ze ,,podstawowym chrzescijanskim gestem modlitewnym byt i
jest znak krzyza™. A pod koniec drugiego stulecia Tertulian napisat: ,,We wszystkich naszych podr6-
zach 1 poruszeniach, w naszym przychodzeniu i odchodzeniu, przy wktadaniu obuwia, podczas kapieli,
przy stole, przy zapalaniu swiec?, gdy ktadziemy si¢ do 16zka, gdy siedzimy, czymkolwiek si¢ zajmu-
jemy, czynimy znak krzyza™.

Znany jest nam takze tzw. ,,maly znak krzyza”, ktory czynimy na czole, na ustach 1 na piersiach
(zazwyczaj podczas Mszy swigtej przed proklamacja Ewangelii). Niektorzy, wykonujac w tej formie

% Duc in altum. Modlitewnik alumna, Tarndéw 2003, s. 10. Tytul Modlitewnika nawiazuje do stéw Pana Jezusa, ktéry wezwat Piotra,
aby ,,wyptynat na glebi¢” (Lk 5,4). Stowa te na poczatku nowego tysiaclecia skierowat do Kosciota §w. Jan Pawet II w swoim Liscie
apostolskim ,,Novo millennio ineunte”, nr 1. Kilka juz nie uzywanych w polszczyznie wyrazen §wiadczy o tym, ze modlitwa w tej
wersji modlitewnika alumnéw pochodzi z wczesniej uzywanych modlitewnikéw seminaryjnych.

? J. Ratzinger, Duch liturgii, thum. E. Pieciul, Poznan 2002, s. 158. Benedykt XVI przypomina: ,....znak krzyza jest podstawowym
gestem naszej modlitwy, modlitwy chrze$cijanina. Przezegnaé si¢ znakiem krzyza [...] to znaczy w widoczny i publiczny sposéb
powiedzie¢ «tak» Temu, ktory za nas umart i zmartwychwstat, Bogu, ktéry w pokorze i stabosdci swej milosci jest wszechmogacy,
potezniejszy niz wszelka moc i wszelka madro$¢ swiata” (Benedykt X VI, Pamigtka tajemnicy paschalnej. Rozwaznie przed modlitwg
,Aniot Panski”, 11 wrzesnia 2005, ,,’Osservatore Romano [wyd. pol.], 1/2006, s. 54).

4 Monika Sliwinska opisuje obrzed zapalenia lampy naftowej w chtopskim domu na poczatku XX wieku. ,Jest 1921 rok. [Sasiadka —
AM] Maronina nie zyje od dawna. W chatupie Mikotajczykoéw, zawsze przepetnionej, zrobito si¢ pusto. Ceremonial wieczornego
zapalania lampy naftowej wyglada teraz inaczej. Jadwiga Mikotajczykowa zdejmuje klosz, zapala knot, odczekuje, az sznurek zajmie
si¢ ogniem, mowi symbolicznie: «Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus», a po chwili, z koniecznosci, odpowiada sobie sama:
«Na wieki wiekOw amen»” (M. Sliwinska, Panny z ,,Wesela”. Siostry Mikotajczykéwny i ich swiat, Krakéw 2020, s. 490). Kazda
chwila, kazdy, nawet najprostszy akt codziennego zycia, jest/byt okazja do modlitwy.

> Tertulian, De Corona militis, 3. (Cyt. za: S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajéw katolickich i ich korzenie biblijne, thum. K. Pachocki,
Poznan 2012, s. 33). Sekwencja wyliczona przez Tertuliana przypomina Pwt 6,6-9. Scott Hahn wyjasnia: ,,Na catym $wiecie i w catej
«Najpierw siggamy r¢ka do czota, méwiac: ‘W imi¢ Ojca’, by zaznaczy¢, ze Ojciec jest pierwsza Osoba Trdjcy Przenajswigtszej,
ktéry poczat Syna i od ktérego pochodzi Duch Swigty. Nastepnie, méwiac ‘i Syna’, opuszczamy dlon do piersi, by wyrazié, ze Syn
pochodzi od Ojca, ktéry postat go do tona Dziewicy Maryi. Teraz nasza dlon dotyka lewego ramienia, a nastgpnie prawego, podczas
wypowiadania stéw: ‘i Ducha Swietego’, co oznacza, ze jest On trzecia osoba Tréjcy Swietej, pochodzaca od Ojca i Syna, Ze jest
miloscia, ktéra jednoczy Ich obu, i ze my, dzigki Jego tasce, bierzemy udziat w owocach M¢ki Panskiej. Jest wiec znak krzyza krot-
kim wyznaniem naszej wiary i wielkich trzech tajemnic: naszej wiary w btogostawiong Tréjce, w meke Chrystusa i w odpuszczenie
grzechu, za sprawa ktérego przechodzimy od lewej strony przeklenstwa do prawej strony blogostawienstwa» (Sw. Franciszek Salezy,
The Standard of the Cross 3, 1)” (S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajow katolickich i ich korzenie biblijne, s. 34n).
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znak krzyza, odmawiaja tacinska modlitwe: Per signum crucis de inimicis nostris libera nos, Deus no-
ster (,,Przez znak krzyza, Boze nasz, wyzwol nas od naszych wrogoéw™).

1.1. Modlitwa §w. Jana Pawla II do Ducha Swietego

Vittorio Messori w ksigzce ,,Przekroczy¢ prog nadziei” przekazuje stowa §w. Jana Pawtla II o jego co-
dziennej modlitwie do Ducha Swigtego: ,,Pamigtam, ze Ojciec dat mi kiedys$ ksigzeczke do nabozen-
stwa, w ktorej bylta modlitwa do Ducha Swietego. Powiedzial mi, bym t¢ modlitwe codziennie odma-

. b . + 7956
wiatl. Tak tez staram si¢ czyni¢™".

Nastepujacymi stowami Jan Pawet IT modlit sie codziennie do Ducha Swietego:

,.Duchu Swiety, prosze Cig

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady
i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogty mnie od Ciebie oderwac;

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt

Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

7
Amen”".

1.2. Modlitwy dwoch swietych konwertytow

Swiety Augustyn, biskup Hippony (354-430) i $w. kard. John Henry Newman (1801-1890)" to dwaj
wielcy konwertyci, a zarazem mysliciele, ktorzy wywarli ogromny wptyw na chrzescijanstwo. Kon-
wersja jednego 1 drugiego byla skutkiem wytrwalego poszukiwania prawdy. Chociaz za nawrdceniem
Augustyna stata rowniez wytrwala modlitwa jego matki, §w. Moniki (do tego watku jeszcze wrdécimy).
Augustyn powrdcil z bezdrozy manicheizmu. Newman konwertowal do Kosciota katolickiego ze
wspolnoty anglikanskiej. Obydwaj ubogacili Koscidét ogromng, idgcg w dziesigtki tomOw, spuscizng

% Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawet II odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, Lublin 1994, s. 115. O tej modlitwie Papieza
pisze takze André Frossard — cytujac odpowiedz Jana Pawta II na jego pytanie: Jak Ojciec Swigty si¢ modli? (A. Frossard, Portret
Jana Pawta II, ttum. M. Tarnowska, Krakéw 1990, s. 56n) — oraz kard. Stanistaw Dziwisz, ktéry za§wiadczyl, ze byta to codzienna
modlitwa Papieza (S. Dziwisz, U boku Swigtego. Rozmowa z Gian Franco Svidercoschim, Krakow 2013, s. 172).

" Modlitwa do Ducha Swietego, ktérg Jan Pawet Il odmawiat do korca zycia,
https://pl.aleteia.org/2018/08/02/modlitwa-do-ducha-swietego-ktora-jan-pawel-ii-odmawial-do-konca-zycia/

(dostep: 10 kwietnia 2022).

< Beatyfikowany przez Benedykta XVI podczas jego wizyty w Anglii w 2010 roku. Kanonizowany przez papieza Franciszka w Wa-
tykanie w 2019 roku. ,,W bt. Johnie Henrym tradycja «tagodnej nauki», gteboka madro$¢ ludzka i goraca mitos¢ do Pana wydaty
wspanialy owoc, jako znak trwatej obecnosci Ducha Swigtego w glebi serca ludu Bozego, a nastepnie przyniosty obfite dary swigto-
$ci” (Benedykt XVI, Kard. Newman stuzyt Bogu wybitnym intelektem oraz piorem. Homilia podczas Mszy sw. beatyfikacyjnej Johna
H. Newmana, Birmingham, 19 wrze$nia 2010).

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/homilie/gb-beatyfikacja 18092010.html

(dostep: 17 maja 2022).
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pisarska’. Zaréwno $w. Augustyn, jak i $w. John Henry Newman byli ludzmi wielkiej wiary i mitosci
do Pana, ktore najtatwiej dostrzec w ich modlitwie.

Dwie modlitwy, ktére w tym miejscu pragniemy przypomnie¢, odznaczaja si¢ nieprzeci¢tnymi
walorami literackimi 1 zostaty (co ciekawe) przettumaczone przez tego samego ttumacza Zygmunta
Kubiaka (znanego m.in. z ttumaczenia ,,Wyznan” sw. Augustyna). W obydwu dochodzi do glosu po-
szukiwanie 1 tesknota, Swiadomos¢ przebytych kretych drog i1 beztadnego chwytania pigkna tego §wia-
ta, az do spotkania, ktore jest pokojem i nowg tesknota.

Sw. John Henry Newman modlit sie:

,Prowadz mnie, Swiatlo, swa btoga opiceka,
Swiatto odwieczne!

Noc mroczna, dom moj tak bardzo daleko,
Wigc Ty mnie prowadz.

Nie prosze¢ rajow odlegtych widoku,

Wystarczy promyczek dla jednego kroku.

Nie zawsze tak si¢ modlitem jak teraz,
Swiatto odwieczne.

Sam chciatem widzie¢, sam chciatem wybierac
Swa wlasng droge.

Pomimo trwogi taknatem barw Swiata,

Ufny w swa sil¢. Przebacz tamte lata.

Tys zawsze trwalo, gdym przez gluchg ciemnosc¢,
Przez bor, pustynie

Btakat si¢ dumny. O, czuwaj nade mna,
AZ noc przeminie,

Az $wit odstoni te drogie postacie,

Ktérem ukochat niegdys, ktorem stracit™'?.

W tej modlitwie kard. John’a Henry’ego Newmana niemal jak echo wybrzmiewaja stowa modlitwy
Sw. Augustyna zapisanej przez niego w ,,Wyznaniach’:

,,P6zno Ci¢ umitowalem,

Pigknosci tak dawna a tak nowa,

p6zno Ci¢ umitowatem.

W giebi duszy bylas,

a ja sie po swiecie blgkalem i tam szukatem Ciebie,

? Ks. Piotr Skarga w swoich ,,Zywotach Swietych” o §w. Augustynie napisal m.in., ze ,ksiag tak wiele pisal, iz je ledwie kto
przeczyta¢ moze” (P. Skarga, Zywoty Swietych Starego i Nowego Zakonu na kazdy dzien przez caly rok, (wybér) t. II, wybrat i
opracowal M. Kozielski, Krakow 1995, s. 121).

107 H. Newman, Rozmyslania i modlitwy, ttum. Z. Kubiak, Warszawa 1973% 5. 5.
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beztadnie chwytajac rzeczy pigkne,

ktore stworzylas.

Ze mng byltas, a ja nie bylem z Tobg.

One mnie wigzily z dala od Ciebie — rzeczy,
ktore by nie istniaty, gdyby w Tobie nie byty.
Zawotatas, krzyknetas,

rozdartas gluchote moja.

Zabtysnetas, zajasniatas$ jak btyskawica,
rozswietlitas slepote moj3.

Rozlatas won, odetchnatem nig

—1 oto dysze pragnieniem Ciebie.
Skosztowatem — 1 oto gtodny jestem, 1 fakng.
Dotknetas mnie — 1 zaptonatem tgsknota

- .ol
za pokojem Twoim”" .

1.3. Modlitwa do Zbawiciela

Czegsto w naszych indywidualnych modlitwach lub §piewie po Komunii swigtej na naszych ustach po-
jawia si¢ modlitwa przypisywana $w. Ignacemu Loyoli. Rozpoczyna si¢ ona od stéw ,,.Duszo Chrystu-
sowa”. Jest to piekna i czcigodna modlitwa do Zbawiciela wyrazajaca glgbokie uczucia mitosci i pra-
gnienie jeszcze glgbszej z Nim komunii. Prosimy w niej o zjednoczenie z Jezusem teraz — w tajemnicy
Jego Meki — 1 w wiecznosci w tajemnicy Jego chwaty.

,Duszo Chrystusowa, uswi¢¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Me¢ko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezus, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dozwo6l mi oddali¢ si¢ od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzinie Smierci mojej wezwij mnie
1 kaz mi przyjs¢ do siebie,

abym ze Swigtymi Twoimi chwalit Cig

e 12
na wieki wiekéw. Amen” ~.

1.4. Modlitwa w utrapieniu §w. Moniki i Sw. Franciszka Salezego

" Swiety Augustyn, Wyznania, ks. X 27, ttumaczyt oraz wstepem i kalendarium opatrzyt Z. Kubiak, Krakéw 2021, s. 308.

12 Skarbnica modlitw, zebral i opracowal M. Bednarz SJ, Krakéw 1997, s. 198. Mieczystaw Bednarz wyjasnia: ,,Modlitwa
anonimowa, mylnie przypisywana $w. Ignacemu Loyoli, parokrotnie zalecana przez niego w Cwiczeniach duchownych jako znana. W
pierwszej potowie XVI w. spotyka sie ja w Anglii, a od XVI w. dzieki Cwiczeniom duchownym upowszechnita si¢ na catym
Zachodzie” (Tamze). W tej Skarbnicy Autor zebrat ponad 900 modlitw.

p
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Benedykt X VI, w jednej z pigciu katechez, ktére poswigcit sw. Augustynowi, swojemu wielkiemu Mi-
strzowi 1 Przyjacielowi, przypomina, ze ,,jako dziecko uczyt si¢ on wiary katolickiej od swej matki
Moniki. Jednakze w wieku mtodzienczym porzucit t¢ wiare, poniewaz nie potrafit dostrzec jej racjo-
nalnosci, a nie akceptowal religii, ktorej nie mégt uzna¢ za wyraz rozumu, czyli prawdy. Odczuwat
radykalne pragnienie prawdy, i to ono sprawito, ze oddalit si¢ od wiary katolickiej”". I chociaz to od-
dalenie trwato wiele lat, to za Augustynem podazata jego matka, Sw. Monika, ktéra ,,walczyta” swoja
modlitwg 1 swymi tzami o syna14. Na trwale w tradycji koscielnej zapisane zostaty stowa jednego z
biskupow, ktory gdy dowiedziat si¢ jaka jest przyczyna jej tez, powiedzial: ,,Matko, jestem pewien, ze
syn tylu tez musi powrdci¢ do Boga”". Juz po nawrdceniu, Augustyn o tych tzach matki, ktére staty
si¢ takze jej modlitwa, pisze, ze ,,przez wiele lat ptakata, abym [...] 02y1”16.

Pod koniec zycia, jak notuje sw. Augustyn, Monika wypowiada stowa: ,,Synu, mnie juz nic nie
cieszy w tym zyciu. Niczego juz si¢ po nim nie spodziewam, wi¢c nie wiem, co ja tu jeszcze robi¢ 1 po
co tu jestem. Jedno byto tylko zyczenie, dla ktérego chciatam troche dtuzej pozosta¢ na tym Swiecie:
aby przed smiercig ujrze¢ ciebie chrzesScijaninem katolikiem. Obdarzyt mnie Bég ponad moje zycze-
nie, bo widze, jak wzgardziwszy szczesciem doczesnym, states sie jego stuga™'”.

Wspominam o tej modlitwie 1 fzach $w. Moniki, poniewaz w naszych czasach wiele matek (a
takze bab¢) doswiadcza bolu Moniki. Dzieci, ktore one uczyty wiary, w wieku mlodziehczym, uwie-
dzione przez $wiat, ja porzucaja'®

Inna byta przyczyna modlitwy w utrapieniu sw. Franciszka Salezego. Ten doskonale wyksztat-
cony mtody cztowiek przezyt gteboki kryzys duchowy, gdy zaczal pyta¢ o swoje wieczne zbawienie i
o to, co mu przeznaczy Boég. ,,W najtrudniejszym momencie proby — pisze Benedykt XVI — udat si¢ do
kosciota dominikandw w Paryzu, otworzyt serce 1 tak si¢ modlit: «Cokolwiek si¢ zdarzy, Panie, ktory
masz wszystko w swoim reku, 1 ktérego drogami sg sprawiedliwos¢ i prawda, cokolwiek rozporzadzi-
te§ w stosunku do mnie [...]; Ty, ktory jeste§ zawsze sprawiedliwym Sedzig i mitosiernym Ojcem, bed¢
Cie mitowal, Panie [...], bede Ci¢ mitowat tutaj, o méj Boze, 1 bed¢ zawsze poktadal nadzieje w Two-
im mitosierdziu, 1 zawsze bede Ci¢ na nowo wielbit [...]. O Panie Jezu, Ty bedziesz zawsze mojg na-
dzieja i moim zbawieniem w krainie zyjacych» (I Proc. Canon., vol. 1, art. IV)”"’. Dwudziestoletni
Franciszek odnalazt pokdj, gdy catkowicie zaufat wyzwalajacej mitosci Boga, powierzajac si¢ Jego
dobroci.

1.5. Modlitwa $w. Faustyny o laske pelnienia mitosierdzia wzgledem bliznich

Kroétka modlitwa $w. Faustyny Kowalskiej ,,Jezu, ufam Tobie” — to modlitwa znana juz i w dziesigtkach jezy-
kow powtarzana na calym $wiecie, o czym $wiadczy chociazby jej zapis w przer6znych wersjach jezykowych
na murze, obok ktérego prowadzi bezposrednie dojécie do Kaplicy z relikwiami Swietej w Krakowskich La-

" Benedykt X VI, Sw. Augustyn z Hippony (III). Katecheza 30 I 2008, w: Benedykt XVI, Katechezy o Ojcach Kosciota, Krakéw 2008,
s. 169.
' Nawiazujemy w tym miejscu do stéw §w. Pawta z Listu do Kolosan, w ktérych przekazuje pozdrowienie od Epafrasa: ,Pozdrawia
was rodak wasz, Epafras, stuga Chrystusa Jezusa, zawsze walczacy o was w modlitwach, abyscie stali mocno, doskonali w petnieniu
kazdej woli Bozej” (Kol 4,12).
> W. Zaleski SDB, Swieci na kazdy dzien, £6dz 19867, s. 503. O modlitwie i tzach $w. Moniki, o jej podazaniu za synem
Augustynem i radosci z jego nawrdcenia, zob. takze: P. Skarga, Zywoty Swietych Starego i Nowego Zakonu na kazdy dzien przez caly
rok (wybbr) t. I, wybrat i opracowat M. Kozielski, Krakéw 1994, s. 220-222.

Sw1e;ty Augustyn, Wyznania, ks. IX 12, s. 270.

' Swiety Augustyn, Wyznania, ks. IX 10, s. 265.
'8 Jak aktualna jest modlitwa $w. Moniki $wiadcza stowa pewnej babci: ,,Opowiadata mi znajoma babcia, szlochajac, o trzech
wnuczkach, ktére, jak si¢ eufemistycznie wyrazita, «porwatl $wiat». Méwita: odmawiam czgsto dziesiatke «ktdregos Ty, o Panno, w
kosciele znalazta», wierzac, ze obie tam pewnego dnia znajdziemy moje wnuczki” (J. Szymik, Codzienna Eucharystia, ,,Go$§¢
Niedzielny” 3 [23 1 2022], s. 74).
" Benedykt XVI, Sw. Franciszek Salezy. Katecheza, 2 III 2011.

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/audiencje/ag 0203201 1.html (dostep: 28 marca 2022).
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giewnikach. Ale w tym miejscu chcialbym przypomnie¢ inng, niemniej wazng modlitwe §w. Faustyny. Jest to
modlitwa o taske petnienia mitosierdzia wzgledem bliznich. Wpisuje si¢ ona doskonale w apel §w. Jana Pawla
IT o wyobrazni¢ mitosierdzia.

,lle razy pier§ ma odetchnie, ile razy serce moje uderzy, ile razy krew moja zapulsuje w organizmie
moim, tyle tysiecy razy pragn¢ uwielbi¢ mitosierdzie Twoje, o Trdjco Przenajswigtsza.

Pragne si¢ cala przemieni¢ w mitosierdzie Twoje 1 by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech
ten najwickszy przymiot Boga, to jest niezgltebione milosierdzie Jego, przejdzie przez serce i duszg
moja do bliznich.

Dopom6z mi do tego, o Panie, aby oczy moje byly mitosierne, bym nigdy nie podejrzewata i nie
sadzita wedtug zewnetrznych pozoréw, ale upatrywata to, co pickne w duszach bliznich, i przychodzi-
fa im z pomoca.

Dopomdz mi, aby stuch mdj byt mitosierny, bym sktaniata si¢ do potrzeb bliznich, by uszy moje
nie byly obojetne na bole i jeki bliznich.

Dopoméz mi, Panie, aby jezyk moj byt mitosierny, bym nigdy nie méwita ujemnie o bliznich,
ale dla kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.

Dopomdz mi, Panie, aby rece moje bylty mitosierne i petne dobrych uczynkéw, bym tylko umiata
czyni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ci¢zsze, mozolniejsze prace.

Dopoméz mi, aby nogi moje byly mitosierne, bym zawsze Spieszyta z pomoca bliznim, opano-
wujac swoje wlasne znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje odpocznienie jest w ustuznosci bliznim.

Dopom6z mi, Panie, aby serce moje bylo mitosierne, bym czuta ze wszystkimi cierpieniami
bliznich. Nikomu nie odméwig¢ serca swego. Obcowac bede szczerze nawet z tymi, o ktérych wiem, ze
naduzywac¢ beda dobroci mojej, a sama zamkng¢ si¢ w najmitosierniejszym Sercu Jezusa. O wiasnych
cierpieniach bede milcze¢. Niech odpocznie mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie moj.

Sam mi kazesz si¢ ¢wiczy¢ w trzech stopniach mitosierdzia; pierwsze: uczynek mitosierny — ja-
kiegokolwiek on bedzie rodzaju; drugie: stowo mitosierne — jezeli nie bede mogta czynem, to stowem;
trzecim — jest modlitwa. Jezeli nie bed¢ mogta okaza¢ czynem ani stowem milosierdzia, to zawsze
moge modlitwg. Modlitwe rozciggam nawet tam, gdzie nie moge dotrze¢ fizycznie. O Jezu moj, prze-
mien mnie w siebie, bo Ty wszystko mozesz™%.

1.6. Modlitwa Sw. Jana Pawla II za rodzine

Niektorzy nazywaja sw. Jana Pawla Il ,,papiezem rodziny”, albo ,,patronem rodzin”. Jego troska o ro-
dzing i wysitki, aby ja chroni¢ 1 broni¢ przed zagrozeniami jest powszechnie znana. Ale Jan Pawet 11
przede wszystkim modlit si¢ za rodziny. To ten Papiez wprowadzit do Litanii Loretanskiej wezwanie:
,,Krolowo rodzin — mdédl si¢ za nami”. On tez jest autorem modlitwy za rodzing. Stata si¢ ona modlitwa
tych, ktérzy dzielg z tym Papiezem jego mitos¢ i troske o rodziny.

,Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 1 na ziemi,
Ojcze, ktory jestes Mitoécig i Zyciem,

spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi

przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, «narodzonego z Niewiasty»
i przez Ducha Swigtego

stawata si¢ prawdziwym przybytkiem zycia 1 mitosci

dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkoéw

ku dobru ich rodzin

0 Swieta s. M. Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa 2003, nr 163.
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1 wszystkich rodzin na §wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie
dla swego cztowieczenstwa 1 jego rozwoju w prawdzie 1 mitosci.
Spraw, aby mito$s¢ umacniana taskg Sakramentu Malzenstwa
okazywala si¢ mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow,

przez jakie nieraz przechodza nasze rodziny.

Spraw wreszcie

— btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu —
azeby Kosciot wsrod wszystkich narodow ziemi

mogt owocnie spetnia¢ swe postannictwo

w rodzinach 1 poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana naszego,

ktory jest Droga, Prawda i Zyciem

na wieki wiekow.

Amen”.

1.7. Proste, z serca plynace modlitwy Swietych

Na koniec w tej czesci pragne przytoczy¢ dwie pigkne modlitwy. Jedna jest modlitwg przypisywang
dobrze nam znanemu $§w. Franciszkowi z Asyzu, druga modlitwg sw. Marii od Jezusa Ukrzyzowanego,
karmelitanki bosej z klasztoru w Betlejem.

Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego modlita si¢ codziennie stowami:

,.Duchu Swiety natchnij mnie.

Mitosci Boza pochton mnie.

Po prawdziwej drodze — prowadZ mnie.

Maryjo, Matko moja, sp6jrz na mnie.

Z. Jezusem — btogostaw mnie.

Od wszelkiego zta,

od wszelkiej iluzji, od wszelkiego niebezpieczenstwa —
zachowaj mnie!

Amen”zl

Modlitwa przypisywana sw. Franciszkowi z Asyzu:
,Panie, uczyn mnie narz¢dziem Twego pokoju.

Tam, gdzie panuje nienawis¢, pozwol mi sia¢ mitosc.
gdzie krzywda — przebaczenie,

2! Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego, Mariam Baouardy — bo tak nazywata si¢ przed wstapieniem do karmelu — urodzita si¢ w
1846 niedaleko Betlejem jako trzynaste dziecko w rodzinie, a zmarla 26 sierpnia 1878 w klasztorze karmelitanek w Betlejem.
Odznaczata si¢ wielkim nabozenstwem do Ducha Swictego (por. M.S. Wrébel, Mata Arabka miedzy kartami Ksiqgg Pisma Swietego a
skrzydtami Ducha Swietego, ,,Pastores” 3/2008, s. 91-98).

8
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gdzie zwatpienie — wiare,

gdzie mrok — swiatlo,

tam gdzie smutek — radosc.

Spraw, Panie, abym nie tyle szukat pociechy, ile pocieche¢ dawat,
nie tyle szukal zrozumienia, co rozumiat,

nie tyle byt kochany, ile kochat.

Albowiem dajac — otrzymujemy,

przebaczajac — otrzymujemy przebaczenie,

a umierajac — rodzimy si¢ do nowego zycia.

22
Amen”"".

2. Modlitwy (jeszcze) nie Swietych

2.1. Krotkie modlitwy

Juz na kartach Nowego Testamentu pojawiajg si¢ krotkie wezwania o charakterze modlitwy. Jedng z
nich jest hebrajskie maranatha, co oznacza «Przyjdz, Panie!». Warto zwrdci¢ uwage, ze naszymi mo-
dlitwami mogg si¢ sta¢ takze prosby, wyznania 1 akty wiary wypowiadane w r6znych okolicznosciach
przez tych, ktorzy spotykali Jezusa lub wyznawali wiar¢ w Bozg wszechmoc 1 opatrznosc:

,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham” (J 21,17).
,»Wierze, zaradz memu niedowiarstwu” (Mk 9,24).

,Jezu, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng” (Mk 10,47).

,,U Boga wszystko jest mozliwe” (Mt 19,26).

Te krotkie wezwania mozemy przechowywac jak strzaly w kolczanie 1 kierowac je w r6znych
sytuacjach zyciowych do Boga. Maja one charakter krotkich modlitw, ktore teologia duchowosci okre-
Sla aktami strzelistymi. Taki charakter moga mie¢ takze niektore wersety psalmow:

,Racz mnie wybawic¢, o Boze; Panie pospiesz mi na pomoc” (Ps 70,1).
,Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie” (Ps 25,4).

,»Stworz, o Boze we mnie serce czyste” (Ps 51,12).

,,Ciebie pragnie moja dusza” (Ps 63,2).

Rowniez z liturgii mozemy zaczerpng¢ formuty, ktére pozwolg nam wyrazi¢ nasza adoracje,
wystawianie, skruchg lub blaganieB.

Najbardziej znang i prawdopodobnie najczesciej powtarzang krotkag modlitwa jest — wspomina-
na juz wyzej — modlitwa wigzaca si¢ z misjg sw. Faustyny Kowalskiej: ,,Jezu, ufam Tobie”.

22 Por. Duc in altum. Modlitewnik alumna, s. 242. Zob. takze: Skarbnica modlitw, s. 459n.
¥ Por. S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajow katolickich i ich korzenie biblijne, s. 111-113.
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2.2. Modlitwa Jezusowa

Modlitwa Jezusowa, zwana tez modlitwa serca, to jedno proste zdanie, powtarzane wiele razy w rytmie
oddechu: ,,Panie Jezus Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mna, grzesznikiem”**. W Katechizmie Ko-
sciota Katolickiego czytamy: ,,Usilna prosba niewidomych: «Ulituj si¢ nad nami, Synu Dawida!» (Mt
9,27) lub «Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna!» (Mk 10,48), zostala przej¢ta w tradycji Modli-
twy Jezusowej: «Panie, Jezu Chryste, Synu Boga, zmiluj si¢ nade mna, glrzesznikiem!»”25

Modlitwa Jezusowa, wywodzaca si¢ od Ojcoéw Pustyni z IV wieku, jest szeroko praktykowana
we wschodnim chrzescijanstwie. Jej najglebszym zrodiem jest zacheta Jezusa, by zawsze si¢ modlic i
nie ustawac (por. £k 18,1; por. takze: 1 Tes 5,17). ,,Uprawianie tej formy modlitwy — pisze benedyktyn
Placyd Galinski — powinno by¢ absolutnie potaczone z autentyczng pracg nad sobg, z dazeniem do cat-
kowitej czystosci sumienia strzezonej przez odpowiednig asceze. [...] ...a podjecie jej powinno si¢
odbywa¢ pod kontrola jakiego$ doswiadczonego ojca duchownego™?°.

Modlitwa, o ktorej méwimy jest modlitwg grzesznika, ktéry prosi Jezusa, Pana 1 Syna Bozego,
o zmitowanie, o mitosierdzie. Wzrok, mysli i serce modlacego si¢ w ten sposdb czlowieka skupiajg si¢
na osobie Jezusa. On jest absolutnym centrum. Przypomina nam o tym takze Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego: ,,Jmi¢ Jezus znajduje si¢ w centrum modlitwy chrzescijanskiej. Wszystkie modlitwy litur-
giczne konczg si¢ formuta: «Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa». Punktem kulminacyjnym modli-
twy «Zdrowas Maryjo» sg stowa: «i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus». Wschodnia modli-
twa serca nazywana «modlitwg Jezusowg», mowi: «Panie, Jezu Chryste, Synu Boga zywego, zmityj
si¢ nade27mnq, grzesznikiem». Wielu chrzeScijan umiera, jak Sw. Joanna d’Arc, z imieniem «Jezus» na
ustach”".

2.3. Modlitwy w ciagu dnia
2.3.1. Aniot Panski
Modlitwe Aniot Panski, zgodnie z tradycja Kos$ciota odmawiamy trzy razy w ciggu dnia, aby uczcié

najwigksze wydarzenie w historii zbawienia, wcielenie Syna Bozego. Zazwyczaj towarzyszy tej modli-
twie bicie dzwondow.

* Do Modlitwy Jezusowej nawigzat §w. Jan Pawet Il w Liscie apostolskim ,,Rosarium Virginis Mariae”: ,Nie powinno dziwi¢, Ze
wigz z Chrystusem moze by¢ nawigzywana réwniez przy pomocy jakiej$ konkretnej metody. Bog udziela si¢ cztowiekowi zgodnie z
jego naturg i sytuacja zyciowa. Dlatego — cho¢ duchowos$¢ chrzescijanska zna bardziej wysublimowane formy mistycznego milczenia,
w ktorym wszelkie obrazy, stowa i gesty zostaja niejako wyniesione przez intensywno$¢ niewypowiedzianego zjednoczenia cztowie-
ka z Bogiem — normalnie znamionuje ja catlo§ciowe zaangazowanie osoby w jej ztozonej rzeczywisto$ci psychofizycznej i relacyjnej.
Jest to wyraznie widoczne w liturgii. Sprawowanie sakramentoéw i sakramentaliow wigze si¢ z szeregiem obrzed6w, ktore sa
dostosowane do réznych wymiaréw osoby ludzkiej. Tak tez jest z modlitwa nieliturgiczng. Potwierdza to fakt, ze na Wschodzie
najbardziej charakterystyczna modlitwa medytacji chrystologicznej, skupiona na stowach: «Panie Jezu Chryste, Synu Boga, zmituj si¢
nade mna, grzesznikiem» (KKK 2616), tradycyjnie wigzana jest z rytmem oddechu, ktéry sprzyja wytrwalosci w zanoszeniu prosb i
zapewnia niemal «fizyczna» konsystencje pragnieniu, by Chrystus stal si¢ dla zycia tchnieniem, duszg i «wszystkim»” (Jan Pawet 11,
List apostolski ,,Rosarium Virginis Mariae”, nr 28).
* Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2616. O modlitwie, ktérej centrum stanowi Imig Jezus wspominat Benedykt XVI w katechezie
o $w. Janie Klimaku: ,,Stan spokoju, pokoju wewn¢trznego przygotowuje hezychast¢ do modlitwy; u Jana jest ona dwojakiego rodza-
ju: «modlitwa cielesna» oraz «modlitwa serca». Pierwsza stosuje czlowiek, ktéry musi pomagaé sobie postawami ciala: wyciggac
rece, wzdychad, bi¢ si¢ w piersi itp. (15, 26; 900). Druga jest spontaniczna, poniewaz jest wynikiem rozbudzenia duchowej wrazliwo-
$ci; jest darem Bozym dla cztowieka oddanego modlitwie cielesnej. U Jana przyjmuje ona nazwe «modlitwy Jezusowej» (lesoii euch-
é), a polega na wzywaniu jedynie imienia Jezus, nieustannym wzywaniu, niczym oddech: «Wspominanie Jezusa niechaj stanowi
jedng catos$¢ z twoim oddechem, a wtedy poznasz pozyteczno$¢ hezychii», pokoju wewngtrznego (27/2, 26; 1112). W koncu modli-
twa staje si¢ bardzo prosta, stowo «Jezus» staje si¢ po prostu jedno z naszym oddechem” (Benedykt XVI, Sw. Jan Klimak. Katecheza
1111 2009.

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/audiencje/ag 11022009.html (dostgp: 11 lutego 2022).

% p. Galinski OSB, Wprowadzenie, w: Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu, ttum. A. Wojnowski,
Poznan 19937, s. 10.
*7 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 435.
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Ale modlitwa ta, zwtaszcza odmawiana w potudnie, moze mie¢ jeszcze inne znaczenie. Polowa
dnia, to czas, gdy pojawia si¢ takze zmeczenie zwigzane z codziennymi zajeciami 1 pracg. Wtedy, prze-
rywajac na chwile nasze zajecia, mozemy odnowic stabngce sity poprzez modlitqug.

2.3.2. Blogostawienstwo chleba

Blogostawienstwo chleba albo pokarméw przed positkiem oraz modlitwa dzigkczynienia po positku
sprawiaja, Ze nasze odzywianie si¢, zwyczajna potrzeba wszystkich istot zyjacych, staje si¢ «sakramen-
tem» Bozej dobroci 1 hojnosci. W ten sposob odzywianie si¢ staje si¢ Swietg czynnoscig, a rodzinny
stot staje si¢ ottarzem.

Istnieje wiele modlitw przed i po positku, ktorymi mozemy si¢ postuzy¢. Mozemy tez utozy¢
whasna modlitwe™. Najczesciej spotykana modlitwa przed positkiem brzmi: ,,Pobtogostaw, Panie Bo-
ze, nas 1 te dary, ktére z Twej dobroci spozywac begdziemy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.
Najpopularniejsza modlitwa po positku jest podobna: ,,Dzigkujemy Ci, Panie Boze, za te dary, ktére z
Twojej dobroci spozywaliSmy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

2.3.3. Modlitwa do Matki Bozej Dobrej Drogi

Takze modlitwa utozona przez papieza Piusa XII do Matki Bozej Dobrej Drogi, moze sta¢ si¢ modli-
twg odmawiang wiele razy w ciggu dnia. Znam osoby, ktore tymi stowami si¢ modlg, na przyktad, gdy
wychodzg z domu, lub gdy rozpoczynaja podr6éz samochodem. Ta pi¢kna, stosunkowo krdotka modli-
twa ma prowadzi¢ przez drogi tej ziemi do niebieskiej ojczyzny 1 spotkania z Jezusem.

,O Maryjo stodka,
Matko nasza w niebie!
Prowadz nasze kroki
po drodze zycia,
jakze cze¢sto strome;j

1 petnej wyboi.

A u kresu drogi

badZ nam niebios bramg
1 blogostawiony

owoc Twego tona

ukaz nam Jezusa.

Amen”30

% Zob. na ten temat ciekawe uwagi Scotta Hahna (por. S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajow katolickich i ich korzenie biblijne, s. 116-
119).

* Na przyktad alumni Seminarium Duchownego w Tarnowie korzystaja z czterech formut modlitwy przed i po kazdym positku (por.
Duc in altum. Modlitewnik alumna, s. 59n).

% Por. M. Bednarz SJ, Bgd? Jezu z nami. Rekolekcje ewangelizacyjne, Krakoéw 1981, s. 104. Modlitwa do Matki Bozej Dobrej Drogi
zostata ulozona przez papieza Piusa XII pod koniec jego zycia. W obrazie Madonna della Strada Maryja jest czczona w rzymskim
kosciele 1l Gesu (por. Tamze, s. 103n).
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2.4. Modlitwa nabozenstwa Drogi Krzyzowej

Poboznos¢ pasyjna jest jednym w waznych rysoOw poboznosci chrzescijanskiej. Zna ona wiele form 1
zachwyca swoim bogactwem i gl¢big wyrazu. Jedng z najbardziej znanych jej form jest nabozenstwo
Drogi Krzyzowej. Zazwyczaj praktykowane w naszych wspolnotach w kolejne pigtki Wielkiego Postu,
wyszto w ostatnich latach takze na ulice naszych miast, a nawet znalazto sw6j nowy wyraz w praktyce
tzw. ,,Ekstremalnej Drogi Krzyzowej”. Praktykowana w Wielkim Po$cie poboznos¢ pasyjna, w indy-
widualnych przypadkach rozszerza si¢ na piatki catego roku’', a nawet na wszystkie dni, czy to w for-
mie pelnej-medytacyjnej, czy tez w formie skroconej, gdy kazdego dnia medytuje si¢ przez kilkanascie
minut kolejng stacje drogi krzyzowej Pana Jezusa. Jest ich, jak wiemy, czternascie, a ich ostateczna
tres¢ i kolejnoé¢ zostaty okreslone w XVIII wieku™. W tym miejscu chcemy przyblizy¢ mato, albo
zupetnie nieznang forme¢ tego nabozenstwa. Po raz pierwszy w tej formie zostata odprawiona z udzia-
tem Ojca Swigtego Jana Pawta IT w Wielki Pigtek 1991 roku w Koloseum. Liczy réwniez czternaicie
stacji, a majgq one swe oparcie w ewangelicznych opisach Me¢ki Panskiej. W tej formie Drogi Krzyzo-
wej — ulubionej przez niektorych czcicieli Pasji Jezusa Chrystusa — mamy wigc nast¢pujace stacje:

Stacja I: Jezus w Ogrodzie Oliwnym

Stacja II: Jezus zdradzony przez Judasza 1 aresztowany
Stacja III: Jezus skazany przez Sanhedryn

Stacja IV: Zaparcie si¢ Piotra

Stacja V: Jezus sadzony przez Pilata

Stacja VI: Jezus ubiczowany i ukoronowany cierniem
Stacja VII: Wiozenie krzyza na ramiona Jezusa

Stacja VIII: Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz

Stacja IX: Jezus spotyka niewiasty Jerozolimskie
Stacja X: Ukrzyzowanie Jezusa

Stacja XI: Jezus przyrzeka Krélestwo dobremu totrowi
Stacja XII: Matka i1 uczen

Stacja XIII: Jezus umiera na krzyzu

Stacja XIV: Jezus ztozony do grobu™.

2.5. Modlitwa dzieci

Niezrownane 1 wzruszajace s3 przyktady spontanicznych modlitw dzieci. Siegnijmy w tym miejscu do
najbardziej aktualnego przykiadu, modlitwy dziecka wielbigcego Boga i1 proszacego o pokdj w Ukra-
inie. ,,Teraz w sieci rozchodzi si¢ wideo, w ktérym widzimy chlopca Spiewajacego przed krzyzem.
Bog z pewnoscig ustyszal t¢ wzruszajaca modlitwe!

*! Jak zaswiadczaja najblizsi wspotpracownicy §w. Jana Pawta II odprawiat on Droge Krzyzowa we wszystkie pigtki (por. S. Dziwisz,
Swiadectwo. W rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, thum. M. Wolifiska-Riedi, Warszawa 2007, s. 83).

32 Szerzej o nabozenstwie Drogi Krzyzowej, zob.: J. Kope¢, Droga Krzyzowa. Dzieje, w: Encyklopedia Katolicka, t. IV, red. R.
Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1985, kol. 215-220; J.M. Poptawski, Droga Krzyzowa, w: Leksykon Duchowosci,
red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 222n.

3 Por. Droga Krzyzowa w Koloseum 1991, ,1.’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 4 (1991), s. 34-37. Przygotowane w 1991 roku
przez Urzad Papieskich Nabozenstw Liturgicznych rozwazania 14 epizodéw Meki Pana Jezusa odbiegaty od tematéw ustalonych w
XVIII wieku. Wszystkie stacje mowity o wydarzeniach, ktérych opis znajduje si¢ w Ewangeliach. Ta forma nabozenistwa Drogi
Krzyzowej ma wybitnie biblijny charakter (por. Triduum Sacrum, ,,’Osservatore Romano” [wyd. pol.], 4/1991, s. 33).
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Spiewam Ci, Boze, za zywych i umartych,
Alleluja, Alleluja, Alleluja.
Wotam, Boze, zbaw nas i Ukraine,

Mowie do Boga: Kocham Cie™*.

Jak pamigtamy z lektur szkolnych, w literackiej wizji Bolestawa Prusa tylko dzigkczynna modli-
twa dziecka dotarta do Przedwiecznego™”.

2.6. Modlitwa kaptana przed gloszeniem stowa Bozego

Ojciec Raniero Cantalamessa, wieloletni kaznodzieja Domu Papieskiego, w swoich rozwazaniach o
hymnie Veni Creator zatytutowanych , Piesn Ducha Swietego”, na koncu rozdziatu poswigconego gto-
szeniu stowa z moca Ducha Swigtego, przytacza modlitwe Grzegorza z Narek, mistyka ormianskiego
zyjacego na poczatku drugiego tysigclecia, ktéry miat duzy wptyw na zycie duchowe swego ludu. Jego
pickna modlitwa jest ciggle aktualna i sg tacy glosiciele stowa, ktérzy przed kazdym kazaniem/homilig
modlg si¢ tymi stowami:

,Btagam Twdj niezmienny 1 wszechmocny majestat,

o potezny Duchu:

zeslij rose Twojej stodyczy.

Ty, ktory konsekrujesz apostotow, natchnieniem jestes prorokOw, pouczasz
doktorow,

ktory sprawiasz, ze niemi mowig 1 otwierasz uszy gluchym,

daj takze 1 mnie, grzesznikowi, fask¢ mowienia pewnie

0 ozywcze] tajemnicy dobrej nowiny Ewangelii...

W chwili, gdy publicznie mam wyjasnia¢ Twoje stowo,

niech wyprzedza mnie Twe milosierdzie

1 podpowiada mi wewng¢trznie, w odpowiedniej chwili,

to, co jest godne, pozyteczne 1 mite Tobie,

na cze$¢ i chwale Twojego bostwa,

i dla petnego zbudowania Kos$ciota katolickiego™™.

2.7. Modlitwa ,,starego kaprala”

Swiadectwo modlitwy Jana Bielatowicza, jak sam sie przedstawia — ,,starego kaprala”, warto wspo-
mnie¢ z kilku powodéw. Po pierwsze, Jan Bielatowicz to frontowy zolnierz 1 znany literat zwigzany z
Tarnowem. Po drugie, jego §wiadectwo przytoczyt Biskup Tarnowski Jerzy Ablewicz podczas reko-
lekcji watykanskich wygtoszonych dla Ojca Swietego Jana Pawta 1T i jego wspdtpracownikéw z Kurii

3¢ Modlitwa jest potgzng bronig, a to dziecko dato nam lekcje, ktorej nie mozemy przegapic. Wraz z chiopcem prosimy Boga o za-
konczenie wojny! [...] Chlopiec, ktéry prawdopodobnie jest grekokatolikiem, po wy$piewanej modlitwie wykonuje znak krzyza — od
prawej do lewej strony. Filmik zostal nagrany 22 marca, okoto miesiagc po inwazji na Ukraing, najprawdopodobniej we Lwowie”
(Chiopiec spiewa przed krzyzem: ,,Boze zbaw nas i Ukraing”. I wzrusza caty swiat!, https://pl.aleteia.org/2022/03/31/chlopiec-
spiewa-przed-krzyzem-boze-zbaw-nas-i-ukraine-i-wzrusza-caly-swiat/ (dostep: 31 marca 2022).

* Por. B. Prus, Pisma wybrane, t. 6, Faraon, Warszawa 1984, s. 430-434.

e Grzegorz z Narek, Ksiega modlitw, 34 (SCh 78, s. 210n). Cyt. za: R. Canatalamessa, Il canto dello Spirito. Meditazioni sul ,, Veni
creator”, Milano 19987, s. 253; por. w jezyku polskim: R. Cantalamessa, Piesi Ducha Swietego. Rozwazania na temat ,,Veni
Creator”, ttum. M. Przeczewski, Warszawa 2003, s. 290.
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Rzymskiej w dniach od 8 do 14 marca 1981 roku’’. Po trzecie, i chyba najwazniejsze, jest to dobry
przyktad jak modlitwa towarzyszy cztowiekowi w zmiennych okolicznosciach zycia. Swiadectwo mo-
dlitwy Jana Bielatowicza znajdujemy w opublikowanych przez niego wspomnieniach zatytutowanych
Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala™. Tytutlowa Ksigzeczka, to de facto jedno z opowiadan, kto-
re zawarte s3 we wspomnieniach o tym samym tytule. Bielatowicz opowiada w nim o swojej ksigzecz-
ce do modlitwy; a opowiadajac o ksigzeczce, opowiada o swojej modlitwie. Otrzymat ja w dziecin-
stwie od kaptana, ktéry udzielit mu chrztu. Nie rozstawal si¢ z nig niemal nigdy, z wyjatkiem pewnej
nocy w czasie walk na Monte Cassino. Po wycofaniu si¢ ze swoimi dwoma towarzyszami z gniazda
karabinow maszynowych, us§wiadomit sobie, ze zostawit na wzgdrzu chlebak, a w nim ksigzeczke. Bez
wahania, mimo ognia zaporowego nieprzyjaciela, wrocit 1 odnalazt swojg ksigzeczke do modlitwy.
Pisze o niej, ze ,,jest niewielka. Mozna ja zamkna¢ w garsci. Ale miesci si¢ w niej chyba wszystko, co
cztowiek powinien wiedzie¢ o Bogu i do Boga méwi¢”?’.

O pobycie w obozie internowanych w Kisbodak na Wegrzech 1 wsp6lnych modlitwach z ksig-
zeczki wspomina: ,,Apele zabieraly ze dwie godziny dziennie; reszte trzeba bylo wypetni¢. Czym, jesli
nie stowem? Po tygodniu [...] wydobylem z drelichu ksigzeczke. Rece jak klucz otwieraly w niej na
wyrywki strony z litanig loretanska, piesniami majowymi, koledami, Gorzkimi Zalami. Po wyswiech-
tanych karteczkach zaczegta si¢ wedrowka w przesztosc:

- w maj pilznenski, tarnowski i1 krakowski [...]

- w Godzinki spiewane w wiejskich kosciotach z poboznoscig pierwszych chrzescijan [...]

- w mrozne poranki Rorat;

- ku szopce pod domowym drzewkiem [...]

- ku grobom Panskim [...]

- ku ciemnym jutrzniom i Gorzkim Zalom;

- ku swigceniu wody, ognia, paschatu, olejéw 1 potraw;

- ku rezurekcjom [...].

Rozptyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych tez krynice.

7 Rekolekcje zostaty wydane w jezyku polskim pod tytutem Bedziecie moimi $wiadkami. Rekolekcje watykariskie 8-14 marca 1981,
Kalwaria Zebrzydowska 1982. Wspomnienie o Ksigzeczce Jana Bielatowicza mozna tam znalez¢ na s. 234n.

¥ J. Bielatowicz, Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala. wstep Jozef Szczypka, Warszawa 1986. Po raz pierwszy Ksigzeczka
zostala wydana w 1961 roku w Londynie. Jan Bielatowicz — jak pisze we Wstepie do Ksigzeczki J6zef Szczypka — urodzit si¢ 16
listopada 1913 roku w Nisku. Zwigzany z Pilznem i Tarnowem (tu ucze¢szczal do I Gimnazjum imienia Kazimierza Brodzinskiego),
studiowat polonistyke na wydziale filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego, a po jej ukonczeniu (w 1937 roku) kontynuowat
dziatalno$¢ publicystyczng i literacka. W 1939 roku si¢ ozenil oraz po raz pierwszy przywdzial wojskowy mundur. W kampanii
wrze$niowej stuzyt jako podchorazy w kompanii szkolnej 5. putku Strzelcéw Podhalanskich, stacjonujagcym w PrzemysSlu. Po klgsce
wrzesniowej wyruszyt na dhuga tutaczke poprzez obéz na Wegrzech, Jugostawie i Turcje dotart do Ziemi Swietej. Walczyt pod
Tobrukiem, ale potem zostat skierowany do pracy w zespole redakcyjnym ,,Kuriera Polskiego w Bagdadzie”. Gdy armia generata
Andersa opuszczata Irak ,,Kurier” zakonczyt swoja misje, a Bielatowicz wrécit do wojska 1 wziaglt udziat w kampanii wiloskiej: od
Taranto, poprzez Monte Cassino do Ancony. Po dwdch latach spedzonych w polskich obozach zothierskich w Niemczech, w 1946
roku dotart do Anglii. Zdecydowat si¢ pozosta¢ w Anglii. Tu wspétpracowat z Katolickim O$rodkiem Wydawniczym ,,Veritas” oraz
czasopismami ,,Zycie” i ,,Gazeta Niedzielna”. Mimo powracajacego pragnienia powrotu do Polski, pozostal w Londynie, gdzie zmart
21 listopada 1965 roku. ,,Kiedy umieral, — napisat J6zef Szczypka — mingto 26 lat od wybuchu wojny, ktéra porwata go w swoj taniec
diabelski jako miodego, 26-letniego czlowieka, roztupujac mu zycie na dwie potowy: jasna, pastelowa, sielska i drugg — chmurna,
niespokojng, wygnancza” (J. Szczypka, O Janie Bielatowiczu, w: J. Bielatowicz, Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala, s.
XXVII).

¥ J. Bielatowicz, Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala, s. 9.
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Z tej polszczyzny modlitewnikowej przemawia dziwna tagodno$¢, nawet wobec najwigkszych
zbrodni.

Zal dusze Sciska, serce boles¢ czuje,

Gdy stodki Jezus na Smier¢ si¢ gotuje,

Kleczgce w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
Serce me mdleje.

Wieznia mitosci powrozmi krepuje

Zotnierz okrutny, uczen zty catuje,

Wtem Jezus tzami, gdy si¢ w mitos¢ stapia,
Jagody skrapia.

W Gorzkich Zalach wypowiadali sie pierwsi polscy chrzeécijanie40, a ich uczucia jak zywica
skamieniaty w stowa nieporadne i pokorne.

Ach! mnie, Matce Bolesciwej,
Pod Krzyzem bardzo smutliwej
Serce zatosc¢ przejmuje!

Petna gorzkosci swieta Weronika,
Rzewne tzy lejgc, z Panem sie spotyka,
Ktoremu, gdy twarz tuwalnig ociera,
Portret odbiera.

Czytatem z ksigzeczki najpierw oczami, potem szeptem, az kto$ rzekt:
- Czytaj glosno!

Gdy przyszta kolej na psalmy, wokot mego bartogu stat ciasno ttum zZotnierzy.

Rzekt Pan do Pana mego taskawym

Swym gltosem: sigdz mi przy boku prawym,
Az Twoje wszystkie zuchwate wrogi

Dam za podnozek pod Twoje nogi.

Kiedy si¢ juz przez caty dzien pancerniacy, piechota, strzelcy, podoficerowie, policjanci 1 obro-
na narodowa nauragali, nakle¢li, nabluznili, o zmierzchu przychodzili niby to przypadkiem do mojego
KKatall” &

4’0 To oczywiscie anachronizm. Nabozefstwo Gorzkich Zali powstalo bowiem na poczatku XVIII wieku, a wprowadzili je w ko$ciele
Swietego Krzyza w Warszawie Ksi¢za Misjonarze. Stad rozeszito si¢ szybko po catej Polsce. Pierwszy raz drukiem ukazalo si¢ w
1707 roku pod tytutem ,,Snopek mirry”.
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O nastgpnym miejscu internowania na Wegrzech wspomina: ,,W forcie klasztornym w Koma-
rom, w maju 1940, obudzita si¢ w zamknigtych tam Polakach ochota do nabozenstw majowych. Kapli-
ca byla juz w podziemiach urzadzona, bo raz na kilka niedziel przybywat do fortu ksigdz ze mszg swig-
ta. Ale nikt nie wiedzial, jak si¢ do tych nabozenstw zabra¢. [...] ...uchwalono, ze mam urzadzi¢ nabo-
zenstwa. Tak tez si¢ stalo. C6z tam w koncu za sztuka odspiewac litani¢ loretanska i zaintonowac anty-

fong? Ale tez te loretanskie stroniczki sa chyba najbrudniejsze w mojej ksigzeczce; zdaje si¢, w Koma-

rom padaly na nie czasem 1zy”42.

Jak tatwo zauwazyc¢ Jan Bielatowicz mial do swojej ksigzeczki do modlitwy bardzo emocjonal-
ny stosunek. W pewnym momencie — jak wspomina — zaczat myslec, ze ,,nie ksiazeczka jest moja, lecz
ze ja naleze do ksigzeczki 1 ze nie wolno mi si¢ jej nigdy 1 nigdzie wyrzec ani opusci€. Ze to jest depo-

zyt, ktory mi powierzono na cate zycie, aby go przenies¢ i oddac kiedys przy bramie wiecznosci jakby
bilet Wstqu”43.

W ten sposéb ksigzeczka do modlitwy stata si¢ rzeczcowym, albo koronnym $wiadkiem jego
modlitwy. Dawniej do trumny zmartego oprocz rézanca wktadano takze jego ksigzeczke do modlitwy.
Ksigzeczka, niemy $wiadek naszych modlitw!™.

Zakonczenie

Ojciec Mieczystaw Bednarz, autor Skarbnicy modlitw, w ,,Przedmowie” do tego zbioru pisze migdzy
innymi:

Ludzie modlg si¢ do Boga

w szczesciu 1 niedoli, w rados$ci 1 smutku,
w sytosci 1 glodzie,

W samotnosci i razem z innymi,

W niewinnosci i w poczuciu winy —
zapatrzeni w przysztos¢ i Swiadomi kresu...

Cate bogactwo, calg wielorakg ztozonos¢ zycia
ludzie wierzacy przezywaja z Bogiem w modlitwie.
Wszystkie ich zrodta:

1stnienia 1 mitlowania,

tesknoty, radosci 1 podziwu,

wdziecznosci, uwielbienia i skruchy,

serdecznej prosby o pomoc w bezradnosci —
wszystkie ich zrodta sa w Bogu (por. Ps 87,7).

I wszystkie ich zrédta ptyng w modlitwie.

*1 1. Bielatowicz, Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala, s. 12-14.
42 Tamze, s. 15.

4 .

Tamze.
* 7 inicjatywy Biskupa Tarnowskiego Wiktora Skorca, ktéry przyszedt do diecezji tarnowskiej ze Slaska mogacego poszczycié sie
dluga tradycj¢ modlitewnikéw diecezjalnych, w diecezji zostat przygotowany modlitewnik pt. Blogostawieni... . Modlitewnik ten

posiada cztery wersje: dla dzieci, dla mlodziezy, dla dorostych oraz dla starszych.
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Duch Bozy, ktory przenika serce cztowieka,

wlewa w nie strumienie modlitwy.

Duch cztowieczy modli si¢ w Duchu Bozym (por. Rz 8,15. 26).
Dlatego modlitwy ludzi sg natchnione

1 porywane Wiatrem Bozym ku Bogu

poprzez wszystkie obszary ziemi i czasu,

poprzez wszystkie, tak rézne 1 tak dziwne przejawy zycia. [...]

Ludzie tak pobudzani do modlitwy przez Ducha

zostawili nam §lady swoich modlitewnych przezy¢.

Sa to zapisane przez nich i zostawione nam w swietym spadku
ich stowa skierowane do Boga, ich wotania, btagania,
zachwyty 1 dziekczynienia, a we wszystkich

zawarte jest Swiadectwo

o ich tgsknocie za Bogiem, o ich glebokiej potrzebie Boga,

o mitosci 1 powierzeniu si¢ Bogu,

o skrusze 1 pojednaniu z Bogiem —

w pokornej 1 wdzigcznej radosci.

Duch Bozy budzi modlitweg w kazdym ludzkim sercu.
Modlg si¢ Swieci 1 grzesznicy,

poganie i zydzi, chrzescijanie i muzutmanie —
wszyscy zyjacy na jednej wspdlnej ziemi

(modlili si¢ nawet na ksigzycu),

pod jednym stoncem

do jednego Ojca wszystkich ludzi™®.

Modlitwa jest jednym z najpickniejszych przejawéw ludzkiego ducha. Warto czasem uswiado-
mi¢ sobie jak wielkim darem jest nie tylko dar istnienia, dar Swiadomosci i1 dar postrzegania rzeczywi-
stosci, ale takze dar modlitwy. Bagdzmy za ten dar wdzigczni.

Polecana bibliografia:
Blogostawieni... Modlitewnik dla dorostych, Tarnéw 2015°.
Skarbnica modlitw, zebrat i opracowal Mieczystaw Bednarz SJ, Krakéw 1997.

S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajow katolickich i ich korzenie biblijne, ttum. K. Pachocki, Poznan
2012.

4 Skarbnica modlitw, s. 9-11.
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