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Panie naucz nas modli¢ si¢ Eucharystia...

Wyktad 15

Ks. Antoni Zurek

Poboznos¢ eucharystyczna w Kosciele starozytnym

W swojej Apologii $§w. Justyn daje do zrozumienia, ze okre$lenie ,,eucharistia” dotyczy trzech rzeczy-
wistosci: obrzedu, ,,pokarmu zwanego eucharystig”, oraz modlitwy, podczas ktérej ztozone na ottarzu chleb i
wino z wodg stajg si¢ wspomnianym pokarmem. Analizujac kazdg z tych rzeczywistosci, poznajemy sposéb w
jaki pierwsi chrzescijanie traktowali Eucharystie i1 jak si¢ do niej odnosili. Tym samym otrzymujemy obraz

,»poboznosci eucharystycznej”, charakterystycznej dla pierwszych chrzescijan.

Obrzed

Najwazniejszym momentem zycia chrzescijanskiego byto sprawowanie Eucharystii. Tak byto od same-
go poczatku. Pierwsi chrzescijanie gromadzili si¢ w wybrany i ustalony dzien, ktéry dla nich byl pamiatka
Zmartwychwstania Chrystusa, aby pod przewodnictwem swojego biskupa sprawowa¢ Eucharysti¢. Ten dzien
nazwali Dniem Panskim, a przypadat on po zydowskim szabacie, czyli w dzien Stonca jak moéwili poganie. W
jezyku polskim dzien ten nazwano niedzielg.

Liturgia rozpoczynata si¢ zwykle wieczorem poprzedniego dnia i przeciggata do wczesnych godzin po-
rannych. Nie byla to jednak niewzruszona zasada i z czasem przenoszono t¢ celebr¢ na wczesne godzinny po-
ranne, w sam Dzien Panski. Poczatkowo chrzescijanie gromadzili si¢ w domach prywatnych, stanowigcych
wlasno$¢ jednego z cztondw wspdlnoty. Domyslaé si¢ mozna, ze wybierano wigkszy dom, delikatnie go aran-
zZowano, tzn. ustawiano prowizoryczny ottarz, a po celebrze przywracano do poprzedniego stanu. Wazng rzeczg
byta mozliwo$¢ zachowania dyskrecji i zabezpieczenie si¢ przed nieproszonymi go$émi.

Miejscem celebry mogly by¢ takze groby meczennikéw, nad ktérymi — o ile to bylo mozliwe - budowa-
no kaplice'. Tam zazwyczaj sprawowano Eucharysti¢ w dniu wspomnienia danego meczennika, czyli w roczni-
ce jego meczenstwa. Gdzie$ od trzeciego wieku chrzescijanie zaczeli budowac koscioty.

Od czaséw Konstantyna Wielkiego chrzescijanie mogli juz oficjalnie gromadzi¢ si¢ w budynkach prze-

znaczonych z zasady do celdw liturgicznych. Ich wielko$¢ i wyglad zalezata od wielu czynnikéw. Czeg$¢ z nich

! Byty to tzw. ,,martyriony”.
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powstata z uwzglednieniem realnych potrzeb, a zatem byta uzalezniona od ilo$¢ wiernych gromadzacych si¢ na
nabozenstwa. Inne miaty swoim wygladem imponowac i bardziej swiadczy¢ o wielkosci fundatora, niz o po-
trzebie spotecznosci katolickiej. Podobnie rzecz si¢ miata z wystrojem tych §wiatyn. Sciany wiekszo$ci koscio-
16w byty albo bez zadnych 0zddb, albo, co najwyzej przyozdobiona kolorowymi ptytami. Pierwsze malowidta i
mozaiki zaczynajg si¢ pojawia¢ dopiero pod koniec czwartego wieku. Jedynie kamienne posadzki mialy coraz
czesciej forme kolorowych mozaik. Ksztatt i wystréj wnetrza uwzglednial przede wszystkim potrzeby litur-
giczne. Kosciol byt zatem podzielony na dwie zasadnicze czgsci: jedna przeznaczong dla wiernych, oraz druga,
znajdujacy si¢ na przodzie, czyli prezbiterium dla biskupa i prezbiteréw. W prezbiterium byt ottarz, za ktérym
stata katedra, czyli krzesto dla biskupa. Obok mogty by¢ tawy dla prezbiteréw. Prezbiterium byto nieco pod-
wyzszone, dla lepszej widoczno$ci. Bylo tez miejsce przeznaczone dla lektora, wykonujgcego czytania.

Juz najstarszy obrzed Mszy swigtej sktadatl si¢ z dwoch wyraznie dostrzegalnych czesci. Celebra rozpo-
czynala si¢ zapewne krotkim obrzedem wstepnym, po czym nastgpowala lektura i komentowanie tekstow bi-
blijnych. Byla to znana nam do dzisiaj liturgia stowa. W obrzedzie wstepnym od zawsze byta jakas forma aktu
pokutnego i przeproszenia za grzechy. Wspomina juz o tym jeden z pierwszych dokumentéw chrzescijanskich
Didaché. Tlos¢ 1 dobo6r tekstow biblijnych poczatkowo ustalat gldéwny celebrans, a z czasem uksztattowaty sie
lokalne tradycje w tym wzgledzie. Ta cze$¢ konczyla si¢ homilig, gtoszong zazwyczaj przez gléwnego cele-
bransa. Dhugo$é zaréwno czytan, jak tez homilii, byty uzaleznione od okoliczno$ci. Sw. Justyn, ktéry jako
pierwszy informuje nas o tych sprawach, napisat: ,,dop6ki czas na to pozwala™. Byta to jak wida¢ formuta bar-
dzo pojemna, umozliwiajaca lektur¢ bardzo wielu tekstow. Ta cze$S¢ mogta si¢ konczy¢ jakims$ znakiem, np.
pocatunkiem pokoju, jaki sobie udzielali uczestnicy zgromadzenia.

Druga cze¢s$¢ rozpoczynala si¢ od przyniesienia i ztozenia daréw ofiarnych, na ktére sktadaty si¢ chleb i
wino z woda, a wigc dary potrzebne do konsekracji, jak tez dary sktadane na rzecz potrzebujacych. Nad darami
ztozonymi na ottarzu, biskup przewodniczacy zgromadzeniu, odmawiat dtuzsza modlitwe. Dtugo nie bylo ksiag
liturgicznych takich, jakie znamy wspoiczesnie. Celebrans sam taka modlitweg tworzyl, cho¢ wedtug schematu,
ktory do§¢ wezesnie si¢ wyksztalcit. Pierwsza zapisana modlitwa pochodzi z trzeciego wieku®. Na poczatku
byta ona prawdopodobnie bardzo prosta, ale z biegiem czasu rozrastata si¢ o kolejne elementy sktadowe. W
trakcie tej modlitwy dokonywata si¢ przemiana ztozonych daréw w ,,Eucharysti¢” — jak ttumaczyt postronnym
wspomniany $w. Justyn. Rozdzielano jg miedzy wiernymi, czyli miata miejsce Komunia §w., po czym naste-
powato zakonczenie Mszy §w.. Miedzy ubogimi rozdzielano to, co zostalo ztozone na ich potrzeby. Zgroma-
dzenie rozchodzito si¢ do doméw. Diakoni z kolei roznosili Eucharystie tym, ktérzy nie mogli przyby¢.

Ten schemat mogt by¢ ubogacany mniej istotnymi elementami uzupetniajagcymi, co w duzej mierze za-
lezato od biskupa, przewodzacego catej liturgii. Niektore z wprowadzanych elementéw pozostawaty juz w li-

turgii na trwale. W ten spos6b powstawaly lokalne tradycje, ktérych p6zniej skrupulatnie przestrzegano. Tak

) Justyn, Apologia, 1,67,3, thum. L. Misiarczyk, Warszawa 2012,88.
? Zamieszcza ja Tradycja Apostolska.
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rodzity si¢ poszczegélne ryty, stanowigce o bogactwie liturgicznym Kosciota. Jednak gdy liczba uczestnikéw
liturgii co raz bardziej rosta, na improwizacj¢ nie byto miejsca: konieczne stawalo si¢ zaprowadzenie pewnego
tadu. Poszczegdlne elementy celebry musiaty by¢ na stale ustalone i przygotowane. Bylo to wazne zwlaszcza
dla os6b odpowiedzialnych za przebieg liturgii. Z kolei wszyscy uczestnicy musieli si¢ do zachowania tego
porzadku przyzwyczaié¢, co nie mogloby mie¢ miejsca w warunkach ciggtej improwizacji.

Mozna zatozy¢, ze pierwotnie liturgia byta bardziej spontaniczna. Gdy sprawowana byta w matej grupie
celebrans mogt sobie pozwoli¢ na liczna improwizacje, tak przy komponowaniu modlitw, jak tez przy wprowa-
dzaniu nowych elementéw. Uczestnicy musieli wiedzie¢ kiedy maja sig wiaczaé, co majg odpowiada¢, albo
recytowa¢. Na kompozycje nowej modlitwy eucharystycznej wplyw miata pobozno$¢ oraz teologiczna forma-
cja biskupa, ktory byt jej autorem. Do tego nalezy doda¢ troske o pigkno jezyka, co zwtaszcza stato si¢ widocz-
ne w czwartym wieku, kiedy te modlitwy zacz¢to w znacznej czgsci spisywac. Autorstwo wielu znanych do
dzi$ anafor przypisuje si¢ wielkim biskupom starozytnosci chrzescijanskiej: np. sw. Bazylemu, $w. Janowi

Chryzostomowi.

Celebrans i asysta

W sprawowanie liturgii zaangazowana byta cata grupa ludzi. Z gory nalezy powiedzie¢, ze byli to
przede wszystkim mezczyzni. Liczebno$¢ tej grupa, a takze podzial zadan migdzy poszczegdlnymi jej czton-
kami, zalezat od wielu czynnikoéw. Z catkiem oczywistych wzgledéw na samym poczatku grono to byto nie-
liczne, bo tez warunki tego nie wymagaty. W matej grupie uczestnikow Eucharystii celebransowi pomagato co
najwyzej kilka osob. Jak si¢ wydaje, sadzac cho¢by po listach sw. Ignacego z Antiochii, z poczatku drugiego
wieku, w sprawowanie liturgii, oprocz biskupa, zaangazowani byli prezbiterzy oraz diakoni. Ich liczba zapewne
zalezata od wielko$ci zgromadzenia. Wazng funkcje petnit lektor, ktéry musiat mie¢ stosowne przygotowanie.
Umiejetnos¢ czytania byta wtedy nie lada sztuka.

Liturgii przewodniczyl biskup, a pomagali mu w tym prezbiterzy. Oznaczato to, ze biskup przygotowy-
wat i recytowal modlitwy, glosit homili¢ ze swojej katedry. Jesli w liturgii stowa uczestniczyli katechumeni, to
biskup na zakonczenie pierwszej czesci liturgii, odprawial obrzed ich odestania. Wtedy rozpoczynata si¢ druga
czes¢ liturgii eucharystycznej. Na oftarzu sktadano dary, ktére miaty si¢ sta¢ materig do konsekracji. Obok mo-
gly by¢ dary ztozone dla potrzebujacych. Biskup modlit si¢ nad ztozonymi na ottarzu darami, a nastepnie udzie-
lal Komunii $wigtej prezbiterom i diakonom. Mimo obecnos$ci prezbiteréw, biskup byl postacig centralng, ani-
mujacg calg liturgie. W wyjatkowych sytuacjach zastgpowal go wydelegowany przez niego prezbiter i to on
penit te same funkcje co biskup.

Biskupowi i prezbiterom w sprawowaniu Eucharystii pomagali diakoni. Ich gléwnym zadaniem byto
»animowanie” liturgii oraz czuwanie nad prawidtowym przebiegiem catego obrzedu. Do diakonéw nalezato

dyrygowanie wiernymi, poddawanie intencji modlitewnych, odczytywanie Ewangelii, organizacja przyjmowa-
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nia i skladania ofiar. Diakoni odgrywali roéwniez duzg rol¢ przy rozdzielaniu Krwi Panskiej. Oni przede
wszystkim rozdzielali jg wiernym, a nast¢pnie dbali o wlasciwe traktowanie pozostatosci.

Biskup, prezbiterzy oraz diakoni zajmowali miejsce w prezbiterium, obok oftarza, gdzie mieli przewi-
dziane dla siebie miejsca. Tylko zaymowane miejsce odrozniato ich od pozostatych wiernych, bo przez dtugi
czas duchowni sprawujacy liturgi¢, wygladem nie odrézniali od pozostatych uczestnikow Eucharystii. Ubrani
byli w zwykle szaty, jakich uzywano w zyciu codziennym, by¢ moze byly one od§wigtne i lepiej utrzymane.
Nie bylo jeszcze specjalnych szat liturgicznych, ktére zaczynajg si¢ powoli pojawia¢ dopiero w szostym wieku.
Nie mozna z kolei wykluczy¢ zapedéw przyozdabiania elementami dekoracyjnymi nawet zwyktych szat. Zale-
zato to jednak od duchowosci poszczegdlnych cztonkéw kleru.

Sami diakoni tez jednak potrzebowali pomocnikéw, gdyz przygotowanie ofiary eucharystycznej w du-
zym zgromadzeniu bylo duzym przedsiewzieciem organizacyjnym 1 wymagalo zaangazowania wielu innych
ministrow. Aktywng role w liturgii ogrywali, zatem subdiakoni, lektorzy, akolici. By¢ moze w niektorych ko-
Sciotach byli tez psalmisci i kantorzy. Zasadniczo wszyscy oni pomagali oni diakonom, $cisle wypetniajac

okreslone funkcje i polecenia diakonéw.

Uczestnicy

Uczestnikami catej liturgii eucharystycznej mogli by¢ tylko petnoprawni chrzescijanie pozostajacy w petne;j
jednosci ze wspdlnota. Zazwyczaj mieszkali w tej samej miejscowosci, wiec si¢ znali. Sprawa si¢ komplikowa-
ta w przypadku przyjezdnych. By zosta¢ dopuszczonym konieczne bylo przedstawi¢ ,,listy polecajace” od wta-
snego biskupa. Przynajmniej od trzeciego wieku w liturgii stowa mogli uczestniczy¢ katechumeni, ktérych mo-
glo by¢ w czwartym wieku bardzo duzo, szczegélnie w niektérych okresach roku (np. W. Post). Zajmowali oni
w kos$ciele wyznaczone miejsce i po zakonczeniu liturgii stowa musieli opusci¢ zgromadzenie. W pewnym
okresie obok katechumenow pojawity sie rowniez niektore kategorie pokutnikdw. Sposréd nich niektorzy mo-
gli bra¢ udziat w calej liturgii, tylko Komunii §w. nie mogli przyjmowac¢. Nad tym, by w koSciele nie znalazt
si¢ kto$ niepowotany czuwali odpowiedzialni za to diakoni, subdiakoni oraz ostiariusze.

Kazdy z uczestnikdw winien zaja¢ wtasciwe dla siebie miejsce w kosciele. Najbardziej widoczny byt
podzial ze wzgledu na pte¢, jako ze: ,,ludzie czysci gromadnie naptywaja do kosciotow, gdzie obie picie sg
przyzwoicie oddzielone od siebie™™. Istotny byt tez podzial na poszczegdlne kategorie: duchownych, dziewice
konsekrowane oraz wdowy, wiernych, katechumenéw, pokutnikéw. Zachowanie takiego porzadku utatwiato
sprawowanie obrzedu, a w niektérych wypadkach zapobiegato niepotrzebnym rozproszeniom i pomagato sku-
pi¢ uwage. Catkowicie z uczestnictwa w Eucharystii wykluczeni byli poganie oraz osoby ekskomunikowane.
Takich os6b w ogoéle nie wpuszczano do kosciota. Czuwatly nad tym wspomniane juz wczesniej stuzby kosciel-

ne.

* Por. $w. Augustyn, O panstwie Bozym, 2,28, thum. W. Kornatowski, Warszawal977,172.
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Uczestnikami liturgii eucharystycznej byli przede wszystkim ludzie dorosli, bo tacy w zdecydowane;j
wiekszosci przyjmowali chrzest. Zaangazowanie poszczegélnych uczestnikow w samg liturgi¢, byly w oma-
wianym okresie mocno zréznicowane. Tak mozna wnioskowaé na podstawie uwag, jakie pod adresem obec-
nych w kosciele kierowali kaznodzieje. Wigczenie si¢ w liturgi¢ zalezato z pewnos$ciag od osobistej poboznosci,
ale by¢ moze réwniez od czynnikdw czysto zewnetrznych. W jeszcze wigkszym stopniu zréznicowane byto
zaangazowanie wewnetrzne. W liturgii eucharystycznej brali udziat chrzescijanie gleboko pobozni i prowadza-
cy zycie religijne, obok ktorych byli jednak tacy, do ktorych stylu zycia duszpasterze zgtaszali uzasadnione
zastrzezenia. Formalnie nie mogli ich ze wspdlnoty wykluczy¢, pozostawato im tylko apelowanie do sumien o
samo-wykluczenie i rozpoczecie wlasciwej pokuty. Udzial tych chrzescijan w liturgii byl tylko pozorny, bo
nawet nie sta¢ ich, jak zauwaza kaznodzieja, na szczere uderzenie si¢ w piersi na stowa ,,odpus¢ nam nasze
winy””.

Zadanie uczestnikOw Eucharystii polegato przede wszystkim na uwaznym S$ledzeniu calej akcji litur-
gicznej, stluchaniu i rozwazaniu podawanego im Stowa Bozego, odpowiadaniu na wezwania gtéwnego cele-
bransa oraz diakon6éw, a takze na wtaczaniu si¢ w $piewy i recytacje. Recytacja i Spiew psalméw byly juz sta-
rodawnym zwyczajem, natomiast w czwartym wieku wszedl zwyczaj Spiewania hymnow. Jesli wierzy¢ sw.
Augustynowi oraz biografowi §w. Ambrozego, to zwyczaj Spiewania hymnéw pojawit si¢ we wschodnich Ko-
$ciotach, a na Zachdd z powodzeniem przeszczepit go §w. Ambrozy. Z Mediolanu zwyczaj rozszerzyt si¢ na
inne Koscioty lacinskie. Spiewy te wykonywano najczesciej chéralnie, albo na zmiane z kantorem. Kantor
Spiewatl psalm, a ogdt uczestnikdw powtarzal werset, ktory miat charakter antyfony. W niektérych regionach
Spiewy psalméw, albo przynajmniej antyfon, byly bardzo popularne, rowniez poza liturgiag. Mozna, zatem do-
mniemywac bardzo zywiotowe wykonywanie tych §piewéw w czasie Mszy $w., co mogto pobudza¢ do gtebo-
kich wzruszen. Swiadectwo tego znajdujemy u §w. Augustyna, ktdry jeszcze, jako zwykly wierny tuz po
chrzcie wzruszat si¢ do tez stuchajac §piewu hymnow i kantyk(’)w(’.

Zachowanie wiernych byto czasem mato stosowne, albo nawet wrecz naganne. Wowczas pod adresem
uczestnikow zachowujacych si¢ niestosownie w trakcie nabozenstwa kierowane sg krytyczne uwagi. Gwoli
Scistosci nalezy doda¢, ze zastrzezenia dotycza przede wszystkim zachowania w czasie dlugiej liturgii stowa,
kiedy to w kosciele zdarzato si¢ prowadzi¢ glosne rozmowy, niekiedy uczestnikom brakowato naleznego sku-
pienia. Nawet osoby zdawac by si¢ mogto bardziej uswiadomione w tym wzgledzie, do jakich nalezy zaliczy¢
dziewice konsekrowane, zastugiwaty czasem na upomnienia’. Czeéciej uwagi duszpasterzy dotyczyty zywych

reakcji na stowa homilii. Wyrazano je spontanicznie w bardzo ré6znorodny sposéb. Swdj aplauz dla kaznodziei

5 Por. $w. Augustyn, Objasnienia do Psalmow, 140,18.
% Por. §w. Augustyn, Wyznania,9,6.14.
7 Por. Ambrozy, De virginitate 3,3.11.
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stuchacze najczeéciej wyrazali poprzez radosne okrzyki, albo oklaski®. Zdarzaty sie réwniez protesty, zwlasz-

cza wtedy, gdy gtos kaznodziei nie docierat do wszystkich.

Eucharystia niedzielna czy codzienna?

W poleceniu Chrystusa sprawowania Eucharystii na Jego pamiatke, nie bylo mowy ani o konkretnych
momentach wypelniania tego polecenia, ani z jaka czgstotliwoscig nalezy to czyni¢. W tej dziedzinie, poczyna-
jac od epoki apostolskiej, tworzyly si¢ pewne tradycje, ktore pozniej stawaty si¢ normg. Uprzywilejowanym
dniem dla sprawowania Eucharystii pozostal dies Dominicus, czyli niedziela, bo to byl dzien Zmartwychwsta-
nia Pana’. Tak bylo w pierwszych gminach chrzescijafiskich i tak byto réwniez pod konie epoki patrystycznej
w calym Kosciele. Istotna réznica miedzy pierwsza generacja chrzescijan a ich wspdtwyznawcami z pigtego
wieku polegata na tym, ze od czaséw Konstantyna Wielkiego niedziela byta dla wielu dniem wolnym od zaje¢ 1
prac'’. Z mocy prawa nieczynne byty przede wszystkim instytucje panstwowe, dzicki czemu uczestnictwo w
niedzielnej Eucharystii stawato si¢ dla chrzescijan tatwiejsze. Mozna tez byto inaczej organizowac jej sprawo-
wanie. Te okoliczno$ci winny obligowa¢ wyznawce Chrystusa w jeszcze wigkszym stopniu do uczestnictwa w
Eucharystii, o czym przypominat biskup Maksym z Turynu: ,,JJest obowigzkiem chrzescijanina w Dzien Panski
przyjsé do kosciota. Tego dnia milcza prawa i sady, aby zbawienie ludzi miejsce poboznosci otrzymato™'”.

Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii wprawdzie nie byto obowigzkiem, ale dla wiernych byta to cat-
kowita oczywisto$¢. Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii byto jak si¢ wydaje sprawg oczywistg dla kazdego
chrzescijanina i nie byty potrzebne w tym wzgledzie zadne urzgdowe ponaglenia. Stan ten oddaje jeden z za-
chowanych dokumentow, z trzeciego wieku. Jest to fragment z przestuchania grupy chrzescijan przed sagdem.
Wbrew zakazowi urzedowemu brali oni udziat w niedzielnej Eucharystii. Podczas procesu sedzia pytat uwie-
zionych chrzescijan dlaczego mimo zakazu brali udzial w zgromadzeniu niedzielnym. Oskarzeni odpowiadali:

,INie mozemy zy¢ bez Swigtowania niedzieli”'?

. To zdanie zdaje si¢ wyraza¢ powszechng swiadomos¢ chrzesci-
jan. Kazdy z nich, o ile tylko mial taka mozliwos¢, staral si¢ uczestniczy¢ w niedzielnej Eucharystii. Wynikato
ono by¢ moze z dowarto§ciowania przez nich samej Eucharystii, a cz¢sciowo by¢ moze byt to wynik éwcze-
snego przygotowania do chrztu i pozostatych sakramentéw inicjacji chrzescijanskie;j.

Gdy uczestnictwo w Eucharystii stato si¢ w czwartym wieku tatwiejsze, ta Swiadomos¢ zaczeta stabnac.
W homiliach i kazaniach zaczety si¢ pojawia¢ narzekania duszpasterzy na chrzescijan zaniedbujacych niedziel-
ne zgromadzenia. Pojawily sie pierwsze proby natozenia obowiazku uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii'”.

Scistego obowiazku jednak do konica epoki patrystycznej nie wprowadzono. Zamiast tego duszpasterze na roz-

S w Hipponie wierni zywo reagowali, zwlaszcza okrzykami, na niektére stowa i sytuacje, por. Augustyn, Sermo 24,5; 335/A,2; 323,4;
Enar. in Ps. 141,8; In Io. ev. 3,21. Stuchacze najcze¢sciej wyrazali w ten sposéb swojg aprobate dla stéw kaznodziei, czasem emocje,
ale i zadania.

? Tak pisat $w. Justyn, p6zniej jeszcze zaczeto przypominaé Zstapienie Ducha Swietego.

' Szerzej zob. H. Pietras, Dzieri swiety, 126-127.

- Maksym z Turynu, Sermo 93, PL 57,720, ttu. wlasne.

Akta meczenstwa Swietych Saturnina, Datiwa i wielu innych 12, thum. H. Pietras.

" Por. synod w Elwirze, kanon 21.
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ne sposoby starali si¢ zacheci¢ wiernych do czestego korzystania z Eucharystii. Trudno oszacowa¢ skutecznos$¢
tych zachet. Opuszczenie niedzielnej Eucharystii nie stanowito jednak przeszkody w przyjmowaniu Komunii
swietej podczas najblizszej bytnosci w kosciele. Nalezato jedynie dobrze si¢ do tego przygotowac. Jednocze-
snie wraz z upowszechnieniem si¢ zwyczaju codziennego sprawowania Eucharystii przybywato wiernych czeg-
sto w niej uczestniczacych.

Nie wiemy jak dlugo utrzymywat si¢ zwyczaj celebrowania Eucharystii tylko w niedziele, czy tez —
oprdcz tego - wylacznie w wybrane dni. Jeszcze na poczatku pigtego wieku biskup Hippony w liscie poswigco-
nym w znacznej mierze kwestiom eucharystycznym, mimochodem zauwaza: ,,w jednych miejscach nie ma
dnia, w ktérym by nie ofiarowano, w innych tylko w sobote i niedziele, albo tylko w niedziele”'*. Podobne wy-
powiedzi znajdziemy w tekstach innych, wspoétczesnych mu biskupéw. Mozna z tego wnioskowaé, o pewnej
r6znorodnosci zwyczajéow zwigzanych z czestotliwoscig sprawowania Eucharystii. Z calg pewnoscig istniato
kilka r6znych w tym wzgledzie tradycji. W zalezno$ci od miejsca Eucharysti¢ celebrowano codziennie, albo
kilka razy w tygodniu, albo tez tylko w niedziele. Nic nie wiadomo o przyczynach stosowania jednego z tych
zwyczajow. Nie zostato tez wskazane zadne konkretne miejsce, gdzie praktykowano w jeden z wymienionych
sposobow. Zrédta z tego okresu zdaja si¢ sugerowaé, ze rzadziej celebrowano Eucharystie w $wiecie greckim,
czesciej natomiast w Kosciele facinskim. Nie istnialy w tym wzgledzie zadne powszechnie obowiazujace nor-

my. Decydowaly moze lokalne tradycje, moze mozliwosci, a przede wszystkim zdanie duchownych.

Komunia Swieta.

Obrzed Eucharystii konczyl si¢ Komunig swigta. Przyjmowat ja jako pierwszy giéwny celebrans, poz-
niej prezbiterzy i diakoni, a nastepnie rozdzielano ja wiernym. Komuni¢ $wietg przyjmowano pod obydwoma
postaciami. To zapewne wymagato okreslonych zabiegdéw, by obrz¢d odbyt si¢ sprawnie i bez uszczerbku dla
konsekrowanych postaci. O ile fatwo bylo podzieli¢ i dystrybuowac¢ konsekrowany chleb, to juz z kielichem tak
fatwo nie bylo, zwlaszcza gdy wzrastata liczba uczestnikow, ale blizszych szczeg6tow nie znamy. Jednakowoz
nie byto w tym wzgledzie narzekan, z czego mozna wnioskowac, ze dopracowano si¢ skutecznych i satysfak-
cjonujacych metod.

Komuni¢ Swieta poczatkowo przyjmowali wszyscy obecni. Bylto to traktowane jako co$ naturalnego i
oczywistego. Chrzescijanin szedl na sprawowanie Eucharystii nie tylko po to by w niej uczestniczy¢, ale takze
po to, by ja przyjac. Uczestnictwo w Eucharystii oznaczato gotowos$¢ jej przyjecia. Ci, ktérzy z racji moralnych
nie mogli uczestniczy¢ i przyjmowac¢ Eucharystii, w ogélne si¢ w tym zgromadzeniu nie pojawiali. Nalezy w
tym miejscu wyjasni¢, ze na samym poczatku absolutng przeszkoda w przyjeciu Komunii §w. byto popelnienie
ktoregos z trzech nastgpujacych uczynkéw: apostazji, czyli zaparcia si¢ wiary, zabdjstwa lub cudzotéstwa. Ktos
dopuszczajacy si¢ ktoregos z tych grzechdw, sam si¢ wykluczat z Kosciota i z udziatu w Eucharystii. Poniewaz

takie uczynki z natury byly znane publicznie, wigc nawet jesliby ktos$ nie chcial si¢ do nich przyzna¢, to przy-

'* Augustyn, Ep. 54,2.2, NBA 21,438.
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pomnialy mu o tym wiadze wspdlnoty, oficjalnie go usuwajac z Kosciota. Taki grzesznik tracit tacznos¢, czyli
,komuni¢” z Kosciotem. Dopiero po przywrdceniu tej komunii, czyli po odbyciu stosownej pokuty, odzyskiwat
prawo udziatu w Eucharystii.

Mogto si¢ natomiast zdarzy¢, zwlaszcza wsrdd chrzescijan pierwszej generacji, ze kto$ otrzymywat cza-
sowy zakaz uczestnictwa w Eucharystii. W Didaché zapisano, by ten, kto zyje w niezgodzie z innym cztonkiem
wsp6lnoty, byt pozbawiony prawa do uczestnictwa w Eucharystii do czasu pojednania sie bratem'®. Podobne
zakazy mogly funkcjonowa¢ w innych Kosciotach, cho¢ nie zawsze musiato to by¢ zapisane. W tej sytuacji
budzitby zdziwienie, a moze nawet zgorszenie, wierny obecny na Eucharystii i1 nieprzystepujacy do Komunii
$w. Formalnie nie bylo nakazu przystepowania, ale byto to zrozumiate samo przez si¢. Dopiero gdzie$§ od konca
trzeciego wieku, wsrdd uczestnikow Eucharystii, pojawili si¢ pokutnicy, ktérzy czekali na ostateczne pojedna-
nie z Kosciolem. Mogli oni uczestniczy¢ w calej liturgii mszalnej, ale nie mogli przyjmowa¢ Komunii sw. Byt
to kategoria wiernych, ktérym nie wolno byto korzysta¢ z Eucharystii, co nie oznaczato, ze byli tego niegodni.
Po prostu musieli odby¢ przepisana procedur¢ pokutng.

W czwartym wieku duszpasterze zaczeli si¢ borykac z innym problemem. Wsrdd uczestnikow Euchary-
stii dostrzegali takich, ktorzy ich zdaniem nie powinni do niej przystepowac. Mieli zastrzezenia co do wtasci-
wego przygotowania tych wiernych do przyjmowania Komunii $w. Nie mogli jednak jej im odmawiaé, bo w
gre wchodzity nie jakie$ cigzkie grzechy, ale takie po ktérych bezposrednio ,,nie wypadato™ i§¢ do Komunii $w.
Duszpasterze zachecali wigc tych chrzescijan tylko do gorliwszych aktow pokutnych. Kazdy bowiem chrzesci-
janin mial sam w swoim sumieniu zados¢uczyni¢ za swoje grzechy.

Kwestia wlasciwego przygotowania do Komunii $w. stala si¢ bardziej aktualna wtedy, gdy weszta prak-
tyka sprawowania Eucharystii w dni powszednie. Wtedy, méwiac nieco w uproszczeniu, nie bylo czasu na
praktykowanie surowszego postu, czy jakiego$ umartwienia, a to byty srodki, ktérymi chrzescijanie starali si¢
zadosc¢uczyni¢ za codzienne grzechy. Stad co bardziej wrazliwsi duszpasterze podnosili w swoich wystapie-
niach kwestie godziwego przystepowania do Eucharystii tych chrzescijan, ktérzy dopuszczali si¢ czyndw nieli-
cujacych ze $swietoscig Eucharystii. Mogto si¢ zdarzy¢ jeszcze cos gorszego. Do Komunii mégt si¢ zblizaé
chrzescijanin, ktory potajemnie dopuscit si¢ czynu zagrozonego pozbawieniem prawa do korzystania z tego
sakramentu. Od czwartego wieku sprawa byta o tyle delikatniejsza, ze utrata komunii ze wspoélnota grozita za
duzo wigcej grzesznych uczynkéw niz to byto na poczatku. Dokad jednak sprawa nie stata si¢ publiczng, biskup
nie mogt odsunag¢ takiego grzesznika od udziatu w Eucharystii. Sumienie jednak winno w tym wypadku reago-
wac i do tego odwotywali si¢ kaznodzieje. Sam grzesznik powinien w porozumieniu z biskupem podja¢ pokute
1 dopiero po jej zakonczeniu na nowo przyjmowa¢ Komunie¢ Sw..

Bezposrednim przygotowaniem do przyjecia Komunii $w. bylo zachowanie postu. Zasadniczo polegat
on na tym, ze Eucharysti¢ przyjmowano na czczo, czyli przed pierwszym positkiem w danym dniu. Byl to zwy-

czaj pradawny oraz mocno zakorzeniony i do$¢ tatwy do przestrzegania, zwazywszy na wczesna pore Sprawo-

15 Por. Didaché,
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wania Eucharystii. Trudno$¢ pojawiata si¢ wowczas, gdy Msz¢ $w. sprawowano pdzniej: tak byto w przypadku
Mszy $w. za zmartych, ktére pojawily si¢ w czwartym wieku i sprawowane byty w ciggu dnia. Wtedy docho-
wanie postu stawalo si¢ trudniejsze, ale zawsze mozliwe. Tylko wigcej kosztowato. Nie byto jednak dyspensy
od jego zachowania'®.

W samych katechezach poswieconych Eucharystii, kwesti¢ udzielania Komunii $wigtej biskupi wyja-
$niali bez udziatu os6b postronnych, a tych katechez nie zapisywano, wigc nie wiemy jak wygladaty te poucze-
nia. Tylko bardzo ogdlne uwagi byty szerzej publikowane i z nich mozna si¢ co nieco na ten temat dowiedziec.
By¢ moze kwestie praktyczne nie byly az tak trudne 1 wystarczylo na ten temat tylko krotkie pouczenie przed
samg Komunig $w..

W katechezach §w. Cyryla Jerozolimskiego jest mowa o tym jak nalezy przyjmowa¢ Komuni¢ Swigta.
Wierny powinien podejs¢ do szafarza rozdzielajacego Ciato i Krew Panska. Podstawi¢ lewa dion pod prawg i
mowigc ,,Amen” przyja¢ Ciato Panskie na prawg reke. Nastepnie, uwazajac by nie uroni¢ zadnej okruszyny,
wlozy¢ je do ust. Bardzo wazna byta odpowiedz wiernego ,,Amen”, bo ona oznaczata wyznanie wiary w realng
obecnos¢ Chrystusa w eucharystycznym chlebie. Nastgpnie nalezato przyjac z kielicha Krew Panska, dotkna¢
palcami wilgotnych warg i tymi samymi palcami dotkna¢ oczu, czota, nozdrzy, uszu, by w ten sposob uswiecic

swoje zmysty'’. Zapewne, w podobny sposéb wygladato udzielanie Komunii §wietej w innych kosciotach.

Eucharystia przechowywana w domach

Komuni¢ swigta mozna byto przyjmowac nie tylko podczas sprawowania Eucharystii. Juz najstarsze
dokumenty méwig o zanoszeniu Eucharystii tym, ktorzy nie byli obecni na jej sprawowaniu. Roznoszenie Eu-
charystii byto podstawowym obowigzkiem diakonéw. W niektoérych przypadkach czynno$¢ te¢ wypetniali row-
niez prezbiterzy, zwlaszcza, gdy w gre wchodzity osoby chore i potrzebujace pojednania'®. Z Eucharystia cho-
dzono takze do wiezien, do przebywajacych tam chrzescijan, wigzionych zwlaszcza z powodow politycznychlg.
Natomiast, instrukcja z trzeciego wieku przewiduje mozliwos¢ zabrania Eucharystii do domu, przechowywania
jej tam i codziennego spozywania. Byt to zwyczaj do$¢ powszechny zwlaszcza tam, gdzie Eucharysti¢ sprawo-
wano tylko w niedziele. Nie przechowywano jej w miejscu sprawowania chocby z tego wzgledu, ze celebra
odbywata si¢ w domu prywatnym, ktory po niedzielnej Eucharystii wracat do normalnego uzytku.

Kazdy wierny przechowujacy Eucharysti¢ w domu miat obowigzek zadbac o to, by nie doszto do jej
sprofanowania badz to przez innych cztonkéw rodziny, badz to przez zwierzgta domowe. Wierny przyjmowat

Eucharysti¢ na czczo, przed innymi positkami”. Trudno przesadzaé na ile byta to praktyka regularna i po-

16 Szerzej zob. A. Zurek, ,,Mysterium passionis — corpus et sanguis Christi — communio”. Eucharystia sakramentem wtajemniczenia
chrzescijanskiego w Kosciele tacinskim czwartego i pigtego wieku, Katowice 2012,311-313.

17 Por. $w. Cyryl Jerozolimski, Katechezy, 23,21-22.

18 por. Synod w Elwirze, kanon 32.

" Por. Augustyn, Listy 151.9.

0 Por. Tradycja Apostolska 36-38.
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wszechna, niemniej jednak byla ona szeroko znana. Nawet wtedy, gdy Eucharysti¢ sprawowano czesciej niz
tylko raz w tygodniu.

Zwyczaj przechowywania Eucharystii w domu byt szeroko stosowany zwtaszcza przez mnichdéw, zyja-
cych w swoich pustelniach. Im t¢ Eucharysti¢ zanoszono, wzglednie sami ja zabierali, o czym dowiadujemy si¢
ze zrédet monastycznych?'.

Eucharysti¢ przechowywang w domu otaczano szacunkiem i chetnie jg tam zabierano nie tylko po to by
si¢ nig karmi¢. Sw. Augustyn przytacza bardzo pouczajaca histori¢ w tym wzgledzie. Zgodnie z jego relacja, w
jego okolicy zyt cztowiek pochodzacy z arystokratycznej rodziny, o ktéorym opowiadano, ze urodzit si¢ z wada
oczu. Nie mogt otworzy¢ powiek. Gdy miat pig¢ lub nieco wigcej lat, a wiec byl juz w wieku, gdy sam zapa-
migtywal wydarzenia, lekarz chciat operacyjnie otworzy¢ powieki. Nie pozwolita na to: ,,jego religijna matka,
ale uczynila to naktadajac oktad z Eucharystii”.

Augustyna takie zachowanie wcale nie bulwersowato. Wprawdzie, co do samej historii zachowuje pe-
wien dystans, ale w sposobie wykorzystania Eucharystii nie widzi nic zdroznego. Skoro tak bylo, to chrzescija-
nie nie tylko Eucharysti¢ mieli do dyspozycji w domu, by si¢ nig karmi¢, ale: ,,uzywali jej niekiedy, jako srodka

9923

ochronnego w wielkich niebezpieczenstwach lub jako przywracajacego zdrowie”. Widocznie wsrdd chrzesci-

jan istniato juz przekonanie o cudownych wtasciwosciach Eucharystii.

Pytanie: Kto w starozytno$ci mégl uczestniczy¢ w calej Mszy sw.?
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